
โครงการ:  การพัฒนาทักษะการพยาบาลผูปวยกุมารเวชบําบัตวิกฤต (PICU) หลักสูตร 1 เดือน 
 

๑.  ช่ือโครงการ  การพัฒนาทักษะการพยาบาลผูปวยกุมารเวชบําบัตวิกฤต (PICU) หลักสูตร 1 เดือน 
 
๒.  โครงการนี้ตอบสนองความจําเปนในดาน    พัฒนาบุคลากร  
 สอดคลองกับพันธกิจดาน : การบริการวิชาการ 
 
๓.  หลักการและเหตุผล    

พยาบาลมีบทบาทสําคัญในการดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต ใหผานพนภาวะวิฤตไดอยางมีคุณภาพ 
จําเปนตองมีความรูและทักษะการพยาบาลผูปวยเด็กท่ีมีความซับซอนของโรค การใชเครื่องมือตางๆ ท่ีจําเปน
ในการรักษาและติดตามอาการ ตลอดจนการประเมินภาวะ การเปลี่ยนแปลงตางๆท่ีเกิดข้ึน เพ่ือใหผูปวยไดรับ
การดูแลรักษาอยางทันทวงที 

งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี เห็นความสําคัญดังกลาว 
จึงจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการครั้งนี้ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือท่ีจะพัฒนาศักยภาพพยาบาลประจําหอผูปวย
กุมารเวชบําบัตวิกฤต (PICU: Pediatric Intensive Care Unit) ท่ีครอบคลุมท้ังภาคทฤษฎี ความรู การปฏิบัติ
และแนวคิดของการพัฒนาคุณภาพงานในการดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต ท่ีเปนปจจุบัน โดยยึดหลักการ
พยาบาลแบบองครวมท่ีเนนผูปวยและครอบครัวเปนศูนยกลาง เพ่ือใหพยาบาลท่ีไดรับการอบรมแลวสามารถ
นําความรูกลับไปวางแผนและใหการพยาบาลผูปวยเด็กภาวะวิกฤตไดอยางมีประสิทธิภาพ สงเสริมใหผูปวยเด็ก
ภาวะวิกฤต ท่ีเจ็บปวยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเติบโตมีพัฒนาการท่ีเหมาะสมตอไป 
  
๔. วัตถุประสงค   หลังส้ินสุดการอบรมเชิงปฏิบัติการผูเขาอบรมสามารถ 
   ๔.๑   มีความรูความสามารถในการดูแล ประเมิน และเฝาติดตามผูปวยเด็กภาวะวิกฤตได   
   ๔.๒   มีความรูความสามารถในการดูแลผูปวย ตลอดจนสามารถใชเครื่องมือตางๆ เชน เครื่องชวยหายใจ
ชนิดตางๆ เครื่อง Defibrillator เปนตน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
 
๕. ตัวช้ีวัด (ระบุพฤติกรรมท่ีมองเห็นและวัดได):   
   ๕.๑   ผูเขารับการอบรมมีความพึงพอใจในระดับ ดี – ดมีาก 
    
๖.  เนื้อหาหลักสูตร 
   ๖.๑  ภาคทฤษฎี 

๖.๑.๑  Pediatric critical care concept 
๖.๑.๒  Monitoring in PICU 
๖.๑.๓ Invasive Mechanical Ventilation    
๖.๑.๔ PALS 2015 
๖.๑.๕ ECMO in Pediatric critical care    
๖.๑.๖ Update management Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS) 
๖.๑.๗ EGDT for Pediatric septic shock 
๖.๑.๘ Weaning from mechanical ventilator 



๖.๑.๙ Post  Liver Transplantation Care in PICU 
๖.๑.๑o  Abdominal compartment syndrome  
๖.๑.๑๑  Acute kidney injury care 
๖.๑.๑๒  CRRT: Nursing management  
๖.๑.๑๓  IICP: how to management  
๖.๑.๑๔ Nutritional support in Critically Ill Children 
๖.๑.๑๕ Sedative and Pain management in PICU 
๖.๑.๑๖ Infection control and bundle of care in PICU 
๖.๑.๑๗ EKG interpretation for ICU nurse 
๖.๑.๑๘ Therapeutic drug monitoring 
๖.๑.๑๙ Dengue Shock Syndrome  
๖.๑.๒o Congestive Heart Failure in Pediatric critical care    
๖.๑.๒๑ Post arrest resuscitation and stabilization 
๖.๑.๒๒ Palliative Care  in Critically Ill Children 

๖.๒   ภาคปฏิบัต ิ( work shop ) 
   ๖.๒.๑  Mechanical ventilator 
  ๖.๒.๒  ICD 
  ๖.๒.๓  CRRT 
  ๖.๒.๔  IAP 
  ๖.๒.๕  CVC  care 
  ๖.๒.๖  Defibrillation 
   
๖.๓  ภาคปฏิบัติ (on the job training) ณ หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต (PICU) 

       ๖.๓.๑ ฝกปฏิบัติ ณ หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต รพ.รามาธิบด ี
       ๖.๓.๑.๑ การดูแลผูปวยท่ีไดรับเครื่องชวยหายใจชนิด Invasive Mechanical ventilator 
       ๖.๓.๑.๒ การดูแลผูปวยท่ีไดรับเครื่องชวยหายใจชนิด Non- Invasive Mechanical ventilator, 
HHHFNC 
       ๖.๓.๑.๓ การดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤต 

๖.๓.๑.๔ การดูแลผูปวยหลังปลูกถายอวัยวะตางๆ 
๖.๓.๑.๕ การดูแลผูปวยใสสายสวน ชนิดตางๆ เชน CVC, PICC 
๖.๓.๑.๖ Invasive monitoring in PICU เชน Arterial line monitoring, CVP, Abdominal 

pressure monitoring 
๖.๓.๑.๗ Noninvasive monitoring in PICU 
๖.๓.๑.๘ การดูแลผูปวยท่ีตองพ่ึงพาเทคโนโลยี เชน CRRT, ECMO 
๖.๓.๑.๙ แนวปฏิบัติการปองกันการติดเชื้อในหอผูปวยวิกฤต (Bundle of care: VAP, CLABSI, 

CAUTI )  
     ๖.๓.๒ Nursing Round /Case conference 

          ๖.๓.๓ Multidisciplinary Team  Round  
            



๗. วิธีดําเนินการ   
๗.๑ บรรยาย 
๗.๒ ฝกปฏิบัติ (workshops) 
๗.๓ การข้ึนฝกปฏิบัติในคลินิก 
 

๘. จํานวนผูเขารวมอบรม 
 จํานวน ๒๐ คน 
 
๙. คาลงทะเบียน 

อัตราคาลงทะเบียน รวม ๑ เดือน ทานละ ๓๐,๐๐๐ บาท 
 
๑๐. สถานท่ีจัด ณ หองประชุมทานผูหญิงวิระยา ชวกุล ชั้น ๕ ศูนยการแพทยสิริกิติ์ 
 
๑๑. กลุมเปาหมาย 

     ๘.๑ พยาบาลท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภชั้นหนึ่ง 
     ๘.๒ มีประสบการณในการดูแลผูปวยในหอผูปวยวิกฤตเด็ก ไมนอยกวา 2 ป 

 
๑๒. ระยะเวลาดําเนินการ 
     ๑o.๑ ภาคทฤษฎี +ภาคปฏิบัติ (workshop) วันท่ี ๕- ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ 
     ๑o.๒ ภาคปฏิบัติจริงในคลินิก แบงเปน ๓ รุน (เลือกคนละ ๑ รุน) 
              - รุนท่ี ๑ ระหวางวันท่ี ๑๒-๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๑     
              - รุนท่ี ๒ ระหวางวันท่ี ๒๓ เมษายน – ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๑   
              - รุนท่ี ๓ ระหวางวันท่ี ๑๔ พฤษภาคม – ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๑              
 
๑๓. วิทยากร:   ภายในคณะฯ 

๑๓.๑ วิทยากร สอนภาคทฤษฏ ี
รายช่ือ ตําแหนง หนวยงาน เลขท่ีใบประกอบ 

อ.พญ.โรจนี เลิศบุญเหรียญ อาจารยแพทย หนวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

ผศ.นพ.ณัฐชัย อนันตสิทธิ์ อาจารยแพทย หนวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

อ.นพ.มารุต จันทรา อาจารยแพทย หนวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

อ.นพ.จรินทร แววพานิช อาจารยแพทย หนวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

รศ.พญ.กาญจนา ตั้งนรารัชชกิจ อาจารยแพทย หนวยโรคไตในเด็ก      
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

ศ.พญ.อําไพวรรณ จวนสัมฤทธิ์ อาจารยแพทย หนวยโลหิตวิทยาและมะเร็งวิทยา  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร   

- 



รศ.พญ.สุพร ตรีพงษกรุณา อาจารยแพทย หนวยทางเดินอาหาร  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

รศ.ดร.พญ.นลินี จงวิริยะพันธ อาจารยแพทย หนวยโภชนวิทยา  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

ผศ.นพ.สุเทพ วานิชยกุล อาจารยแพทย หนวยโรคหวัใจในเด็ก  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

ศ.นพ.อนันตนิตย วิสุทธิพันธ อาจารยแพทย หนวยประสาทวิทยา  
ภาควิชากุมารเวชศาสตร 

- 

นายแพทยอุเทน ปานดี อาจารยแพทย หนวยเวชศาสตรผูปวยนอกเด็กและ
วัยรุน 

- 

พว. ศรีวรรณา ทาสันเทียะ พยาบาล 
(หัวหนา) 

หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4511075095 

พว. สุพัตรา เผาพันธ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4311154915 

ภญ. ณัฎฐณิชา ศุภลักษณ เภสัชกรคลินิก  เภสัชกรคลินิก ฝายเภสัชกรรม - 
 
๑๓.๒ วิทยากร ภาคปฎิบัติและฝกปฏิบัติจริงในคลินิก 
รายช่ือ ตําแหนง หนวยงาน เลขท่ีใบประกอบ 

พว. ศรีวรรณา ทาสันเทียะ พยาบาล  หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4511075095 

พว. สุพัตรา เผาพันธ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4311154915 

พว. สิริพร ตั้งจิตตภราดร พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต 
ฝายการพยาบาล 

4311154910 

พว. ดวงใจ นาคจู พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4311157714 

พว. จีระนันท แวงวรรณ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4411163449 

พว. วิภา บุญแกว พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4411163518 

พว.วรรณิษา ศรีชะนันท พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5011200281 

พว. เมธปยา   พิมพเสนา พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5011200285 

พว. จุฬาวัลย  พรหมบุตร พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5111205291 

พว. เจษรินทร บัวแกว พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5111205292 



พว. อัจฉรา มูลรัตนา พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5111205360 

พว. ฐิติมา วัฒนเสรีเวช พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5311217098 

พว. อัมพร วงศสวัสดิ์ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5411224820 

พว. จิรดา หินแดง พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5511234973 

พว. กุลธิดา พฤกษะวัน พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5511234209 

พว. กชชฎิน ดํานงค พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5411229386 

พว. พัชรียา ศานติวิวรรธณ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5411229426 

พว. ศิริพร นครชัย 
 

พยาบาล 
  

หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

5411224800 
 

พว. วรรณา คงวิเวกขจรกิจ พยาบาล หอผูปวยกุมารเวชบําบัดวิกฤต  
ฝายการพยาบาล 

4511014047 

๑๔. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  ผูเขาอบรมมีความรูความเขาใจตลอดจนมีทักษะในการดูแลผูปวยเด็กภาวะวิกฤตให
ปลอดภัยมีคุณภาพ และ สามารถนําความรูและทักษะไปปฏิบัติและประยุกตใชในหนวยงานของตนเองได  
 
๑๕. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรมดูงาน 
       ใชแบบประเมินผลความพึงพอใจในการฝกอบรม 
 
๑๖. การติดตามผล   
  ไมมีการติดตามผลเนื่องจากผูเขาอบรมเปนบุคคลภายนอก  
 
๑๗. ผูรับผิดชอบโครงการ   :  พว. วรรณา   คงวิเวกขจรกิจ  โทร  o๒-๒o๑๑๔๓๙ 
 
๑๘. ผูประสานงานโครงการ :  พว. ศรีวรรณา  ทาสันเทียะ โทร ๔๘๔o๗ 
                                      พว. สุพัตรา เผาพันธ  โทร o๒-๒o๑๑๔๗๓ 
                                      พว. วรรณา  คงวิเวกขจรกิจ โทร o๒-๒o๑๑๔๓๙ 
 
๑๙. หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น ๑ โทร. ๐๒-๒๐๑-๑๕๔๒, ๐๒-๒๐๑-๒๑๙๓  
โทรสาร ๐๒-๒๐๑-๒๖๐๗ 

ผูประสานงานในการจัดประชุม: ๑. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 
๒. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 
๓. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 


