
แบบฟอร์มการเสนอโครงการ 
 

ภาควชิาอายุรศาสตร์ สาขาวิชาโรคระบบการหายใจและเวชบาํบัดวกิฤต  

โครงการฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผู้ใหญ่ 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

_______________________________ 

 

1. ช่ือโครงการอบรม การตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง (Lung Volume and DLCO) 

2. หลกัการและเหตุผล 

 การตรวจสมรรถภาพปอดชั้นสูง ไดแ้ก่ การวดัปริมาตรปอด (lung volumes) และการวดัความ

ซึมซาบผา่นของก๊าซ (diffusion capacity of carbon monoxide) ท่ีไดม้าตรฐาน เป็นหวัใจสาํหรับแพทย์

ท่ีจะนาํไปใชใ้นการแปลผล เพื่อประกอบในการดูแลรักษาผูป่้วยโรคระบบการหายใจโดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่โรคพงัผดืในปอด โรคจากเน้ือเยือ่เก่ียวพนั ภาวะภูมิแพต้นเอง (connective tissue diseases and 

autoimmune diseases) ท่ีเกิดจากการใชย้าต่างๆ เช่นยาเคมีบาํบดั ยากดภูมิตา้นทาน และการปลูกถ่าย

เซลลต์น้กาํเนิดเม็ดโลหิต (hematologic stem cell transplantation)ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมทั้งใน

การวนิิจฉยั ติดตามผลการรักษา จึงไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของการจดัอบรมสาํหรับแพทยแ์ละพยาบาล 

เจา้หนา้ท่ีเทคนิคผูป้ฏิบติัการ  เพื่อผลิตบุคคลากรท่ีไดม้าตรฐาน สาํหรับไปปฏิบติังานทั้งในหน่วยงาน

ของทั้งภาครัฐและภาคเอกชนท่ีปัจจุบนัมีการตรวจสมรรถภาพชั้นสูงในสถาบนักนัอยา่งแพร่หลาย 

3. วตัถุประสงค ์

1. ทาํการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง ไดแ้ก่การวดัปริมาตรปอด (Lung Volumes) และการวดั

ความซึมซาบผา่นของก๊าซ (Diffusion Capacity of Carbon monoxide)ไดถู้กตอ้งตามมาตรฐาน 

2. มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง ไดแ้ก่การวปัริมาตรปอด (Lung 

Volumes) และการวดัความซึมซาบผา่นของก๊าซ (Diffusion Capacity of Carbon monoxide) 

4. ตวัช้ีวดั 

1. สามารถทาํการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูงไดแ้ก่ การวดัปริมาตรปอด (Lung Volumes) และ

การวดัความซึมซาบผา่นของก๊าซ (Diffusion Capacity of Carbon monoxide) ไดด้ว้ยตวัเองใน

ทุกขั้นตอนอยา่งถูกตอ้ง ตามาตรฐานมากกวา่ร้อยละ 80 

2. สามารถตอบแบบสอบถาม Post test ไดถู้กตอ้งมากกวา่ร้อยละ 80 

5. เน้ือหาหลกัสูตร 

 โครงการฝึกอบรมเจา้หนา้ท่ีตรวจสมรรถภาพปอดวดัปริมาตรปอด (lung volumes) 

 และการวดัความซึมซาบผา่นของก๊าซ (diffusion capacity of carbon monoxide) 

 



 กจิกรรมวนัที1่ : ภาคเชา้ สถานท่ี อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียน

พยาบาลรามาธิบดี หอ้ง 905 ชั้น 9  

8.00 – 8.30 ลงทะเบียนรับเอกสาร และทาํแบบทดสอบ (Pre-Test) 

8.30 – 9.30 กายวภิาคและสรีรวทิยาระบบการหายใจ และความรู้ทัว่ไป  

  โดย (อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

9.30 – 10.30 มาตรฐานการตรวจวดัปริมาตรปอด  

- Lung Volume ; Plethysmography and Nitrogen Washout)  

  โดย (อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

10.30-10.45 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 

10.45 – 11.45 มาตรฐานการตรวจวดัการซึมซาบผา่นของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

 - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO  

โดย (รศ.พญ ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ) 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ---------------------------------  

 

ภาคบ่าย:  สถานท่ี หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผูใ้หญ่ อาคารสิริกิต์ิ ชั้น3 หอ้ง 305  

13.00 – 14.00 เทคนิคการตรวจและการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือในการตรวจ (บรรยาย) 

- Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout , DLCO  

โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน) 

14.00 – 16.00 ภาคปฏิบติั ฝึกใชเ้คร่ืองมือในการตรวจ (แบ่งเป็น 2 กลุ่ม) 

  โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน , พว.เพญ็นภา จนัคุม้) 

 

กจิกรรมวนัที ่2 : สถานท่ี หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผูใ้หญ่ อาคารสิริกิต์ิ ชั้น3 ห้อง 305 (Work Shop)  

8.00 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบติั เรียนรู้เทคนิคการตรวจวดัปริมาตรปอด  

  - Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout 

  - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO 

  โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน กลุ่มท่ี 1 

          (พว.เพญ็นภา จนัคุม้  กลุ่มท่ี 2 

10.00 – 10.15 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 



10.15 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบติัต่อ 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ---------------------------- 

13.00 – 16.00 อาจารยแ์พทย ์พบผูเ้ขา้อบรม เพื่อทบทวนเทคนิคการตรวจ การเลือกค่าใหไ้ดต้าม

มาตรฐานการตรวจ และแปลผลการตรวจพร้อมคาํช้ีแนะ (บรรยาย)   

(โดย รศ.พญ.ประภาพร , อ.พญ.นภารัตน์ , พว.สุพตัรา,พว.เพญ็นภา)  

หมายเหตุ;  เวลา 14.00 – 14.15 -------------------------พกัรับประทานอาหารวา่ง ------------------------ 

   

 

กจิกรรมวนัที ่3 : สถานท่ี หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผูใ้หญ่ อาคารสิริกิต์ิ ชั้น3 ห้อง 305 (Work Shop) 

8.00 – 10.00 ฝึกภาคปฏิบติั เรียนรู้เทคนิคการตรวจวดัปริมาตรปอด (Work Shop) 

  - Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout 

  - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO 

  (สลบักลุ่ม)โดย  พว.สุพตัรา เขียวหวาน กลุ่มท่ี 2 

                            พว.เพญ็นภา จนัคุม้  กลุ่มท่ี 1 

10.00 – 10.15 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 

10.15 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบติั (Work Shop) 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ----------------------------  

13.00 – 14.00 อาจารยแ์พทย ์พบผูเ้ขา้อบรมเพื่อทบทวนเทคนิคการตรวจ การเลือกค่า ใหไ้ดต้าม

มาตรฐานการตรวจ แปลผลพร้อมคาํช้ีแนะ (บรรยาย)   

(โดย รศ.พญ.ประภาพร ,อ.พญ.นภารัตน์ ,พว.สุพตัรา ,พว.เพญ็นภา)  

15.00 – 15.30 เฉลยแบบทดสอบ (post-Test) สรุปผลการฝึกภาคปฏิบติั 

โดย (รศ.พญ ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ และ อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

15.30 – 16.00 มอบประกาศนียบตัร 

6. วธีิดาํเนินการ 

หลกัสูตร 3 วนั 

- ภาคทฤษฎี  1 ½ วนั 

- ภาคปฏิบติัสาธิต และ ประเมินผล  1 ½ วนั 



7. ระยะเวลาดาํเนินการ 

เร่ิมวนัท่ี 27 พฤษภาคม 2562 ถึง วนัท่ี 29 พฤษภาคม 2562 

8. สถานท่ีจดั 

อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี หอ้ง 905 ชั้น 9 

อาคารศูนยก์ารแพทยสิ์ริกิต์ิ หอ้งฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอด ชั้น 3 หอ้ง 305 

9. กลุ่มเป้าหมาย 

แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีเทคนิค และผูท่ี้สนใจ ทงับุคคลภายใน และภายนอกคณะ 

10. ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

เป็นแหล่งเรียนรู้ ในการฝึกอบรมการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง  ท่ีมีความพร้อมของผูท้รงคุณวุ

ติ และอุปกรณ์ท่ีทนัสมยั แห่งเเรก 

11. การบูรณาการ  

 มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 

 มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัการวจิยั 

 มีการนาํโครงการ/กิจกรรม บริการวชิาการ ไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 

 ไม่มี 

12. การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการประชุม อบรม 

 ประเด็นการประเมิน ดา้นความรู้ความเขา้ใจในการตรวจ รวมทั้งนาํเทคนิคขั้นตอนท่ีเรียนรู้จาก  

 ภาคการปฏิบติัจริงไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํการตรวจไดต้ามมาตรฐานสากล 

 วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน  

 1.การประเมินผลภาคทฤษฎีดว้ยแบบทดสอบ  โดยมีเกณฑผ์า่นท่ีร้อยละ 80 

 2.ประเมินผลภาคปฏิบติั โดยการประเมินจากอาจารยแ์พทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบตรวจสอบ   

    คุณภาพการตรวจระหวา่งการฝึกภาคปฏิบติั และการสาธิตกลบั 

13. การพฒันาปรับปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรั้บ (โปรดระบุ) 

 มี 

แบบสอบถาม และการติดตามผลการปฏิบติังานโดยดูจากผลการตรวจ ในส่วนของเทคนิควา่มีความ

ถูกตอ้ง ตรงตามเกณฑม์าตรฐานหรือไม่ 

 ไม่มี 

 

14. การติดตามผล 

 หวัขอ้หรือประเด็นในการติดตามผล สามารทาํการการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง การวดั 

 ปริมาตรปอด (Lung Volume ; Plethysmography and Nitrogen washout) การวดัความซึมซาบผา่น  

 ของก๊าซ (diffusion capacity of carbon monoxide )  ไดม้าตรฐาน  



 โดยวดัจากภายหลงัการฝึกอบรม แลว้นาํไปปฏิบติัในหน่วยงาน พร้อมทั้งส่งผลตวัอยา่งมาใหศู้นย ์

 ฝึกอบรมช่วยแนะนาํในภายหลงัวธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการติดตามผล แบบสอบถาม และการ 

 ติดตามผลการปฏิบติังานโดยดูจากผลการตรวจ ในส่วนของเทคนิควา่มีความถูกตอ้ง ตรงตาม 

 เกณฑม์าตรฐานหรือไม่ระยะเวลาในการติดตามผล 3 เดือน 

15. ผูรั้บผดิชอบโครงการ รศ.พญ.ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ 

16. งบประมาณ  แหล่งเงินจากลงทะเบียน       

  

 

 

 

 

                                                               รองศาสตราจารยแ์พทยห์ญิง ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ  

                                                                   (หวัหนา้โครงการ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


