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ช่ือโครงการ Ramathibodi Current Psychiatry 2015  
 

โครงการนีต้อบสนองความจ าเป็นในด้าน 
 วชิาการและสอดคลอ้งกบัพนัธกิจดา้นบริการวชิาการ 
 

หลกัการและเหตุผล 
 เน่ืองจากภาควชิาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีพนัธกิจส าคญัในดา้นการเรียน
การสอนและบริการวชิาการ ซ่ึงในปัจจุบนัความรู้ทางดา้นจิตเวชศาสตร์ไดมี้การเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมีองค์
ความรู้ใหม่เกิดข้ึนมาอยา่งต่อเน่ืองในฐานะแพทยท่ี์ใหบ้ริการดา้นสุขภาพจิตและจิตเวช จึงตอ้งมีการติดตามและ
พฒันาองคค์วามรู้เพื่อใหก้า้วทนัยคุสมยั ดงันั้นภาควชิาจิตเวชศาสตร์จึงจดัโครงการ “Ramathibodi Current 
Psychiatry 2015” เพื่อรวบรวมและถ่ายทอดองคค์วามรู้ใหม่ใหก้บัจิตแพทย ์
แพทยป์ระจ าบา้นและพยาบาลท่ีท างานดา้นจิตเวชอนัจะน าไปสู่การใหบ้ริการดา้นสุขภาพจิตและจิตเวชท่ีมี
ประสิทธิภาพเป็นประโยชน์ต่อประชาชนผูม้ารับบริการ 
 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมไดรั้บความรู้ท่ีทนัสมยัมากยิง่ข้ึนเก่ียวกบัโรคทางจิตเวช 
 2. เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนในการรักษาโรคทางจิตเวช 
 

ตัวช้ีวดั 
 ดชันีช้ีวดัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเกณฑก์ารประเมิน 80 % 
 

เนือ้หาหลกัสูตร 
 ส ำหรับจิตแพทย์ 

1. Approach to Neurocognitive Disorders : The Expert’s Point of View 
 2. Update treatment in Bipolar 
 3. Helping LD Children in Outpatient Clinic: Experience from 5th Year of  LD Clinic 
 4. Long-term Efficacy and Safety of ADHD Treatment: From International Studies to Thai ADHD Clinic 
 5. OCD Service : Back to Clinical Practice 
 6. Non-Pharmacological Treatment of Insomnia 



 7. Enneagram  
 ส ำหรับพยำบำลจิตเวชและสหวิชำชีพ 
 1. การรักษาโรคจิตเภทตั้งแต่เร่ิมป่วย (Acute and Long-term Care of Schizophrenia) 
 2.ร่วมดว้ยช่วยกนักบัญาติผูป่้วยภาวะสมองเส่ือม (Helping Caregivers to Help Our Dementia Patients) 
 3. ใชย้าทางจิตเวชอยา่งไรให้เตม็ประสิทธิภาพ (Effective Use of Psychotropic Drugs) 
 4. ดูแลใจเขา ดูแลใจเรา (Caring for Our Patients, Caring for Ourselves) 
 5. ท าอยา่งไรเม่ือผูป่้วยกา้วร้าวรุนแรง  (How to Manage Violent Patients) 
 6. แนวทางบ าบดัผูป่้วยติดสุรา (Clinical Practice Guideline in Alcohol Dependent Patients) 
 7. เคล็ดลบัสร้าง self-esteem ในเด็กใหต้รงตามวยั (How to Raise Kids with Good Self-Esteem) 
 8. ซาเทียร์โมเดลในชีวติประจ าวนั (Satir Model for Your Daily Life) 
 

วธีิด าเนินการ 
 การบรรยายประกอบสไลดก์ารน าเสนอ 
 การอภิปรายกลุ่ม 

 

ระยะเวลาด าเนินการ 
 วนัท่ี  6-7 สิงหาคม พ.ศ. 2558   เวลา 08.30 – 16.00 น. 
 

สถานทีจั่ด 
 ณ อาคารเรียนและปฏิบติัการดา้นการแพทยห์้อง 910 A-B-C คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 บุคลากรภายนอกคณะฯ 
 1.จิตแพทย ์/ แพทยท์ัว่ไป      จ านวน 50 คน 
 2.พยาบาล และสหวชิาชีพ ท่ีท างานดา้นจิตเวชศาสตร์  จ านวน 50 คน 
       รวม  100 คน 
 
 บุคลากรของภาควชิาจิตเวชศาสตร์และงานการพยาบาลจิตเวช รพ.รามาธิบดี (ไม่เสียค่าใช้จ่าย) 
             1. แพทยป์ระจ าบา้น      จ านวน 30 คน 
 2. พยาบาล นกัจิตวทิยา นกัสังคมสงเคราะห์ และสหวชิาชีพ  จ านวน 20 คน 
       รวม  50 คน 
วทิยากรในคณะฯ 
 1. ศ.นพ. มาโนช  หล่อตระกลู 
 2. ศ.นพ. รณชยั  คงสกนธ์ 



 3. ผศ.นพ. ธนา  นิลชยัโกวทิย ์
 4. รศ.นพ.ชชัวาลย ์ ศิลปกิจ 
 5. รศ.นพ. ปราโมทย ์ สุคนิชย ์

6. รศ.นพ.จกัรกฤษณ์ สุขยิง่ 
 7. รศ.นพ. ศิริไชย หงษส์งวนศรี 
 8. รศ.พญ. สุวรรณี พุทธิศรี 
 9. รศ.พญ. รัตนา สายพานิชย ์
 10. ผศ.นพ. มนทั สูงประสิทธ์ิ 
 11. ผศ.พญ. ดาวชมพ ู นาคะวโิร 
 12. ผศ.พญ. ทานตะวนั อวรุิทธ์วรกุล 
 13. อ.พญ. ภาพนัธ์ ไทยพิสุทธิกลุ 
 14. อ.นพ. คมสันต ์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ 
 15. ผศ.นพ. พิชยั  อิฏฐสกุล 

16. ผศ.พญ.ธนิตา หิรัญเทพ 
17. อ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 

 18. อ.นพ. สัญชยั กุลาดี 
 19. อ.พญ.พิชญวดี จิตตโรภาส 

20. อ.พญ.พิชญา  กุศลารักษ ์
21.อ.นพ.กานต ์  จ ารูญโรจน์ 
22.อ.พญ.วินิทรา  แกว้พิลา 
23. คุณอุไร  บูรณพิเชษฐ 

 24. คุณดุสิดา  สันติคุณาภรณ์ 
วทิยากรนอกคณะฯ  

1.ศ.เกียรติคุณ พญ.นงพงา   ล้ิมสุวรรณ 
2.พญ.บุญศิริ จนัทรศิริมงคล (ศูนยอ์  านวยการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด) 
3.คุณเมธี  จนัทรา 
 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1. ผูเ้ขา้รับการอบรมไดรั้บความรู้ท่ีทนัสมยัมากยิง่ข้ึนเก่ียวกบัโรคทางจิตเวช 
 2. ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจมากข้ึนในการรักษาโรคทางจิตเวช 
 
การบูรณาการ 
 มีการน าโครงการไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 



 
การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการประชุม 
 1. ประเด็นการประเมิน 
 -  ประเมินวตัถุประสงคเ์น้ือหาความเหมาะสมของวทิยากรสถานท่ีและส่ิงอ านวยความสะดวก เอกสาร
อุปกรณ์และส่ือประกอบการอบรมและระยะเวลาท่ีจดั 
 2. วธีิการ/เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมิน 
 -  แบบสอบถามโดยใหผู้เ้ขา้อบรมประเมินเม่ือเสร็จส้ินการอบรม 
 
ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 อ.นพ.คมสันต ์ เกียรติรุ่งฤทธ์ิ 
 อ.นพ.สัญชยั  กุลาดี 
 ภาควชิาจิตเวชศาสตร์คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 โทร. 02-201-1478 
 
ผู้ประสานงานโครงการ 
 นส.พรรณี  พงศเ์ช่ียวบุญ 
 นส.มณฑิรา  พงษศ์รี 
 
หน่วยงานรับผดิชอบการจัดประชุม 
 งานบริการวชิาการอาคารวิจยัและสวสัดิการชั้น 1 โทร. 02-201 1542, 02-201 2193, 02-201 2606  โทรสาร 
02-201-2607 
 1. น.ส.กรกมล  สุนทรพิทกัษก์ุล 
              2. นส.รจนาบุญเลิศกุล 
              3. นส.กณัฐมณีกอดแกว้ 
  
 


