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โครงการพฒันาศักยภาพประชากรไทย 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
1.  โครงการ:    การประชุมวชิาการ เร่ือง พัฒนาศักยภาพสมองเด็กปฐมวัยผานการอาน 
 
2. หลักการและเหตุผล  

 
การพัฒนาคนเปนยุทธศาสตรสําคัญลําดับตนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติหลายฉบับที่

ผานมา รวมถึงฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ซ่ึงกําลังอยูในระหวางการราง1 ยังคงเนนการพัฒนาที่ใหคนเปน
ศูนยกลางดวยการสนับสนุนจากทุกสวน มุงสรางภูมิคุมกันตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว และชุมชนสูสังคม
ที่มีคุณภาพ โดยมียุทธศาสตรคือการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต ใหความสําคัญกับการ
พัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย ใหมีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง มีความพรอมทั้งดานรางกาย สติปญญา 
และมีจิตใจที่สํานึกในคุณธรรม จริยธรรม มีความเพียร มีโอกาสและสามารถเรียนรูตลอดชีวิต ควบคูกับการ
เสริมสรางสภาพแวดลอมในสังคมและสถาบันทางสังคม ใหเขมแข็งและเอื้อตอการพัฒนาคน อยางไรก็ตาม 
ขณะที่จํานวนผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น เด็กเกิดใหมในประเทศไทยลดลงอยางตอเนื่อง จากจํานวนเกิดมี
ชีพ 963,678 คนในปพ.ศ.2538 ลดเหลือจํานวน 765,047 คนในปพ.ศ.25522 ดังนั้น การพัฒนาใหคนไทยมี
คุณภาพจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเริ่มตั้งแตชวงแรกของชีวิต 
ในงานวิชาการของนักเศรษฐศาสตรรางวัลโนเบลเรื่องนโยบายการลงทุนในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย 
(human capital policy) 3 สรุปวาในวงจรชีวิตมนุษย การลงทุนกับเด็กในชวงปฐมวัยมีความคุมคาสูงสุดเมื่อ
เปรียบเทียบกับการลงทุนในชวงวัยอ่ืน  ๆซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยดานวิทยาศาสตรของสมองที่พบวาการเรียนรูของ
เด็กเกิดขึ้นตั้งแตวันแรกที่มีชีวิต4 และเกิดขึ้นอยางตอเนื่องในชวงปฐมวัย กระบวนการการเรียนรูเหลานี้
เกิดขึ้นแมเด็กจะยังไมเร่ิมเขาสูระบบการศึกษาอยางเปนทางการ แตเปนการเรียนรูในสภาพแวดลอมของ
ครอบครัวและชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู แมเด็กไทยจํานวนหนึ่งจะไดรับโอกาสในการพัฒนาอยางเหมาะสมและ
สอดคลองกับกระแสหลักในสังคมโลก แตยังมีเด็กอีกมากที่ขาดโอกาสดังกลาว และเปนเด็กสวนใหญของ
สังคมไทย 
  

พัฒนาการของเด็กปฐมวัยซ่ึงมีหลากหลายดาน ไดแก การทรงตัวและการเคลื่อนไหว การใชกลามเนื้อมัด
เล็ก สังคม อารมณ การคิดและสติปญญา ภาษา จริยธรรม และการสรางสรรค5,6 พัฒนาการดานภาษาเปนทักษะหนึ่ง
ที่มีความสําคัญมาก เนื่องจากเปนพื้นฐานสําคัญของทักษะดานอื่น  ๆเชน สังคม อารมณ การคิดและสติปญญา เปน
ตน นอกจากนี้ ความสามารถในการสื่อสารดวยภาษาพูดในชวงปฐมวัย ยังมีความตอเนื่องกับการพัฒนาทักษะ
พื้นฐานของภาษาอานเขียนในชวงวัยเรียนอยางชัดเจน7 เด็กที่มีพัฒนาการดานภาษาพูดผิดปกติจะมีความเสี่ยงตอ
ปญหาการเรียนที่ผิดปกติ ตลอดจนถึงปญหาดานอารมณและสังคมทั้งในชวงวัยเรียนและวัยรุน8 อาจกลาวไดวา 
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ภาษาพูดและภาษาเขียนเปนทักษะสําคัญอยางยิ่งตอการเรียนรูตลอดชีวิตของมนุษยทุกคน จําเปนตองมีการ
วางรากฐานใหมั่นคงตั้งแตชวงปฐมวัย 

ผลการศึกษาติดตามเด็กกลุมดอยโอกาสหรือที่มีความเสี่ยงตอการมีพัฒนาการลาชาในโปรแกรม Head 
Start ของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาการจัดใหมีกิจกรรมเกี่ยวของกับการอานหรือพัฒนาการทางภาษาในบานของ
เด็ก (home literacy environment) มีผลตอการพัฒนาทักษะการอานเมื่อเด็กเขาสูวัยเรียน9 การสงเสริมการอานหนังสือ
ใหเด็กปฐมวัยฟงเปนกิจกรรมที่มีการดําเนินงานอยางกวางขวางในหลากหลายรูปแบบ ดังเชนโครงการ Book Start 
ซ่ึงเปนโครงการระดับประเทศและเริ่มตนที่ประเทศอังกฤษ ไดรับการเผยแพรและขยายการดําเนินงานในอีกหลาย
ประเทศ เชน ญ่ีปุน เปนตน10 ประเทศไทยไดดําเนินกิจกรรม Book Start โดยมูลนิธิหนังสือเพื่อเด็กมานานกวา 10 ป
และมีผลการศึกษาติดตามที่แสดงใหเห็นประโยชนที่เด็กและครอบครัวไดรับอยางชัดเจน11 แตดวยขอจํากัดของ
ทรัพยากรและโครงสรางพื้นฐานในการสงเสริมการอานในชุมชน ทําใหไมสามารถทํากิจกรรมไดเต็มรูปแบบ
ดังเชนที่เกิดขึ้นในหลายประเทศ และอาจเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหการดําเนินงานอยูในวงจํากัด ในชวงที่ผานมา แม
รัฐบาลจะสนับสนุนดวยการแจกหนังสือใหครอบครัวอานใหเด็กทุกคนฟงตั้งแตเกิดผานหนวยงานของกระทรวง
สาธารณสุข12 แตเนื่องจากไมมีโครงสรางในระบบบริการรองรับอยางชัดเจน บุคลากรไมไดรับการอบรมอยางทั่วถึง 
และไมมีแผนงานที่ทําใหเห็นความตอเนื่องของการดําเนินงาน จึงยังไมแนชัดวาโครงการดังกลาวจะเกิดขึ้น
เพียงชั่วคราวแลวหายไปเชนเดียวกับโครงการอื่นๆหรือไม  

นอกจาก Book Start แลว ยังมีรูปแบบการสงเสริมการอานหนังสือใหเด็กปฐมวัยฟงในประเทศ
สหรัฐอเมริกา ที่เปนโครงการระดับชาติเชนกัน เรียกวา Reach Out and Read (ROR) ROR เปนรูปแบบการสงเสริม
การอานที่ทําในคลินิกเด็กสุขภาพดี (well baby clinic) มีวัตถุประสงคเพื่อชวยสงเสริมพัฒนาการทางภาษาและเตรียม
ความพรอมของทักษะการอานในเด็กปฐมวัย ในระยะเริ่มตนโครงการไดเนนการดําเนินงานกับเด็กกลุมดอยโอกาส
ในเมืองใหญ มีรูปแบบคือหมอหรือพยาบาลที่ใหบริการตรวจเช็คสุขภาพเด็ก สงเสริมใหผูปกครองเด็กทุกคนอาน
หนังสือใหเด็กฟงตั้งแตชวงวัยทารก และแจกหนังสือให 1 เลมในทุกครั้งที่ผูปกครองนําเด็กมารับบริการ13 ในระยะ 
20 ปที่มีการดําเนินงานอยางตอเนื่อง มีผลการศึกษาวิจัยจํานวนมากที่ชวยสนับสนุนวาการอานหนังสือใหเด็กฟง
โดยผานกิจกรรมของ ROR ทําใหเด็กมีพัฒนาการดานภาษา และทักษะความพรอมดานการอานดีขึ้นอยางชัดเจน14 

 
โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  เปน

หนวยงานดานวิชาการที่มุงเนนการสรางองคความรูทางการแพทยและหลักการสรางเสริมสุขภาพที่ถูกตองและ
ทันสมัยในการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย เร่ิมตั้งแตปฏิสนธิไปจนถึงวัยชรา และชี้นําสังคมดานสุขภาพ 
และเผยแพรองคความรูแกหนวยงาน สถาบัน ที่มีหนาที่หลักในการพัฒนาประชากรไทย  เพื่อเกิดการพัฒนา
ประเทศใหเปนไปอยางยั่งยืน  นําไปสูการเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีเหมาะสม
ตามยุคสมัย   

ในปที่ผานมาโครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย: กลุมเด็กและวัยรุน ไดพัฒนา กิจกรรมซึ่งมีช่ือ
วาการสงเสริมการพัฒนาการเด็กอยางครบวงจร  โดยเริ่มจากการสงเสริมการอานในเด็กปฐมวัยผานกุมารแพทย
และบุคลากรทางการแพทย ซ่ึงทํางานใกลชิดกับเด็กและครอบครัว  กิจกรรมนี้ดําเนินการในลักษณะนํารองเพื่อ
ประเมินความพรอมของหนวยงานดานสาธารณสุข วาจะมีความพรอมสําหรับการสงเสริมการอานใหเด็กปฐมวัย
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เพียงใด โดยรวมมือกับเครือขายบุคลากรสาธารณสุขในสถานบริการลักษณะตางๆ ทั่วประเทศ จํานวนทั้งสิ้น 17 
แหง การดําเนินการแบงเปน 2 ระยะ คือ  ระยะที่หนึ่ง กลุมเปาหมายคือเด็กชวงอายุ 4-6 เดือนที่มารับบริการ
ในสถานบริการ หรือที่อยูในชุมชนภายใตความรับผิดชอบของหนวยงานสาธารณสุข  มีการแจกชุดถุง
หนังสือเลมแรกแกผูปกครองของเด็กในชวงอายุดังกลาว และติดตามประเมินผลทางโทรศัพทหรือการเยี่ยมบาน
ภายหลังการแจกถุงหนังสือเปนเวลา 3 และ 6 เดือน  หลังจากดําเนินงานระยะที่หนึ่งไปประมาณ 6 เดือน 
โครงการฯ ไดรับการสนับสนุนเพิ่มเติมจากแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  ซ่ึงเล็งเห็นความสําคัญในการขับเคลื่อนการสรางเสริมพฤติกรรมและ
วัฒนธรรมการอานใหเขาถึงเด็ก ครอบครัว และชุมชนโดยเฉพาะกลุมเด็กปฐมวัยที่ขาดโอกาสในการเขาถึง
หนังสือ  จึงรวมกันดําเนินกิจกรรมดวยการทดลองรูปแบบ ROR มีการแจกหนังสือนิทานแกผูปกครองของเด็ก
ที่มาเขารับบริการที่คลินิกสุขภาพเด็กดีผานเครือขายขางตน ในชวงเวลาทั้งหมดประมาณ 3 เดือน ปจจุบัน
กิจกรรมดังกลาวขางตนอยูในชวงการสรุปผลการดําเนินงาน 

 
เนื่องจากการลงทุนเพื่อการพัฒนาเด็กจัดเปนการลงทุนระยะยาว จําเปนตองมีการดําเนินงานที่เกิดขึ้นอยาง

ตอเนื่องกวาจะเห็นผลลัพธที่ชัดเจน การสงเสริมพัฒนาการเด็กผานกิจกรรมการอานหนังสือใหเด็กฟง จําเปนตอง
ดําเนินการภายใตกิจกรรมที่มีระบบบริการประจํารองรับ ROR ซ่ึงเปนกิจกรรมในคลินิกเด็กสุขภาพดี จึงเปน
รูปแบบที่เหมาะสมสําหรับสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงปฐมวัยอยางตอเนื่อง และสรางโอกาสใหแกเด็กได
อยางทั่วถึง เนื่องจากเด็กทุกคนจะมารับบริการที่คลินิกเด็กสุขภาพดีประมาณ 4-5 คร้ังในชวงขวบปแรกของ
ชีวิต และรวมทั้งหมดประมาณ 7-12 คร้ังจากชวงแรกเกิดจนอายุ 4 (หรือ 4-6) ป  

ในขณะที่กรุงเทพมหานครกําลังเตรียมการเพื่อเปนเมืองหนังสือโลกป 2556 (World Book Capital 
2013) 15 จึงเปนโอกาสดีในการเผยแพรรณรงคใหทุกภาคสวนของสังคมตระหนักและใหการสนับสนุน 
กิจกรรมการสงเสริมใหครอบครัวอานหนังสือใหเด็กฟงโดยผานงานบริการในระบบสาธารณสุขดวย
รูปแบบ ROR โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย: กลุมเด็กและวัยรุน ไดเล็งเห็นความสําคัญของ
ชวงเวลาดังกลาว  จึงไดเตรียมจัดประชุมวิชาการ เร่ือง  พัฒนาศักยภาพสมองเด็กปฐมวัยผานการอาน  เพื่อ
เปนการนําเสนอรูปแบบ ROR โดยวิทยากรซึ่งเปนผูรวมกอตั้งโปรแกรมดังกลาวในประเทศสหรัฐอเมริกา 
คือ Dr. Barry  Zuckerman จะมารวมใหความรูและเลาประสบการณ 20 ปของ ROR ในประเทศ
สหรัฐอเมริกา และการจัดการประชุมครั้งนี้ยังจะเปนเวทีใหบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขทั่ว
ประเทศไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู  ขอคิดเห็น  ตลอดจนประสบการณจริงจากเครือขายบุคลากร
สาธารณสุขในพื้นที่นํารอง และเครือขายอื่นๆที่ดําเนินกิจกรรมในลักษณะเดียวกัน เพื่อกระตุนใหเกิดการ
ขยายแนวคิดของกิจกรรมดังกลาว นําไปพัฒนาและประยุกตใชในพื้นที่ตางๆเพิ่มเติม โดยเฉพาะในสถาน
บริการสาธารณสุขของกรุงเทพมหานคร ซ่ึงเปนหนวยงานหลักที่ใหบริการแกเด็กและครอบครัวกลุมที่
คอนขางขาดโอกาสในการเขาถึงกิจกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็กในชวงปฐมวัย คาดวาผลลัพธที่เกิดขึ้น
จะนําไปสูการพัฒนาเด็กใหมีทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูตลอดชีวิต ซ่ึงเปนหลักการพื้นฐานของการพัฒนา
คนและสังคมไทยอยางยั่งยืนตอไป 
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3. วัตถุประสงค 
1. สรางความตระหนักใหสังคมทั่วไปเห็นความสําคัญของการพัฒนาเด็กในชวงปฐมวัย และ

ศักยภาพในการเรียนรูของเด็กในชวงวัยดังกลาว 
2. เผยแพรแนวคิดการสงเสริมพัฒนาเด็กผานการอานในคลินิกเด็กสุขภาพดี ดวยรูปแบบ  Reach Out  

and Read (ROR)  
3. เชื่อมโยงเครือขายสาธารณสุขและสวนอื่นๆที่เกี่ยวของ เพื่อแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณดาน

การสงเสริมพัฒนาการเด็กโดยผานการอาน 
4. ระดมสมองหาแนวปฏิบัติการสงเสริมพัฒนาการเด็กผานการอานในคลินิกสุขภาพเด็กดีที่

เหมาะสมกับสถานบริการลักษณะตางๆในประเทศไทย 
5. สงเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยผานกิจกรรมการอานในสถานบริการสาธารณสุขที่รวมดําเนินการ 

ตลอดจนถึงสรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวของเด็ก 
 
4. รูปแบบกิจกรรม  

ประกอบดวยการบรรยาย การอภิปราย การประชุมระดมสมอง และนิทรรศการ โดยมวีิทยากร
ตางประเทศ โดย Dr. Barry  Zuckerman ซ่ึงเปนหนึ่งในกลุมผูริเร่ิมโครงการ ROR ในประเทศสหรัฐอเมริกา
มารวมบรรยาย  และการอบรมเชิงปฏิบัติการ   
 
5. วิทยากร            

วิทยากรหลัก :    Dr. Barry  Zuckerman เปนหนึ่งในกลุมผูริเร่ิมโครงการ Reach out  and read 
(ROR) ในประเทศสหรัฐอเมริกามารวมบรรยาย   

วิทยากรรับเชิญ : อ.ทิพยสุดา สุเมธเสนีย  ผศ.ดร.ช่ืนฤดี  คงศักดิ์ตระกลู  พญ. รมร แยมประทุม  
พญ.นัยนา ณีศะนันท  พญ. ชมพูนุท ไทยจนิดา  พญ. สินดี จําเริญนุสิต และพญ. ดวงเดือน ชินรุงเรือง 

วิทยากรแปลรับเชิญ : ผศ.พญ.วารุณี พรรณพานิช วานเดอพิทท และพญ. เบญญาชลี เตชะแสนศิริ 
 
6. กลุมเปาหมาย 

บุคลากรทางการแพทยทั่วประเทศ  หนวยงานดานสาธารณสุข และหนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของทั้ง
ภาครัฐและเอกชน  ประมาณ 300 คน แบงเปน  

1) บุคลากรจากกระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงเปนเครือขายของโครงการฯ รวมถึงบุคลากรจากหนวยงาน
ที่เปนเครือขายของแผนงานสรางเสริมวัฒนธรรม ประมาณ 150 คน (ยกเวนคาลงทะเบียน)  

2) บุคลากรจากศูนยบริการสาธารณสุข (เปนบุคลากรในหนวยงานดานสาธารณสุขสังกัด
กรุงเทพมหานคร(68 แหง) หนวยงานละ 2 คน และโรงพยาบาล 8 แหง) และบุคลากรในหนวยงาน
สาธารณสุข สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (โรงเรียนแพทย) ประมาณ 150 คน (เก็บคาลงทะเบียน) 
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7. คาลงทะเบียน   
     -  คาลงทะเบียน วนัที่ 26  มีนาคม 2555              เปนเงนิ  1,000  บาท  
     -  คาลงทะเบียน วนัที่ 27  มีนาคม 2555              เปนเงนิ  1,000  บาท  
     -  คาลงทะเบียน วนัที่ 28  มีนาคม 2555              เปนเงนิ     700  บาท  
 
8. ระยะเวลาการดําเนินงาน วันที่  26 – 28 มีนาคม พ.ศ. 2555 
 
9. สถานที่   หองประชุมรักตะกนิษฐ 2  อาคารรักตะกนิษฐ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  
 
10. หนวยงานที่รับผิดชอบ     

10.1 โครงการพัฒนาศักยภาพประชากรไทย คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
10.2 แผนงานสรางเสริมวัฒนธรรมการอาน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

 
11. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เกิดแนวทางการดําเนินงานการสงเสริมการอานโดยบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขใน
รูปแบบ Reach Out and Read   

2. เกิดเครือขายการพัฒนาเด็กจากกิจกรรมการอานหนังสือใหเดก็เล็กฟงดวยรูปแบบ Reach Out and 
Read    

3. เด็กปฐมวัยและครอบครัวไดรับประโยชนจากการเขารวมกิจกรรมการอาน 
4. เกิดภาคีสนับสนุนและรวมมือกับเครือขายการสงเสริมพัฒนาการเดก็อยางบูรณการ และมีการ

ดําเนินงานอยางตอเนื่อง  
 


