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“การแพทยพอเพียง”  
(Sufficiency Medicine) 
วันท่ี  ๒-๔ สิงหาคม ๒๕๖๐ 

ณ  หองประชุมอรรถสิทธิ์  ช้ัน ๕ อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์   
---------------------------------- 

๑.  หลักการและเหตุผล  
  วิชาอายุรศาสตรเปนวิชาท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาความรูใหมตลอดเวลา  อายุรแพทยและ
แพทยเวชปฏิบัติท่ีจบการศึกษาหรือฝกอบรมไปแลวมีความจําเปนตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความชํานาญใน
การปฏิบัติเวชปฏิบัติท่ีเหมาะสม เพ่ือนําความรูมาประยุกตใชในการดูแลรักษาผูปวยโดยคํานึงถึงความคุมคา
ของทรัพยากร รวมกับการปฏิบัติตามหลักวิชาการ และเนื่องดวยในปท่ีผานมาเปนปท่ีพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชเสด็จสวรรคต เพ่ือเปนการแสดงความอาลัยตอพระองค หัวขอการประชุมจึงเนน
แนวทางสงเสริม “การแพทยพอเพียง” (Sufficiency Medicine)  
 
๒.  วัตถุประสงค   
  เพ่ือเปนการใหความรูตอเนื่อง (continuous medical education) และเพ่ิมพูนความรูทางวิชาการ 
ทางสาขาวิชาอายุรศาสตร ใหกับผูเขารวมประชุม ตลอดจนการเพ่ิมพูนทักษะเฉพาะทาง ซ่ึงผูเขาอบรมจะ
สามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชในหนวยงานใหเกิดประสิทธิภาพ และมีประโยชนแกสังคมสูงข้ึน 
 
๓.  ตัวช้ีวัดความสําเร็จ 

- ความพึงพอใจของผูเขารับการฝกอบรม 
- จํานวนผูเขารับการฝกอบรมไมนอยกวา ๓๐๐ คน  
- รายไดจากคาลงทะเบียน 

 
๔.  เนื้อหาหลักสูตร 
 

1  Bedside diagnosis of infectious diseases: low-tech, high-touch 

2 Appropriate antibiotic use in a real and complex world 

3 Simplified diagnosis for infectious diseases: a case-based approach 

4 Sepsis: make it simple for internists 

5 Airway diseases: simple way for diagnosis and treatment 

6 ความเค็มกับสุขภาพ  

7 An approach to patients with renal stones 

8 When to use and not use proton pump inhibitor? 

9 Benign liver lesions 

10 Cirrhosis - how to keep them live longer? 

11 Appropriate management of acute  stroke in primary, secondary and referral hospitals 

12 Epilepsy management in out-patient clinic 

13 How to manage patients with acute coronary syndrome in non-PCI setting? 

14 ECG as a simple tool to clinical diagnosis 



 ๒ 

15 Bedside cardiology 

16 How to make the most out of CBC and coagulogram?  

 
๕.  วิธีการดําเนินการ 
  -  การบรรยาย (Lecture), การอภิปรายหมู (Symposium), Tutorials  
 
๖.  ระยะเวลาในการจัด อบรม 
 -  ภาคทฤษฎี จํานวน ๓ วัน ระหวางวันท่ี ๒-๔ สิงหาคม ๒๕๖๐ 
 

๗.  สถานท่ีจัดประชุม / อบรม 
  - หองประชุมอรรถสิทธิ์  เวชชาชีวะ อาคารศูนยการแพทยสิริกิติ์  ชั้น ๕   
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
๘.  กลุมเปาหมาย 
  -  อายรุแพทยท่ัวประเทศ, แพทยเวชศาสตรครอบครัว, , แพทยเวชปฏิบัติท่ัวไป 
 
๙.  จํานวนผูเขารวมประชุม / อบรม 
 -  จํานวน   ๒๕๐  คน 
 
๑๐.  คาลงทะเบียน 

ลงทะเบียน ๓ วัน ทานละ ๓,๐๐๐ บาท 
 
๑๑.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
  -  ผูผานการอบรมจะมีความรู ความสามารถ ตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไว 
 
๑๒.  การประเมินผล   

-  ประเมินผลจากผูเขาอบรมและวิทยากร 
 
๑๓.  การติดตามผล 
 -  แบบสอบถามรายวิชา 
 
๑๔.  ผูประสานงานโครงการ 
 นางสาวปยะวรรณ  ทาทราย 
 

๑๕.  หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น ๑ โทร. ๐๒-๒๐๑๑๕๔๒,  
๐๒-๒๐๑๒๑๙๓, ๐๒-๒๐๑๒๖๐๖ โทรสาร ๐๒-๒๐๑๒๖๐๗  
 
ผูประสานงานในการจัดประชุม  

๑. นางสาวกัณฐมณี กอดแกว 
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