
โครงการจัดอบรม Systematic reviews & Meta-analysis 
ระหว่างวนัที ่1-3 มิถุนายน 2559 

ณ ห้องคอมพวิเตอร์  ช้ัน 3 ห้อง 318  
อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

1. ช่ือโครงการ :  Systematic reviews & Meta-analysis 
 

2. หลกัการและเหตุผล :  
 ในปัจจุบนัมีงานวจิยัออกมาเผยแพร่เป็นจ านวนมาก บางคร้ังเป็นการศึกษาซ ้ าๆ ในเร่ืองเดียวกนั และ
บ่อยคร้ังท่ีเป็นการวิจยัในเร่ืองเดียวกนั แต่ผลการวจิยัท่ีไดก้ลบัตรงขา้มกนัหรือไม่สอดคลอ้งกนั  ท าใหผู้อ่้าน
งานวจิยัเกิดความสับสน บางงานวจิยัเป็นการศึกษาในกลุ่มตวัอยา่งจ านวนนอ้ย ท าให้ผูอ่้านไม่อาจมัน่ใจได้
วา่   ผลวจิยันั้นมีความถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด ในปัจจุบนัการดูแลผูป่้วย จ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัฐานทาง
วชิาการ (evidence-based practice) ท่ีดีท่ีสุดท่ีมีอยูใ่นขณะนั้น ช่วยประกอบการตดัสินใจในการดูแลผูป่้วย 
ไม่วา่จะเป็นในระดบับุคคล หรือในการก าหนดนโยบายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลสุขภาพ 
 

 การทบทวนเอกสารอยา่งเป็นระบบ (systematic reviews) เป็นการทบทวนเอกสารงานวิจยัโดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อลดอคติ (bias) และขอ้ผดิพลาดเชิงสุ่ม (random error) ของแต่ละงานวจิยั การทบทวน
เอกสารอยา่งเป็นระบบ โดยไม่ใชว้ธีิการทางสถิติในการรวมผลลพัธ์ เรียกวา่ การทบทวนเอกสารอยา่งเป็น
ระบบเชิงคุณภาพ (qualitative systematic reviews)ส าหรับการทบทวนเอกสารอยา่งเป็นระบบท่ีใชว้ธีิการทาง
สถิติในการรวมผลลพัธ์เรียกวา่ การทบทวนเอกสารอยา่งเป็นระบบเชิงปริมาณ (quantitative systematic 
reviews) meta-analysis หรือ การอภิวิเคราะห์ เป็นการใชว้ิธีการทางสถิติในการรวมผลงานวจิยัตั้งแต่สอง
เร่ืองเขา้ดว้ยกนั ดงันั้น meta-analysis จึงเป็นส่วนหน่ึงของการทบทวนเอกสารอยา่งเป็นระบบเชิงปริมาณ 
 

 กลุ่มสาขาวชิาหลกัสูตรระบาดวทิยา จึงไดจ้ดัใหมี้การอบรมใหแ้ก่ผูว้จิยัทางการแพทยท์ัว่ไปท่ีสนใจ 
โดยการฝึกอบรมน้ีจะเป็นการอบรมเชิงปฏิบติัการท่ีมีการวเิคราะห์ขอ้มูลจริงจากงานวิจยั  
 

3. วตัถุประสงค์ของโครงการ :  
 3.1  เพื่อใหผู้เ้ขา้รับการอบรม มีความรู้ ความเขา้ใจในการทบทวนเอกสารอยา่งเป็นระบบ 
(systematic reviews) และการอภิวเิคราะห์ (meta-analysis)  

3.2  สามารถน าองคค์วามรู้ท่ีไดจ้ากการฝึกอบรมไปประยุกตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม   
3.3  ผูเ้ขา้อบรมหรือผูว้จิยัสามารถผลิตผลงานวจิยัไดม้ากข้ึน 
3.4  ผูเ้ขา้อบรมไดรู้้จกัและทดสอบใชเ้รียนรู้โปรแกรมทางสถิติท่ีช่วยในการวเิคราะห์ขอ้มูลในการ 

ผลิตผลงานวจิยั 
 



4. ตัวช้ีวดั (ใช้ประเมินเชิงพฤติกรรม) : 
 สังเกตจากผูเ้ขา้อบรม โดยดูการโตต้อบในเชิงปฏิบติัและซกัถาม 
 
5. เนือ้หาในการจัดอบรม :   รายละเอียดตามตารางอบรมแนบทา้ย 

- Review methodology 
- Advance searching 
- Reference management 
- Basic Meta-analysis 
- Critical appraisal : Systematic Review & Meta-analysis 
- Meta-analysis for genetic association studies 
 

6. วธีิด าเนินการ : 
 บรรยายไทย / ซกัถาม และฝึกปฏิบติัดว้ยโปรแกรมทางสถิติ STATA V.14  โดยทางผูจ้ดัจะเตรียม
เคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อม software ใหก้บัผูเ้ขา้อบรม 1 คน/เคร่ือง   
 
7. ระยะเวลาการอบรม : 
 ระหวา่งวนัท่ี 1-3 มิถุนายน 2558  เวลา 09.00-16.00 น. รวม 3 วนั 
 
8. อตัราค่าลงทะเบียน 
 ท่านละ 10,000 บาท 
 
9. สถานทีจั่ด : 
 ณ หอ้งคอมพิวเตอร์ ชั้น 3 ห้อง 318 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียน
พยาบาลรามาธิบดี (อาคารสร้างใหม่ 9 ชั้น อยูติ่ดกบัสนามเทนนิส) 
 
10. กลุ่มเป้าหมาย : 
 แพทย ์พยาบาล เภสัชกร ทนัตแพทย ์นกัศึกษาและบุคลากรทัว่ไปท่ีสนใจ ทั้งภายใน/ภายนอกคณะ ฯ 
จ านวน 45 คน แบ่งเป็น 70% ส าหรับบุคลากรภายนอกคณะฯ  จ านวน  32 ท่ีนัง่  และ 30% ส าหรับบุคลากร
ภายในคณะฯ  จ านวน 13 ท่ีนัง่ ขอสงวนสิทธ์ิใหโ้ควตา้ภาควชิาละ 1 ท่านเท่านั้น 
 ส าหรับนกัศึกษา, แพทยป์ระจ าบา้น, แพทยผ์ูช่้วยอาจารย ์ท่ีไม่มีสิทธ์ิในการเบิกค่าลงทะเบียน ทางผู ้
จดัใหสิ้ทธ์ิส่วนลด 20%  
 



11. วทิยากร :  
 วทิยากรภายในคณะฯ อาจารยป์ระจ าของกลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ ไดแ้ก่  

1. รศ.ดร.อมัรินทร์  ทกัขิญเสถียร กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ 
2. รศ.ดร.พญ.อติพร  อิงคส์าธิต  กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ 
3. ผศ.ดร.ศศิวมิล  รัตนสิริ  กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ 
4. อ.นพ.ปวนิ  น าธวชั   กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ 
5. อ.ดร.นพ.ศกัดา อาจองค ์วลัลิภากร กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ 

 ผูช่้วยวทิยากรคุมปฏิบติั 2 คน 
  1. นายณฐัวฒิุ อุ่นวรรณธรม  ต าแหน่งนกัวชิาการเวชสถิติ    
  2. นางสาวศิรินทิพย ์หม่ืนจนัทร์  ต าแหน่งนกัวชิาการเวชสถิติ    
 
12. ผลทีค่าดว่าจะได้รับ : 
 12.1  ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถประยกุตใ์ชส้ถิติชั้นสูงในงานวจิยั 
 12.2  ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถผลิตผลงานวจิยัท่ีมีคุณภาพและวเิคราะห์ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
 12.3  ไดเ้ผยแพร่และประชาสัมพนัธ์การใชโ้ปรแกรมทางสถิติใหเ้ป็นท่ียอมรับและแพร่หลายมาก
           ยิง่ข้ึน 
 
13. การประเมินผลเมื่อส้ินสุดการฝึกอบรม : 
 ประเมินผลระยะสั้น :  ประเมินผลดว้ยแบบสอบถามหลงัจากเสร็จส้ินการอบรม 
 
14. หน่วยงานที่รับผดิชอบ : 
 กลุ่มสาขาวชิาระบาดวทิยาคลินิกและชีวสถิติ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี   
 ผูรั้บผดิชอบการจดัการอบรม    :  รศ.ดร.อมัรินทร์  ทกัขิญเสถียร    
 ผูป้ระสานงานการจดัการอบรม :  นางสาวพราวเดือน  สารเวช โทร. 02-201-1284 
                                                       นางสาวจรรยาณี  เครืออ่อน โทร. 02-201-1269 
                                                          
15. หน่วยงานที่รับผดิชอบการจัดฝึกอบรม : 
 งานบริการวชิาการ ชั้น 1 อาคารวจิยัและสวสัดิการ  โทรศพัท ์ 0-2201-2193, 0-2201-1542 โทรสาร
0-2201-2670  
 
 
 
 


