
การเสนอโครงการ 
 

 หองปฏิบัตกิารวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิดี 

 
1. ชื่อโครงการ  การตรวจวินจิฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ  

 
2. หลกัการและเหตุผล 

โรคธาลัสซีเมียซ่ึงเปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมของยีนที่ควบคุมการสราง
ฮีโมโกลบิน นับเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย และกําลังอยูในระยะที่รณรงคปองกันการเกิด
ผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงรายใหมข้ึนอีก เนื่องจากประเทศไทยเรามีผูท่ีเปนพาหะของยีนธาลัสซีเมียทั้ง
ชนิดอัลฟาและเบตากระจายทั่วประเทศในอัตราเฉลี่ย 20-30% และ 3-10% ตามลําดับ โอกาสที่จะมีผูปวยราย
ใหมเกิดขึ้นคอนขางสูง การตรวจทางหองปฏิบัติการในผูที่จะมีบุตรเพื่อหาความเสี่ยงที่จะมีบุตรเปนโรคธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรง จึงมีความจําเปนและสําคัญยิ่งที่จะทําใหการควบคุมโรคธาลัสซีเมียประสบความสําเร็จ ดังนั้น
การตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการจึงเปนขั้นตอนสําคัญ และจะตองมีบุคลากรที่มีความรูความ
ชํานาญในการปฏิบัติงานดังกลาวที่เพียงพอ ซ่ึงในปจจุบันบุคลากรที่มีความรูความชํานาญในการตรวจ
วินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการมักพบเฉพาะตามโรงพยาบาลใหญหรือโรงเรียนแพทยตางๆ 

หองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี ซึ่งมีความพรอมทั้งดานบุคลากรและเครื่องมือในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย ครอบคลุม
ตั้งแตการตรวจกรองเบื้องตน (Screening tests) การตรวจแยกชนิดฮีโมโกลบิน (Hemoglobin typing) และการ
ตรวจยืนยันในระดับยีน (DNA analysis) เล็งเห็นถึงความสําคัญในการเพิ่มศักยภาพของบุคลากรที่ตอง
ปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย และ/หรือผูที่ตองนําผลการตรวจทางหองปฏิบัติการไปใช
วินิจฉัยผูปวยธาลัสซีเมียเพ่ือการปองกันและการรักษา จึงจัดใหมีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจ
วินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการขึ้นโดยแบงการฝกอบรมเปนหัวขอยอย เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรม
ไดรับความรูทั้งทางทฤษฎีและไดฝกปฏิบัติจริงอยางครบถวน และสามารถเลือกหัวขอเฉพาะที่เกี่ยวของกับการ
นําไปใชในการปฏิบัติงานจริงได นอกจากนี้ยังจะไดฝกการแปลผลการตรวจธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการจาก
ผูมีประสบการณ และจากตัวอยางจริงซึ่งมีความซับซอนมาก มีโอกาสเรียนรูเทคนิคและเครื่องมือหลากหลายท่ี
ใชกันในปจจุบัน สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณความรูกับวิทยากรหรือกับผูเขารวมฝกอบรมที่มาจาก
หลากหลายที่ไดดวย อันจะเปนประโยชนแกผูเขารับการฝกอบรมในการนําความรูไปประยุกตใชในการ
ปฏิบัติงานจริงตอไป 

 
3. วตัถุประสงค  เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรม 

3.1 ตรวจวนิิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการในแตละขัน้ตอนไดอยางถูกตอง 
3.2 แปลผลและอธิบายผลการตรวจธาลัสซีเมยีทางหองปฏบิัติการได 
3.3 เลือกวธิีตรวจวินิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการท่ีเหมาะสมได 
3.4 วิเคราะหและแกไขปญหาที่อาจพบในการตรวจวนิิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการได 

 
 
 



4. ตวัชีว้ัด 
4.1 ความสามารถในการตรวจวนิิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการในแตละขั้นตอนไดอยางถูกตอง 
4.2 ความสามารถในการแปลผลและอธิบายผลการตรวจธาลสัซีเมียทางหองปฏิบัติการ 
4.3 ความสามารถในการเลือกวธิีตรวจวินจิฉัยธาลัสซีเมยีทางหองปฏิบัติการที่เหมาะสม 
4.4 ความสามารถในการวิเคราะหและแกไขปญหาในการตรวจวินิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ 

 
5. เน้ือหาหลักสตูร 

 เปนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยผูเขารับการอบรมจะไดรับฟงการบรรยายทฤษฎีโดยคณาจารย 
และฝกปฏิบัติจากผูเชี่ยวชาญโดยตรงในหองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือดซึ่งเปนหองปฏิบัติการเฉพาะทาง
สําหรับการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย โดยมีรายละเอียดการฝกอบรมในแตละหัวขอยอย ตามเอกสารแนบ 

 
6. วธิีดาํเนินการ การฝกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัต ิ

 
7. ระยะเวลาดําเนินการ เปดอบรมหัวขอยอยละ 2 ครั้ง/ป คือ เดือนมิถุนายน และ กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ดัง

รายละเอียดตอไปนี ้
 

หัวขอ ระยะเวลา
การอบรม รุนที่ 1 รุนที่ 2 จํานวนที่

รับ/รุน 
คาลงทะเบยีน 

(บาท) 
1.  การตรวจกรองเบื้องตน 2 วัน 10-11 มิ.ย. 56 8-9 ก.ค. 56 10-15 คน 2,800 
2.  การแปลผล Hb typing 3 วัน 12-14 มิ.ย. 56 10-12 ก.ค. 56 20-30 คน 4,500 
3. การตรวจยนี α−thal 1 

ดวยวธิี PCR 3 วัน 24-26 มิ.ย. 56 29-31 ก.ค. 56 2-5 คน 6,000 

หมายเหตุ:    -    ระยะเวลาการอบรมเฉพาะวนัทําการปกติ   (ไมนับรวมวนัหยุดราชการ) 
  -    เวลาการฝกอบรม  ภาคเชา  9.00 - 12.00 น.  ภาคบาย 13.00 - 16.00 น. 

-    ผูที่จะอบรมหัวขอที่ 3 การตรวจยนี α−thal 1 ดวยวธิี PCR ควรมีพื้นฐานงานทางดานเทคนิค 
PCR 

 
8. สถานที่จัด  หองปฏิบัติการวนิิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธวิิทยา 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
 

9. กลุมเปาหมาย  นักเทคนิคการแพทย เจาหนาที่หองปฏิบัติการ แพทย และบุคลากรทางการแพทยทีป่ฏิบัติงาน
ดานโลหิตวิทยา 

 
10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผูเขารับการอบรมมีศักยภาพเพิ่มขึ้นในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ ท้ังดานเทคนิค
ทางหองปฏิบัติการและการแปลผลการตรวจ สามารถนําไปใชปฏิบัติงานจริงอยางมีประสิทธิภาพและมี
มาตรฐาน ท้ังยังเปนการสนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรหองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือดในการใหบริการ
ทางวิชาการดวย 

 
 



11. การบรูณาการ 
 มีการนําโครงการ/กจิกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการนําโครงการ/กจิกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวิจยั 
 มีการนําโครงการ/กจิกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวฒันธรรม 
 ไมม ี

 
12. การประเมินผลเมื่อสิน้สุดการประชุม อบรม 

12.1 ประเด็นการประเมิน 
การประเมินจะครอบคลุมท้ังในสวนของความถกูตองในกระบวนการทํางาน  การรายงานผล  การ

แกไขปญหาท่ีอาจเกิดขึน้ในกระบวนการทาํงาน   ตลอดจนความพึงพอใจของผูเขารับการอบรม 
12.2 วิธกีาร / เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 

ผูเขารับการฝกอบรมจะไดมีโอกาสในการปฏิบัติงานจากสิ่งสงตรวจจริง  ภายใตการดูแลของ
ผูเชี่ยวชาญ  ท้ังไดเรียนรูจากการสอนแสดงในบางกรณ ี

 
13. การพฒันาปรบัปรุงตามผลการประเมินทีไ่ดรับ 

 มี 
 ไมม ี

 
14. การติดตามผล 

12.1 หัวขอหรือประเด็นในการตดิตามผล 
ขีดความสามารถของผูเขารบัการฝกอบรมหลังจากกลบัไปปฏิบัติงานแลว  รวมท้ังความพึงพอใจ

ของผูรวมงานและผูบังคับบญัชาในดานความรูความสามารถที่เกีย่วของกับเนื้อหาการฝกอบรม 
12.2 วิธกีาร/เครื่องมือที่ใชในการติดตามผล 

แบบสํารวจเพ่ือประเมินความรู  (สําหรับผูเขารับการฝกอบรม)  และแบบสํารวจความพึงพอใจ 
(สําหรับผูบังคบับัญชาและผูรวมงาน) 

12.3 ระยะเวลาในการติดตามผล 
1 ป หลังเขารบัการฝกอบรม 
 

15. ผูรบัผดิชอบโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุมาลี  จินดาดํารงเวช 
หองปฏิบัติการวนิิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา 
ภาควิชาพยาธวิิทยา  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
โทร. 02-2011076, 02-2012962  โทรสาร 02-201-1445 

   e-mail: tesjd@mahidol.ac.th 
 
16.  ผูประสานงานโครงการ 

นส.รจนา บุญเลิศกลุ, นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร, นส.กณัฐมณี กอดแกว 
งานบรกิารวิชาการอาคารวิจยัและสวัสดิการ ช้ัน 1 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
โทร 02-201-1542, 02-201-2606, 02-201-2193  โทรสาร 02-201-2607 


