
หองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา 
คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธบิด ี

1. ชื่อโครงการ  การตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบตัิการ  
2. หลักการและเหตุผล 

โรคธาลัสซีเมียซ่ึงเปนโรคที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมของยีนที่ควบคุมการสราง
ฮีโมโกลบิน นับเปนปญหาทางสาธารณสุขของประเทศไทย และกําลังอยูในระยะที่รณรงคปองกัน
การเกิดผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงรายใหมขึ้นอีก เนื่องจากประเทศไทยเรามีผูที่เปนพาหะของ
ยีนธาลัสซีเมียทั้งชนิดอัลฟาและเบตากระจายทั่วประเทศในอัตราเฉลี่ย 20-30% และ 3-10% 
ตามลําดับ โอกาสที่จะมีผูปวยรายใหมเกิดขึ้นคอนขางสูง การตรวจทางหองปฏิบัติการในผูที่จะมีบุตร
เพื่อหาความเสี่ยงที่จะมีบุตรเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง จึงมีความจําเปนและสําคัญยิ่งที่จะทําให
การควบคุมโรคธาลัสซีเมียประสบความสําเร็จ ดังนั้นการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ
จึงเปนขั้นตอนสําคัญ และจะตองมีบุคลากรที่มีความรูความชํานาญในการปฏิบัติงานดังกลาวที่
เพียงพอ  ซ่ึงในปจจุบันบุคลากรที่มีความรูความชํานาญในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทาง
หองปฏิบัติการมักพบเฉพาะตามโรงพยาบาลใหญหรือโรงเรียนแพทยตางๆ 

หองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธิวิทยา คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดี ซ่ึงมีความพรอมทั้งดานบุคลากรและเครื่องมือในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย 
ครอบคลุมตั้งแตการตรวจกรองเบื้องตน (Screening tests) การตรวจแยกชนิดฮีโมโกลบิน 
(Hemoglobin typing) และการตรวจยืนยันในระดับยีน (DNA analysis) เล็งเห็นถึงความสําคัญในการ
เพิ่มศักยภาพของบุคลากรที่ตองปฏิบัติงานเกี่ยวของกับการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย และ/หรือผูที่ตอง
นําผลการตรวจทางหองปฏิบัติการไปใชวินิจฉัยผูปวยธาลัสซีเมียเพื่อการปองกันและการรักษา จึงจัด
ใหมีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการขึ้นโดยแบงการ
ฝกอบรมเปนหัวขอยอย เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมไดรับความรูทั้งทางทฤษฎีและไดฝกปฏิบัติจริง
อยางครบถวน และสามารถเลือกหัวขอเฉพาะที่เกี่ยวของกับการนําไปใชในการปฏิบัติงานจริงได 
นอกจากนี้ยังจะไดฝกการแปลผลการตรวจธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการจากผูมีประสบการณ และ
จากตัวอยางจริงซึ่งมีความซับซอนมาก มีโอกาสเรียนรูเทคนิคและเครื่องมือหลากหลายที่ใชกันใน
ปจจุบัน สามารถแลกเปลี่ยนประสบการณความรูกับวิทยากรหรือกับผูเขารวมฝกอบรมที่มาจาก
หลากหลายที่ไดดวย อันจะเปนประโยชนแกผูเขารับการฝกอบรมในการนําความรูไปประยุกตใชใน
การปฏิบัติงานจริงตอไป 

 
3. วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรม 

3.1 ตรวจวนิิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการในแตละขัน้ตอนไดอยางถูกตอง 
3.2 แปลผลและอธิบายผลการตรวจธาลัสซีเมียทางหองปฏบิัติการได 
3.3 เลือกวิธีตรวจวินิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการที่เหมาะสมได 
3.4 วิเคราะหและแกไขปญหาทีอ่าจพบในการตรวจวนิิจฉยัธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัตกิารได 

 
4. ตัวชี้วัด 

4.1 ความสามารถในการตรวจวนิิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการในแตละขั้นตอนไดอยาง
ถูกตอง 

4.2 ความสามารถในการแปลผลและอธิบายผลการตรวจธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ 
4.3 ความสามารถในการเลือกวธีิตรวจวินจิฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการที่เหมาะสม 
4.4 ความสามารถในการวิเคราะหและแกไขปญหาในการตรวจวินิจฉยัธาลัสซีเมียทาง

หองปฏิบัติการ 



 
5. เนื้อหาหลักสูตร 

 เปนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการโดยผูเขารับการอบรมจะไดรับฟงการบรรยายทฤษฎีโดย
คณาจารย และฝกปฏิบัติจากผู เชี่ยวชาญโดยตรงในหองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือดซึ่งเปน
หองปฏิบัติการเฉพาะทางสําหรับการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมีย โดยมีรายละเอียดการฝกอบรมในแตละ
หัวขอยอย ตามเอกสารแนบ 

 
6. วิธีดําเนินการ การฝกอบรมภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ 

 
7. ระยะเวลาดําเนินการ ตลอดปงบประมาณ  2555  (โดยจะเปดอบรมหัวขอยอยละประมาณ 2 คร้ัง/ป 

คือ เดือนมิถุนายน และ กรกฎาคม พ.ศ. 2555) ดังรายละเอียดตอไปนี ้

หัวขอ ระยะเวลา
การอบรม 

รุนที่ 1 รุนที่ 2 คาลงทะเบียน 
(บาท) 

1.  การตรวจกรองเบื้องตนและ Hb 
typing 

3 วัน 6-8 มิ.ย. 55 11-13 ก.ค. 55 3,000 

2.  การตรวจยนี α−thal 1 ดวยวิธี PCR 4 วัน 11-14 มิ.ย. 55 16-19 ก.ค. 55 4,500 
3.  การตรวจกรองเบื้องตน การตรวจ 

Hb typing และ การตรวจยีน 
α−thal 1 ดวยวิธี PCR 

7 วัน 6-14 มิ.ย. 55 11-19 ก.ค. 55 7,000 

 
หมายเหตุ:    -    ระยะเวลาการอบรมเฉพาะวนัทําการปกติ   (ไมนับรวมวนัหยุดราชการ) 
  -    เวลาการฝกอบรม  ภาคเชา  9.00 - 12.00 น.  ภาคบาย 13.00 - 16.00 น.  
8. สถานที่จัด  หองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา ภาควิชาพยาธวิิทยา 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

9. กลุมเปาหมาย  นักเทคนิคการแพทย เจาหนาที่หองปฏิบัติการ แพทย และบุคลากรทางการแพทยที่
ปฏิบัติงานดานโลหิตวิทยา จํานวนครั้งละ 4-10 คน 
 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผูเขารับการอบรมมีศักยภาพเพิ่มขึ้นในการตรวจวินิจฉัยธาลัสซีเมียทางหองปฏิบัติการ ทั้ง

ดานเทคนิคทางหองปฏิบัติการและการแปลผลการตรวจ สามารถนําไปใชปฏิบัติงานจริงอยางมี
ประสิทธิภาพและมีมาตรฐาน ทั้งยังเปนการสนับสนุนการปฏิบัติงานของบุคลากรหองปฏิบัติการ
วินิจฉัยโรคเลือดในการใหบริการทางวิชาการดวย 

 
11. การบูรณาการ 

 มีการนําโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการเรียนการสอน 
 มีการนําโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับการวจิยั 
 มีการนําโครงการ/กิจกรรม บริการวิชาการ ไปบูรณาการกับศิลปวฒันธรรม 
 ไมม ี

 
 
 
 
 



12. การประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการประชุม อบรม 
12.1 ประเด็นการประเมิน 

การประเมินจะครอบคลุมทั้งในสวนของความถูกตองในกระบวนการทํางาน  การ
รายงานผล  การแกไขปญหาที่อาจเกิดขึน้ในกระบวนการทํางาน   ตลอดจนความพึงพอใจของ
ผูเขารับการอบรม 

12.2 วิธีการ / เครื่องมือที่ใชในการประเมิน 
ผูเขารับการฝกอบรมจะไดมีโอกาสในการปฏิบัติงานจากสิ่งสงตรวจจริง  ภายใตการดูแล

ของผูเชี่ยวชาญ  ทั้งไดเรียนรูจากการสอนแสดงในบางกรณี 
 

13. การพัฒนาปรบัปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรับ 
 มี 
 ไมม ี

 
14. การติดตามผล 

12.1 หัวขอหรือประเด็นในการตดิตามผล 
ขีดความสามารถของผูเขารับการฝกอบรมหลังจากกลบัไปปฏิบัติงานแลว  รวมทั้งความ

พึงพอใจของผูรวมงานและผูบังคับบัญชาในดานความรูความสามารถที่เกี่ยวของกับเนื้อหา
การฝกอบรม 

12.2 วิธีการ/เครื่องมือที่ใชในการติดตามผล 
แบบสํารวจเพือ่ประเมินความรู  (สําหรับผูเขารับการฝกอบรม)  และแบบสํารวจความพึง

พอใจ (สําหรับผูบังคับบัญชาและผูรวมงาน) 
12.3 ระยะเวลาในการติดตามผล 

1 ป หลังเขารับการฝกอบรม 
 

15. ผูรับผดิชอบโครงการ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุมาลี  จินดาดํารงเวช 
หองปฏิบัติการวินิจฉัยโรคเลือด หนวยโลหิตวิทยา 
ภาควิชาพยาธวิิทยา  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
โทร. 02-2011076, 02-2012962 
โทรสาร 02-201-1445 

   e-mail: tesjd@mahidol.ac.th 
 
16.  ผูประสานงานโครงการ 

1. นางสาวณัฏฐตวัน จิรัชยาปกรณ 
2. นางสารจนา บุญเลิศกุล 
3. นางสาวกณัฐมณี กอดแกว 
4. นายสุรพรรณ ตุมเพ็ชร 
งานบริการวิชาการอาคารวิจยัและสวัสดิการ ช้ัน 1 
 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี 
โทร 02-201-1542, 02-201-2258, 02-201-2193 โทรสาร 02-201-2193 


