
โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เพ่ิมพูนความรูเพ่ือการตรวจการนอนหลับและการเฝาระวังอาการขณะปฏิบัติการตรวจ 

ระหวางเดือน ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

หลักการและเหตุผล 

 การตรวจการนอนหลับในหองปฏิบัติการ เปนการตรวจดวยวิธีพิเศษท่ีตองใชความรูในหลายสาขาทาง

วิทยาศาสตรการแพทย เชนใหการพยาบาล การประเมินอาการและการเฝาระวังอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดมีข้ึนในขณะ

ปฏิบัติการตรวจ  ตองมีความรูความสามารถในการใชเครื่องปรับแรงดันบวกและประเมินอาการผูมารับการตรวจใน

รายท่ีจําเปนตองใชเครื่องใหถูกตองตามเกณฑมาตรฐาน ตองสามารถประมวลผลตรวจและรายงานผลการตรวจได

ถูกตอง  

ทางหองปฏิบัติการตรวจของศูนยโรคการนอนหลับ โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงจําเปนตองมีการใหความรูและ

ฝกปฏิบัติแกเจาหนาท่ีประจําหองปฏิบัติการ และเจาหนาท่ีท่ีสนใจปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตรวจการนอนหลับ ให

มีความรูความเขาใจ และสามารถใหการดูแลขณะปฏิบัติการตรวจในหองปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตอง

ตามเกณฑมาตรฐานสากล 

 ซ่ึงการอบรมนี้เปนการอบรมดานทฤษฎีและการฝกปฏิบัติภายในศูนยโรคการนอนหลับ โรงพยาบาล

รามาธิบดี แกเจาหนาท่ีประจําศูนยและบุคลากรทางการแพทยท่ีสนใจ ตั้งแตพ้ืนฐานการตรวจเพ่ือสรางสม

ประสบการณ ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางม่ันใจ สามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตาม

เกณฑมาตรฐาน เปนแนวทางเดียวกัน เพ่ือเพ่ิมจํานวนเจาหนาท่ีและสรางโอกาสใหกับเจาหนาท่ีผูสนใจ และยัง

สามารถเปนแหลงความรูทางวิชาการ ตามเปาหมายวิสัยทัศนและพันธกิจของคณะ 

 

วัตถุประสงค  

1. เปนการอบรมความรูความชํานาญดานการตรวจการนอนหลับจากประสบการณตรง สามารถนําไปใชได

จริงในหองปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือใหมีความเขาใจ ม่ันใจในการปฏิบัติงาน และสามารถนําไปปรับใชตามความเหมาะสมในหนวยงาน 

3. สามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปสอบปรับคุณวุฒิกับสมาคมโรคจาการนอนหลับแหง

ประเทศไทย 

ตัวช้ีวัด 

1. เชิงปริมาณ ผูเขาอบรมจํานวน 5-10 คน ตองผานการฝกอบรมมากกวา 80% ของเวลาท่ีจัดอบรม

(ตลอด 1 เดือน) 



2. เชิงคุณภาพ ผูท่ีผานการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ และม่ันใจในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

เห็นความสําคัญในการเพ่ิมพูนความรูและนําความรูท่ีไดไปใชอยางถูกตองเหมาะสม และผานเกณฑการ

ทดสอบมากกวา 80%  

 

วิธีดําเนินการ 

1. อบรมทฤษฎี 1 สัปดาห(จันทร – ศุกร 9.00-16.00 น.) 

2.  อบรมการฝกปฏิบัติ 3 สัปดาห ( จันทร – เสาร 20.00- 8.00 ตามตารางปฏิบัติ ) 

 

คาฝกอบรม 

1. เจาหนาท่ีในคณะฯ ไมเสียคาใชจาย (กลุมละ ไมเกิน 5 ราย) 

2. เจาหนาท่ีนอกคณะ รายละ 15,000 บาท / 1 เดือน ไมรวมคาอาหารและท่ีพัก (กลุมละ ไมเกิน 5 ราย) 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 ตั้งแต ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 (กลุมละ 1 เดือน) ยกเวนเดือน เมษายน และเดือนสิงหาคม 

 เริ่มกลุมท่ี 1 เดือน ตุลาคม จํานวน 5-10 คน  

 

สถานท่ีจัด  ศูนยโรคการนอนหลับ อาคารสมเด็จพระเทพรัตน ชั้น 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

กลุมเปาหมาย เจาหนาท่ีตรวจการนอนหลับ หรือบุคลากรทางการแพทยภายในและภายนอกคณะ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความม่ันใจในการปฏิบัติงานดานการติดอุปกรณ การใชเครื่องปรับแรงดันบวก 

ตลอดจนการปรับคาแรงดันบวกไดดีในผูปวยท่ีไมมีอาการซับซอน และสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงใน

หองปฏิบัติงาน 

2. ผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปพัฒนางาน และสะสมประสบการณกอน

สอบปรับคุณวุฒิกับสมาคมโรคจาการนอนหลบัแหงประเทศไทย 

3. มีจํานวนเจาหนาท่ีตรวจการนอนหลับเพ่ิมมากข้ึน 

 



การบูรณาการ  มีการนําโครงการฯไปบูรณาการกับงานบริการผูปวยแบบครบวงจรอยางมีมาตรฐาน เชนการให

ความรูแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหประชชาชนมีความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ และดานการผลิต

บุคลากรท้ังในและนอกสถาบันใหมีประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานเดียวกัน 

 

วิทยากร 

1. แพทยประจําศูนยโรคการนอนหลับ(อ.วิสาขสิริ ตันตระกูล หรือ อ.สมประสงค เหลี่ยมสมบัติ) 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ ชั่วโมงละ ๕๐๐ บาท 

2. นางวรกต สุวรรณสถิตย พว. RPSGT 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ (เหมาจาย) ครึ่งวัน ๑,๕๐๐ บาท 

3. น.ส.เจนจิรา เพ็งแจม  นักตรวจการนอนหลับ 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ (เหมาจาย) ครึ่งวัน ๑,๕๐๐ บาท 

4. นักตรวจการนอนหลับ และพยาบาลประจําศูนยโรคการนอนหลับ (ชวงเวลาท่ีปฏิบัติการใน

หองปฏิบัติการ) 

คาตอบแทนในการฝกปฏิบัติตอกลุม นอกเวลาราชการ (เหมาจาย) เต็มเวร ๑๐ ชั่วโมง ๑,๕๐๐ บาท 

หลักสูตรอบรม 

1. ภาคทฤษฎี  จันทร – ศุกร 9.00 – 16.00 น. (สัปดาหแรก) 

- ความรูพ้ืนฐานเรื่องโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนหลับ คุณภาพการนอนหลับ และการตรวจการนอน

หลับ 

จันทร  9.00 – 12.00 น.  ความรูเรื่องการตรวจการนอนหลับ  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

           13.00- 16.00 น.  การวัดและหาจุดในการวาง electrode   

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

อังคาร  9.00 -12.00 น.   ฝก การวัดและหาจุดในการวาง electrode EEG  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

           13.00- 14.00 น.   ความรูพ้ืนฐานเรื่องโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนหลับ  

โดย น.พ.สมประสงค เหลี่ยมสมบัติ 

          14.00 – 16.00 น.  Observe การใหคําแนะนํา และการใชเครื่อง CPAP 

พุธ    9.00 -12.00 น.   วิธีการตรวจและการเฝาระวังอาการขณะตรวจ การอาน Stage  

การนอนหลับ                                 

                                   โดย น.ส. เจนจริา เพ็งแจม 



      13.00-16.00 น.   วิธีการการใชเครื่องและปรับคาแรงดันเครื่อง CPAP ในขณะ 

ตรวจ  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

พฤหัส   9.00 -12.00 น.   ฝกการอาน Data (Staging, arousal)  

โดย น.ส. เจนจิรา เพ็งแจม 

           13.00-16.00 น.   วิธีการอานและประเมิน ภาวะผิดปกติของการนอนหลับ 

โดย พ.ญ วิสาขสิริ ตันตระกูล 

ศุกร 9.00 -12.00 น.  ฝกการอาน Data (Respiratory, PLM)  

โดย น.ส. เจนจิรา เพ็งแจม 

13.00-16.00 น.   ฝกปฏิบัติ การอาน Data (Staging, arousal, Respiratory, 

PLM) ดวยตนเอง 

 

2. ภาคปฏิบัติ จันทร –เสาร 21.00 – 7.00 น. (สัปดาหละ 3 วัน จํานวน 3 สัปดาห) โดยนักตรวจการนอน

หลับ 

- เฝาดูการติดอุปกรณ 2 ครั้ง ติดอุปกรณรวมกับผูปฏิบัติงาน 2 ครั้ง ติดอุปกรณเอง 5 ครั้ง 

- ชวยปฏิบัติการตรวจ- ปรับคาแรงดันเครื่อง  CPAP และชวยดูแลผูปวยในขณะตรวจ 9 ครั้ง 

- ปฏิบัติการอาน Data (Staging, arousal, Respiratory, PLM) ดวยตนเอง 9 ครั้ง 

 

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรม 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมอบรม เชน 

- ดานความเหมาะสมของเนื้อหา  

- ความเชี่ยวชาญในการถายทอดความรูและการตอบขอซักถาม 

- การอํานวยความสะดวกตางๆ และการติดตอประสานงานของผูรับผิดชอบโครงการ 

- ความเหมาะสมของสื่อและอุปกรรณท่ีใชในขณะอบรม 

2. แบบสอบถามดานความรู ทักษะ และทัศนคติ(ตองสอบผาน 75% ข้ึนไป) 

- แบบสอบถามประเมินความรูของผูเขารับการอบรม ประกอบดวย ความรูดานการติดอุปกรณและ

การปฏิบัติในขณะตรวจ 

- การประเมินความสามารถในการติดอุปกรณ และการแกไขปญหาในขณะตรวจ 

- แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการปฏิบัติงาน และขอเสนอแนะ 

3. แบบสอบถามดานการนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและพัฒนาสวนงานของตนเอง 



การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรับ 

 ปรับปรุงหลักสูตรการสอน ใหสอดคลองตอความตองการขงผูเขารับการอบรม แตตองอยูบนพ้ืนฐานความ

เปนจริงในการปฏิบัติการท่ีสามารถกระทําได 

 ติดตามผลภายหลังการเขารวมอบรม 

  1.ผูเขารวมอบรมสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติงานในหนวยงานตนสังกัดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  2. ผูเขารวมอบรมสามารถผานการทดสอบความรูและไดรับใบรับรองคุณวุฒิจากสมาคมโรคจากการ

นอนหลับแหงประเทศไทย 

  3. หัวหนาหรือผูบังคับบัญชาของผูเขารับการอบรม ชื่นชมผลการปฏิบัติงานของผูเขารับการอบรม 

ผานแบบสัมภาษณภายหลังการอบรม 

  4. สงรายงานการติดตามผลการอบรมหลังการอบรมสิ้นสุดนาน 3-6 เดือน ตามความเหมาะสม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ นางวรกต สุวรรณสถิตย พว. นักตรวจการนอนหลับชํานาญการ(คุณวุฒิจากสมาคมโรคจากการ

นอนหลับแหงประเทศไทย) RPSGT(คุณวุฒิจาก BRPT ประเทศสหรัฐอเมริกา) ศูนยโรคการนอนหลับ อาคารสมเด็จ

พระเทพรัตน ชั้น 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี โทรศัพท 02 200 3768 ตอ 5 

หมายเหตุ  ถานักตรวจการนอนหลับ หรือพนักงานตรวจการนอนหลับท่ัวไปท่ีตองการเพ่ืมประสบการณในการ

ตรวจการนอนหลับใหไดจํานวนมากข้ึน สามารถลงทะเบียนเพ่ิมเติมเปน 3 เดือน หรือ 6 เดือนไดตามความประสงค 

 

หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผูประสานงานในการจดัประชุม: 1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 

3. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 

 

 

 


