
โครงการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เพ่ิมพูนความรูเพ่ือการตรวจการนอนหลับและการเฝาระวังอาการขณะปฏิบัติการตรวจ 

ระหวางเดือน ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 

 

หลักการและเหตุผล 

 การตรวจการนอนหลับในหองปฏิบัติการ เปนการตรวจดวยวิธีพิเศษท่ีตองใชความรูในหลายสาขาทาง

วิทยาศาสตรการแพทย เชนใหการพยาบาล การประเมินอาการและการเฝาระวังอาการผิดปกติท่ีอาจเกิดมีข้ึนในขณะ

ปฏิบัติการตรวจ  ตองมีความรูความสามารถในการใชเครื่องปรับแรงดันบวกและประเมินอาการผูมารับการตรวจใน

รายท่ีจําเปนตองใชเครื่องใหถูกตองตามเกณฑมาตรฐาน ตองสามารถประมวลผลตรวจและรายงานผลการตรวจได

ถูกตอง  

ทางหองปฏิบัติการตรวจของศูนยโรคการนอนหลับ โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงจําเปนตองมีการใหความรูและ

ฝกปฏิบัติแกเจาหนาท่ีประจําหองปฏิบัติการ และเจาหนาท่ีท่ีสนใจปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการตรวจการนอนหลับ ให

มีความรูความเขาใจ และสามารถใหการดูแลขณะปฏิบัติการตรวจในหองปฏิบัติการไดอยางมีประสิทธิภาพ ถูกตอง

ตามเกณฑมาตรฐานสากล 

 ซ่ึงการอบรมนี้เปนการอบรมดานทฤษฎีและการฝกปฏิบัติภายในศูนยโรคการนอนหลับ โรงพยาบาล

รามาธิบดี แกเจาหนาท่ีประจําศูนยและบุคลากรทางการแพทยท่ีสนใจ ตั้งแตพ้ืนฐานการตรวจเพ่ือสรางสม

ประสบการณ ใหสามารถปฏิบัติงานไดอยางม่ันใจ สามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ตาม

เกณฑมาตรฐาน เปนแนวทางเดียวกัน เพ่ือเพ่ิมจํานวนเจาหนาท่ีและสรางโอกาสใหกับเจาหนาท่ีผูสนใจ และยัง

สามารถเปนแหลงความรูทางวิชาการ ตามเปาหมายวิสัยทัศนและพันธกิจของคณะ 

 

วัตถุประสงค  

1. เปนการอบรมความรูความชํานาญดานการตรวจการนอนหลับจากประสบการณตรง สามารถนําไปใชได

จริงในหองปฏิบัติงาน 

2. เพ่ือใหมีความเขาใจ ม่ันใจในการปฏิบัติงาน และสามารถนําไปปรับใชตามความเหมาะสมในหนวยงาน 

3. สามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปสอบปรับคุณวุฒิกับสมาคมโรคจาการนอนหลับแหง

ประเทศไทย 

ตัวช้ีวัด 

1. เชิงปริมาณ ผูเขาอบรมจํานวน 5-10 คน ตองผานการฝกอบรมมากกวา 80% ของเวลาท่ีจัดอบรม

(ตลอด 1 เดือน) 



2. เชิงคุณภาพ ผูท่ีผานการฝกอบรมมีความรู ความเขาใจ และม่ันใจในการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ 

เห็นความสําคัญในการเพ่ิมพูนความรูและนําความรูท่ีไดไปใชอยางถูกตองเหมาะสม และผานเกณฑการ

ทดสอบมากกวา 80%  

 

วิธีดําเนินการ 

1. อบรมทฤษฎี 1 สัปดาห(จันทร – ศุกร 9.00-16.00 น.) 

2.  อบรมการฝกปฏิบัติ 3 สัปดาห ( จันทร – เสาร 20.00- 8.00 ตามตารางปฏิบัติ ) 

 

คาฝกอบรม 

1. เจาหนาท่ีในคณะฯ ไมเสียคาใชจาย (กลุมละ ไมเกิน 5 ราย) 

2. เจาหนาท่ีนอกคณะ รายละ 15,000 บาท / 1 เดือน ไมรวมคาอาหารและท่ีพัก (กลุมละ ไมเกิน 5 ราย) 

 

ระยะเวลาดําเนินการ 

 ตั้งแต ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 (กลุมละ 1 เดือน) ยกเวนเดือน เมษายน และเดือนสิงหาคม 

 เริ่มกลุมท่ี 1 เดือน ตุลาคม จํานวน 5-10 คน  

 

สถานท่ีจัด  ศูนยโรคการนอนหลับ อาคารสมเด็จพระเทพรัตน ชั้น 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

กลุมเปาหมาย เจาหนาท่ีตรวจการนอนหลับ หรือบุคลากรทางการแพทยภายในและภายนอกคณะ 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ผูเขารับการอบรมมีความม่ันใจในการปฏิบัติงานดานการติดอุปกรณ การใชเครื่องปรับแรงดันบวก 

ตลอดจนการปรับคาแรงดันบวกไดดีในผูปวยท่ีไมมีอาการซับซอน และสามารถนําไปประยุกตใชไดจริงใน

หองปฏิบัติงาน 

2. ผูเขารับการอบรมสามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปพัฒนางาน และสะสมประสบการณกอน

สอบปรับคุณวุฒิกับสมาคมโรคจาการนอนหลบัแหงประเทศไทย 

3. มีจํานวนเจาหนาท่ีตรวจการนอนหลับเพ่ิมมากข้ึน 

 



การบูรณาการ  มีการนําโครงการฯไปบูรณาการกับงานบริการผูปวยแบบครบวงจรอยางมีมาตรฐาน เชนการให

ความรูแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหประชชาชนมีความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพ และดานการผลิต

บุคลากรท้ังในและนอกสถาบันใหมีประสิทธิภาพและเปนมาตรฐานเดียวกัน 

 

วิทยากร 

1. แพทยประจําศูนยโรคการนอนหลับ(อ.วิสาขสิริ ตันตระกูล หรือ อ.สมประสงค เหลี่ยมสมบัติ) 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ ชั่วโมงละ ๕๐๐ บาท 

2. นางวรกต สุวรรณสถิตย พว. RPSGT 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ (เหมาจาย) ครึ่งวัน ๑,๕๐๐ บาท 

3. น.ส.เจนจิรา เพ็งแจม  นักตรวจการนอนหลับ 

คาตอบแทนในการบรรยาย วันทําการปกติ (เหมาจาย) ครึ่งวัน ๑,๕๐๐ บาท 

4. นักตรวจการนอนหลับ และพยาบาลประจําศูนยโรคการนอนหลับ (ชวงเวลาท่ีปฏิบัติการใน

หองปฏิบัติการ) 

คาตอบแทนในการฝกปฏิบัติตอกลุม นอกเวลาราชการ (เหมาจาย) เต็มเวร ๑๐ ชั่วโมง ๑,๕๐๐ บาท 

หลักสูตรอบรม 

1. ภาคทฤษฎี  จันทร – ศุกร 9.00 – 16.00 น. (สัปดาหแรก) 

- ความรูพ้ืนฐานเรื่องโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนหลับ คุณภาพการนอนหลับ และการตรวจการนอน

หลับ 

จันทร  9.00 – 12.00 น.  ความรูเรื่องการตรวจการนอนหลับ  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

           13.00- 16.00 น.  การวัดและหาจุดในการวาง electrode   

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

อังคาร  9.00 -12.00 น.   ฝก การวัดและหาจุดในการวาง electrode EEG  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

           13.00- 14.00 น.   ความรูพ้ืนฐานเรื่องโรคท่ีเก่ียวของกับการนอนหลับ  

โดย น.พ.สมประสงค เหลี่ยมสมบัติ 

          14.00 – 16.00 น.  Observe การใหคําแนะนํา และการใชเครื่อง CPAP 

พุธ    9.00 -12.00 น.   วิธีการตรวจและการเฝาระวังอาการขณะตรวจ การอาน Stage  

การนอนหลับ                                 

                                   โดย น.ส. เจนจริา เพ็งแจม 



      13.00-16.00 น.   วิธีการการใชเครื่องและปรับคาแรงดันเครื่อง CPAP ในขณะ 

ตรวจ  

โดย นางวรกต สุวรรณสถิตย 

พฤหัส   9.00 -12.00 น.   ฝกการอาน Data (Staging, arousal)  

โดย น.ส. เจนจิรา เพ็งแจม 

           13.00-16.00 น.   วิธีการอานและประเมิน ภาวะผิดปกติของการนอนหลับ 

โดย พ.ญ วิสาขสิริ ตันตระกูล 

ศุกร 9.00 -12.00 น.  ฝกการอาน Data (Respiratory, PLM)  

โดย น.ส. เจนจิรา เพ็งแจม 

13.00-16.00 น.   ฝกปฏิบัติ การอาน Data (Staging, arousal, Respiratory, 

PLM) ดวยตนเอง 

 

2. ภาคปฏิบัติ จันทร –เสาร 21.00 – 7.00 น. (สัปดาหละ 3 วัน จํานวน 3 สัปดาห) โดยนักตรวจการนอน

หลับ 

- เฝาดูการติดอุปกรณ 2 ครั้ง ติดอุปกรณรวมกับผูปฏิบัติงาน 2 ครั้ง ติดอุปกรณเอง 5 ครั้ง 

- ชวยปฏิบัติการตรวจ- ปรับคาแรงดันเครื่อง  CPAP และชวยดูแลผูปวยในขณะตรวจ 9 ครั้ง 

- ปฏิบัติการอาน Data (Staging, arousal, Respiratory, PLM) ดวยตนเอง 9 ครั้ง 

 

การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการอบรม 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเขารวมอบรม เชน 

- ดานความเหมาะสมของเนื้อหา  

- ความเชี่ยวชาญในการถายทอดความรูและการตอบขอซักถาม 

- การอํานวยความสะดวกตางๆ และการติดตอประสานงานของผูรับผิดชอบโครงการ 

- ความเหมาะสมของสื่อและอุปกรรณท่ีใชในขณะอบรม 

2. แบบสอบถามดานความรู ทักษะ และทัศนคติ(ตองสอบผาน 75% ข้ึนไป) 

- แบบสอบถามประเมินความรูของผูเขารับการอบรม ประกอบดวย ความรูดานการติดอุปกรณและ

การปฏิบัติในขณะตรวจ 

- การประเมินความสามารถในการติดอุปกรณ และการแกไขปญหาในขณะตรวจ 

- แบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการปฏิบัติงาน และขอเสนอแนะ 

3. แบบสอบถามดานการนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชและพัฒนาสวนงานของตนเอง 



การพัฒนาปรับปรุงตามผลการประเมินท่ีไดรับ 

 ปรับปรุงหลักสูตรการสอน ใหสอดคลองตอความตองการขงผูเขารับการอบรม แตตองอยูบนพ้ืนฐานความ

เปนจริงในการปฏิบัติการท่ีสามารถกระทําได 

 ติดตามผลภายหลังการเขารวมอบรม 

  1.ผูเขารวมอบรมสามารถนําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติงานในหนวยงานตนสังกัดไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  2. ผูเขารวมอบรมสามารถผานการทดสอบความรูและไดรับใบรับรองคุณวุฒิจากสมาคมโรคจากการ

นอนหลับแหงประเทศไทย 

  3. หัวหนาหรือผูบังคับบัญชาของผูเขารับการอบรม ชื่นชมผลการปฏิบัติงานของผูเขารับการอบรม 

ผานแบบสัมภาษณภายหลังการอบรม 

  4. สงรายงานการติดตามผลการอบรมหลังการอบรมสิ้นสุดนาน 3-6 เดือน ตามความเหมาะสม 

 

ผูรับผิดชอบโครงการ นางวรกต สุวรรณสถิตย พว. นักตรวจการนอนหลับชํานาญการ(คุณวุฒิจากสมาคมโรคจากการ

นอนหลับแหงประเทศไทย) RPSGT(คุณวุฒิจาก BRPT ประเทศสหรัฐอเมริกา) ศูนยโรคการนอนหลับ อาคารสมเด็จ

พระเทพรัตน ชั้น 7 โรงพยาบาลรามาธิบดี โทรศัพท 02 200 3768 ตอ 5 

หมายเหตุ  ถานักตรวจการนอนหลับ หรือพนักงานตรวจการนอนหลับท่ัวไปท่ีตองการเพ่ืมประสบการณในการ

ตรวจการนอนหลับใหไดจํานวนมากข้ึน สามารถลงทะเบียนเพ่ิมเติมเปน 3 เดือน หรือ 6 เดือนไดตามความประสงค 

 

หนวยงานรับผิดชอบการจัดประชุม 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 โทร. 02-2011542, 02-2012193 โทรสาร 02-2012607 

ผูประสานงานในการจดัประชุม: 1. นางสาวรจนา บุญเลิศกุล 

2. นางสาวกรกมล สุนทรพิทักษกุล 

3. นางสาวปยะดา ลิมปนุทัย 

 

 

 


