
การอบรมเชิงปฏิบตัิการระยะสัน้ เรื่อง 
Short Course  : The Essential Blocks for Daily Clinical Practice ครัง้ท่ี 8 

The Ultrasound Guided Regional Anesthesia  

ระหว่างวนัท่ี 19 - 23 สิงหาคม 2567 และ 9-13 กนัยายน 2567 
ณ คณะแพทยศาสตร ์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

****************************** 
 

วนัท่ี 19 สิงหาคม 2567/ 9 กนัยายน 2567 
07.30 – 07.45  กลา่วเปิดการอบรม   รศ.พญ.วรินี  เล็กประเสรฐิ 

 07.45 – 08.15   Upper extremity nerve blocks ผศ.พญ.อมรรตัน ์ตัง้จิตบ าเพ็ญบญุ 
อ.พญ.ลลิสา แซเ่อีย้ะ 

            08.15 – 08.45   Lower extremity nerve blocks  ผศ.พญ.ศวิพร เตมิพรเลิศ 
         รศ.นพ.ธีรวฒัน ์ชลาชีวะ 
 09.00 – 12.00   หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดกูและขอ้ ทีมวิทยากร 
 12.00 – 12.30   พกัรบัประทานอาหารกลางวนั 
 12.30 – 13.00   Truncal blocks    ผศ.นพ.ชศูกัดิ ์ตนัประสิทธ์ิ 

ผศ.พญ.พรภทัรา อารีรกัษ์ 
 13.15 – 15.30   การอบรมเชิงปฏิบตักิาร (Workshop) 
    แบง่ผูเ้ขา้ฝึกอบรมเป็น 4 กลุม่ เวลา 30 นาที/station 
 13.15 – 13.45   Station 1 : Probe-hand skills and equipments    
    รศ.พญ.ลิษา สงัฆค์ุม้, รศ.พญ.วลัภา อานนัทศภุกลุ, 
                                                  อ.นพ.พิศทุธ์ิ ลาวณัยร์ตันากลุ 
 13.45 – 14.15   Station 2 : Upper extremity sonoanatomy : CPB, ISB, SCB, ICB, AXB 
    อ.พญ.ลลิสา แซเ่อีย้ะ, ผศ.พญ.อมรรตัน ์ตัง้จิตบ าเพ็ญบญุ 
 14.15 – 14.30   พกัรบัประทานอาหารว่าง 
 14.30 – 15.00   Station 3 : Lower extremity sonoanatomy : FIB, FNB, ACB,   

   Popliteal nerve block   
    รศ.นพ.ธีรวฒัน ์ชลาชีวะ, ผศ.พญ.ศวิพร เตมิพรเลิศ 
 15.00 – 15.30   Station 4 : Truncal sonoanatomy : Rectus sheath block / TAP /  

   QL/ Ιlioninguinal/ Ιliohypogastric nerve block 
    ผศ.พญ.พรภทัรา อารีรกัษ,์ ผศ.นพ.ชศูกัดิ ์ตนัประสิทธ์ิ 
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วนัท่ี 20 สิงหาคม 2567 / 10 กนัยายน 2567 
 07.30 – 08.00   Neurophysiology of nerve stimulation  รศ.พญ.ลิษา สงัฆค์ุม้ 

& basic knowledge of US                      อ.นพ.พิศทุธ์ิ ลาวณัยร์ตันากลุ 
 
วนัท่ี 20-22 สิงหาคม 2567  
 08.00 – 08.30   เย่ียมผูป่้วยหลงัผา่ตดั    ทีมวิทยากร 

08.30 – 16.00   แบง่กลุม่ผูเ้ขา้อบรมเป็น 3 กลุม่ ๆ ละ 2-3 คน  
หมนุเวียนปฏิบตังิานในหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดกูและขอ้  
หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมทั่วไป และหอ้งผา่ตดัสตูินรีเวช  
โดยมีอาจารยแ์พทยด์แูลในสดัสว่น อาจารย ์1 คน / ผูเ้ขา้อบรม 2 คน  

 (โดยประมาณ) 
 
วนัท่ี 23 สิงหาคม 2567 / 13 กนัยายน 2567 
 08.00 – 08.30   เย่ียมผูป่้วยหลงัผา่ตดั    ทีมวิทยากร 

08.30 – 13.00   แบง่กลุม่ผูเ้ขา้อบรมเป็น 3 กลุม่ ๆ ละ 2-3 คน  
หมนุเวียนปฏิบตังิานในหอ้งผา่ตดัศลัยกรรมกระดกูและขอ้  
หอ้งผา่ตดัศลัยกรรมทั่วไป และหอ้งผา่ตดัสตูินรีเวช  
โดยมีอาจารยแ์พทยด์แูลในสดัสว่น อาจารย ์1 คน / ผูเ้ขา้อบรม 2 คน  

 (โดยประมาณ) 
13.00 – 15.00   สรุปการอบรมและรบัมอบประกาศนียบตัร  ทีมวิทยากร 
 
 

 
 
ทีมวิทยากรเชิงปฏิบตัิ ประกอบดว้ย 

1. รศ.พญ.วลัภา อานนัทศภุกลุ   2. รศ.นพ.ธีรวฒัน ์ชลาชีวะ  3. ผศ.นพ.ชศูกัดิ ์ตนัประสิทธ์ิ 
4. รศ.พญ.ลิษา สงัฆค์ุม้      5. ผศ.พญ.อมรรตัน ์ตัง้จิตบ าเพ็ญบญุ 6. ผศ.พญ.ศวิพร เตมิพรเลิศ 
7. ผศ.พญ.พรภทัรา อารีรกัษ์      8. อ.พญ.ลลิสา แซเ่อีย้ะ  9. อ.นพ.พิศทุธ์ิ ลาวณัยร์ตันากลุ 


