
ก ำหนดกำร 
กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรด้ำนกำรฟ้ืนฟูกำรกลืนประจ ำปี ๒๕๖๔ 
Dysphagia Evaluation and Intervention in Common Clinical Practices 
ระหว่ำงวนัที ่๒๘ มิถุนำยน - ๒ กรกฎำคม ๒๕๖๔ 
วนัที ่๒๘-๓๐ มิถุนำยน ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุมช้ัน ๙ อำคำรสมเด็จพระเทพรัตน์ 
วนัที ่๑ กรกฎำคม ๒๕๖๔ ณ ห้องหน่วยกจิกรรมบ ำบัด อำคำร ๑ ช้ัน ๑ 
วนัที ่๒ กรกฎำคม ๒๕๖๔ ณ ห้องประชุมภำควชิำเวชศำสตร์ฟ้ืนฟู ช้ัน ๙ อำคำร ๓  

วนัเวลา หวัขอ้ วทิยากร 
28 ม.ิย.64 

09.00 - 10.30 น. 
10.30 - 10.45 น. 
10.45-12.00 น. 
 
12.00 - 13.00 น. 
13.00-14.30 น. 
 
14.30 – 14.45 
14.45-16.00 น. 

 
-Normal Physiology of Swallowing  
Coffee break  
-Swallowing  problem in  Stroke/Head and Neck cancer/ 
Elderly 
Lunch  

-การผา่ตดัในผูป่้วย Head and Neck cancer 
-ชนิดของ treacheostomy ท่ีส่งผลกบัการกลืน 
Coffee break 
-Oral health care โดยทนัตแพทย ์

 
อ.น.พ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ 
 
อ.พ.ญ.พิมพช์นก  เทือกตะ๊ 
 
 
อ.นพ.ภูริช  ประณีตวตกุล 
 
 
ทพญ. ชญานี  ชชัวานิชกุล 

29 ม.ิย.64 
9.00-10.30 น. 

 
 

 

10.30 - 10.45 น. 
10.45 -12.00 น. 

 
 
 
 
 
 
12.00 - 13.00 น. 
 
13.00-14.30 น. 

 
-โภชนาการส าหรับผูป่้วยภาวะกลืนล าบาก และการ
ค านวณพลงังาน 
-IDDSI  หลกัการประยกุตใ์ชใ้นโรงพยาบาล 
 

Coffee break 
-การฟ้ืนฟูสายเสียงเพื่อแกไ้ข ภาวะกลืนล าบาก 
 
 
 
 
 
 
Lunch  

 
-กายภาพบ าบดั ในผูมี้ภาวะกลืนล าบาก 

 
คุณพชัรวีร์  ทนัละกิจ              
(นกัวชิาการโภชนาการ) 
 
 
 

ผศ.พญ.กาญจน์ลกัษณ์               
คนัธพสุนธรา 
(อาจารยป์ระจ าสาขาแกไ้ข             
ดา้นการพูด 
ภาควชิาวทิยาศาสตร์ส่ือความหมาย
และความผดิปกติของการส่ือ
ความหมาย) 
 
 
ก.บ.ทองสุก  มานิสสรณ์  



14.30 – 14.45 
14.45-16.00 น. 

Coffee break 
-การจดัการเสมหะ และการพยาบาลผูมี้ภาวะกลืนล าบาก 

 
คุณพรปวณ์ี  ชนะภยั   
(พยาบาลวชิาชีพ) 

30 ม.ิย.64 

9.00 - 10.00 น. 
 
10.00 - 10.15 น. 
10.15 - 11.15 น. 
 
 
11.15 น.-12.00 น 
 
 
12.00 - 13.00 น. 
13.00-14.30 น 
 
 
14.30 – 14.45 น. 
14.45-16.00 น. 

OT in Dysphagia   
-Dysphagia Evaluation  บรรยาย  
 
Coffee break 
-Dysphagia Management  บรรยาย 
 
 
-ฝึกปฏิบติั การประเมิน โดยใชแ้บบประเมิน 
Occupational Therapy Swallowing Assessment Form 
 
Lunch 
-ฝึกปฏิบติั การออกก าลงักาย ในระยะ oral phase / 
pharyngeal phase / ตลอดจนเทคนิคในการกลืน 
 
Coffee break 
-Common dysphagia problem เป็น case discussion 
(ภาคปฏิบติั ในการประเมิน และฟ้ืนฟู ) 
หมายเหตุ: จากตวัอยา่งกรณีศึกษาผูป่้วยจริง 
                : จากตวัอยา่งกรณีศึกษาผูป่้วยในวดีีโอ 
 

 
น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
(นกักิจกรรมบ าบดั) 
 
น.ส. กาญจนา  โสมดี 
(นกักิจกรรมบ าบดั) 
 
 
 
 
ทีมนกักิจกรรมบ าบดัการฟ้ืนฟู 
การกลืน 
น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
น.ส. กาญจนา  โสมดี 
น.ส.สุมินตา  เสียงดงั 
น.ส.หฏัฐะญา  หสันยั 
นายบดินทร์  ไชยโย 

1 ก.ค.64 

9.00-10.30 น. 
 
 
 
10.30 - 10.45 น. 
 
 
 
 
 

 
-การเตรียมอาหาร ตามระดบั IDDSI   
-การทดสอบ น ้าและอาหาร 
 
 
Coffee break 
 
 
 
 

 
น.ส.ณฐัติยา สุคนธกนิษฐ์ 
น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
น.ส. กาญจนา  โสมดี 
 
 
 
 
 
 
 



10.45 – 12.00 น. 
 
12.00 – 13.00 น. 
13.00-16.00 น. 
 
 
 
 
 
 

-การเตรียมอาหาร ตามระดบั IDDSI  และการเตรียมน ้า
จากการปรับความขน้หนืดส าหรับตรวจประเมิน VF, VE 
Lunch 
-ภำคปฏิบัติ แบ่งเป็นกลุ่มดังนี ้ 
1. กลุ่มประเมิน VF (2 กลุ่ม) 
2. กลุ่มประเมิน VE (2 กลุ่ม) 
แต่ละกลุ่มจะไดเ้ขา้ดูการตรวจประเมิน ทั้ง VF และ VE 
 
 

 
ทีมนกักิจกรรมบ าบดัการฟ้ืนฟู 
การกลืน 
น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
น.ส. กาญจนา  โสมดี 
น.ส.สุมินตา  เสียงดงั 
น.ส.หฏัฐะญา  หสันยั 
นายบดินทร์  ไชยโย 
 

2 ก.ค.64 

9.00 -10.30 น. 
 
 
 
 
 
 
10.30-10.45 น. 
10.45-12.00 น. 
 
 
12.00-13.00 น. 
 
13.00-14.30 น. 
 
15.00- 15.30 น. 
15.30- 15.45 น. 

 
-สรุปผลจากการประเมิน VF และVE ตามกลุ่มท่ีประเมิน 
และเสนอแนวทางการฟ้ืนฟูผูป่้วย  ( ระดมความคิดเห็น
ภายในกลุ่มยอ่ย ) 
 
 
 
 
Coffee break 
-สรุปผลจากการประเมิน VF และVE น าเสนอตามกลุ่มท่ี
ประเมิน และเสนอแนวทางการฟ้ืนฟู 
 
Lunch 
 
-แนวทางน าการปฏิบติัการทางคลินิกสู่งานวจิยั และการ
สร้างเครือข่ายการฟ้ืนฟูการกลืน 
-ปิดการอบรม และมอบประกาศนียบตัร 
Coffee break 

 
ทีมนกักิจกรรมบ าบดัการฟ้ืนฟู 
การกลืน 
น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
น.ส. กาญจนา  โสมดี 
น.ส.สุมินตา  เสียงดงั 
น.ส.หฏัฐะญา  หสันยั 
นายบดินทร์  ไชยโย 
 
อ.นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ 
อ.พ.ญ.พิมพช์นก  เทือกตะ๊ 
 
 
 
อ.นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ 
 
 
 

 


