
 

การอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการฟื้นฟูการกลืนประจ าปี 2566  

 Dysphagia Evaluation and Intervention in Common Clinical Practices  

 ระหว่างวันที่ 27 - 31 มีนาคม 2566   

 ณ ห้องประชุมชั้น 7 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
 
หัวข้อบรรยายและปฏิบัติ 
 

27 มี.ค.66 

เวลา หัวข้อ วิทยากร 

8.45 น.–09.00 น. 
 
 

-กล่าวเปิดงานและต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม 
 
 

ผศ.นพ.พัฒน์  สวรรค์พิทักษ์ 
(หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู) 
 

09.00 -10.30 น. 
 

-normal physiology of swallowing  
 

ผศ.ดร.น.พ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 

10.30 - 10.45 น. Coffee break  
 

10.45-12.00 น. 
 
 

swallowing  problem in  Stroke/Head and 
Neck cancer/ Elderly 
 

อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
 
 

12.00 - 13.00 น. Lunch   

13.00-14.00 น. 
 
 

-การผ่าตัดในผู้ป่วย Head and Neck cancer 
-ชนิดของ treacheostomy ที่ส่งผลกับการกลืน 
 

ผศ.อ.นพ.ภูริช  ประณีตวตกุล 
 
 

14.00 – 14.15 
 

Coffee break  
 

14.15-15.30 น. -การฟ้ืนฟูสายเสียงเพ่ือแก้ไข ภาวะกลืนล าบาก ผศ.กาญจน์ลักษณ์  คันธพสุนธรา 
(อาจารย์ประจ าสาขาแก้ไข    ด้านการ
พูดภาควิชาวิทยาศาสตร์สื่อความหมาย
และความผิดปกติของการสื่อ
ความหมาย) 



28 มี.ค.66 

9.00-10.00 น. 
 
 

-โภชนาการส าหรับผู้ป่วยภาวะกลืนล าบาก และการ
ค านวณพลังงาน 
 

คุณพัชรวีร์  ทันละกิจ   
 (นักก าหนดอาหาร) 
         

10.00 - 10.15 น. Coffee break  
 

10.15 - 11.30 น. 
 

-oral health care โดยทันตแพทย์ 
 

ทพญ. ชญานี  ชัชวานิชกุล 
 

12.00 - 13.00 น. 
 

Lunch  
 

 
 

13.00- 14.00 น. 
 

-กายภาพบ าบัด ในผู้มีภาวะกลืนล าบาก 
 

น.ส. ทองสุก  มานิสสรณ์  
(นักกายภาพบ าบัด) 

14.00 – 15.00 น. -การจัดการเสมหะ และการพยาบาลผู้มีภาวะกลืน
ล าบาก 

คุณพรปวีณ์  ชนะภัย   
(พยาบาลวิชาชีพ) 
 

15.00 -16.00 น. 
 
 

-dysphagia evaluation  บรรยาย 
และการใช้ occupational therapy swallowing 
assessment form 
 

น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
(นักกิจกรรมบ าบัด) 

16.00 น. - Coffee break 
 

 

29 มี.ค.66 

9.00 - 10.00 น. 
 
 

OT assessment and management  for 
dysphagia 

น.ส. กาญจนา  โสมด ี
(นักกิจกรรมบ าบัด) 
 

10.00-10.15น. Coffee break  
 

29 มี.ค.-30 มี.ค. 66 
(แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลับกลุ่มใน 2 วัน) 



10.30 – 12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่ม A 
OT in Dysphagia  management 
ฝึกปฏิบัติ  
OT station (แยกกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ) 
1. oral phase exercise 
2. pharyngeal phase exercise 
3. เทคนิคช่วยกลืนต่างๆ 
4. เทคนิคการจัดท่า 
5. common dysphagia problem จากวีดีโอ 
 

ทีมนักกิจกรรมบ าบัดการฟ้ืนฟู 
การกลืน 
 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
น.ส. กาญจนา  โสมด ี
น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย 
นายบดินทร์  ไชยโย 

12.00-13.00 น. 
 

Lunch 
 

 

13.00-14.30 น. 
 
 
 
 

-ฝึกปฏิบัติ  
occupational therapy swallowing assessment 
and management จากเคสผู้ป่วยจริง โดยแบ่งเป็น 
4 กลุ่มย่อย 
 

 

14.30น. Coffee break  

29 มี.ค.-30 มี.ค. 66 
(แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลับกลุ่มใน 2 วัน) 

9.00-10.30 น. 
 
 
 

กลุ่ม B 
-การเตรียมวัตถุดิบ และท าอาหาร ตามระดับ IDDSI   
-การทดสอบ น ้าและอาหารตามระดับIDDSI 
 

 
น.ส.ณัฐติยา สุคนธกนิษฐ์ 
(นักก าหนดอาหาร) 
ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
 
 

10.30 - 10.45 น. 
 

Coffee break 
 

 
 
 

10.45 – 12.00 น. -การปรับความข้นหนืดของน ้า  และการเตรียมเซต
ตรวจประเมิน VF, VE 
 

อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 

12.00 – 13.00 น. Lunch 
 

 
 



13.00-16.00 น. -ภาคปฏิบัต ิแบ่งเป็นกลุ่มย่อย ดังนี้  
1. กลุ่มส าหรับประเมิน VF  
2. กลุ่มส าหรับประเมิน VF analysis 
3.กลุ่มส าหรับประเมิน VE 
4. กลุ่มเรียนรู้การท า oral care 

 
ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
อ.พญ.พจีมาศ  กิตติปัญญางาม 
น.ส.ขวัญตา ผดุงภักดิ์  
(พยาบาลวิชาชีพ) 
 

วันที่ 31 มี.ค.66 

9.00 -10.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 

-สรุปผลจากการประเมิน VF และVE ตามกลุ่มที่
ประเมิน  
-สรุปแนวทางการประเมินและการฟ้ืนฟูในผู้ป่วยตาม
กรณีตัวอย่าง (ภายในกลุ่มย่อย) 
 
 
 
 

ทีมนักกิจกรรมบ าบัดการฟ้ืนฟู 
การกลืน 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
น.ส. กาญจนา  โสมด ี
น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย 
นายบดินทร์  ไชยโย 
 

10.30-10.45 น. 
 

Coffee break 
 

 
 

10.45-12.00 น. 
 
 

-น าเสนอกรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย 
  
 

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 

12.00-13.00 น. 
 

Lunch 
 

 

13.00-14.30 น. 
 
 
15.00- 15.30 น. 
 

-แนวทางน าการปฏิบติัการทางคลินิกสู่งานวจิยั และ
การสร้างเครือข่ายการฟ้ืนฟูการกลืน 
 
-ปิดการอบรม และมอบประกาศนียบตัร 
 

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย ์ เบญ็จพรเลิศ 
อ.พ.ญ.พิมพช์นก  เทือกตะ๊ 
 

15.30- 15.45 น. Coffee break  

 

 


