
27 พ.ค. 2567 
เวลา หัวข้อ วิทยากร 

8.00 - 8.30น. ลงทะเบียน  
8.30 - 8.45น. กล่าวเปิดงานและต้อนรับผู้เข้าร่วมประชุม ผศ.พญ.ฐิติพร ภักดีพิบูลย์ 

(หัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู) 

8.45 -9.45น. Lecture  
Normal physiology of swallowing 

พญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
 

9.45 -10.00น. Coffee break  
10.00 -11.00น. 

 
Lecture  
Swallowing  problem in  Stroke and Elderly  

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
 

11.00 -12.00น.  Lecture &Workshop 
การพยาบาลและการดูแลช่องปากในผู้ป่วยกลืนล าบาก 

น.ส.ขวัญตา ผดุงภักดิ์  
(พยาบาลวิชาชีพ) 

12.00 -13.00น. Lunch  

13.00-14.00น. Lecture 
Swallowing  problem in  Head and Neck cancer 
และชนิดของ treacheostomy ที่ส่งผลกับการกลืน 

ผศ.นพ.ภูริช  ประณีตวตกุล 
 

14.00-14.30น. Coffee break  

14.30-15.30 น. Lecture &Workshop 
การฟ้ืนฟูสายเสียงและการฝึกพูดเบื้องต้นในผู้ป่วยกลืน
ล าบาก 

นายเฉลิมชัย นิลสุวรรณโฆษิต 
 ( นักแก้ไขความผิดปกติของการสือ่
ความหมาย ภาควิชาวิทยาศาสตรส์ื่อ

ความหมายและความผดิปกติของการสื่อ
ความหมาย) 

28 พ.ค. 2567 
8.30 - 9.30 น. 

 
Lecture &Workshop 
Dysphagia evaluation  

น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
(นักกิจกรรมบ าบัด) 

9.30 -10.30 น. Lecture &Workshop 
OT assessment and management for dysphagia 

น.ส. กาญจนา  โสมด ี
(นักกิจกรรมบ าบัด) 

10.30 -10.45 น. Coffee break  

10.45 – 12.00น Lecture &Workshop 
Chewing and food texture 

อ.ดร.ทพญ. สิริมา กุลวานิช 
(คณะทันตแพทย์ ม.ธรรมศาสตร์) 

12.00 - 13.00 น. Lunch  



13.00 – 13.30 น. Lecture  
Swallowing  problem in  Pediatric 

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
 

13.30 – 14.45น. Lecture &Workshop 
OT management  of  Pediatric Dysphagia  

น.ส.ปิยวรรณ แซ่ซื้อ 
น.ส.โปรดปราน เลาะวิธี 
น.ส.ศิริลักษณ์ แสงไกร 
 (นักกิจกรรมบ าบัด) 

14.45 – 15.00 น. Coffee break  

15.00 -16.00 น. Lecture &Workshop 
กายภาพบ าบัดในผู้มีภาวะกลืนล าบาก 

น.ส. ทองสุก  มานิสสรณ์  
(นักกายภาพบ าบัด) 

29 -30 พ.ค. 2567 

8.30-9.45 น. 
 

การเตรียมอาหารและน้ าตามระดับ IDDSI ส าหรับตรวจ
ประเมิน VFSS และ VESS 

ทีมนักกิจกรรมบ าบัด 

9.45-10.00น. Coffee break   
 (แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลับกลุ่มใน 2 วัน) 

10.00 – 12.00 น. 
 
 
 
 
 

กลุ่ม A 
OT in Dysphagia  management lab 
-กลุ่มย่อย 1  กรณีศึกษาจาก VF 
-กลุ่มย่อย 2 กรณีศึกษาจาก VE 
 
OT station (การตรวจประเมิน วิเคราะห์ปัญหา  และ 
Intervention : Oral phase exercise ,Pharyngeal 
phase exercise,เทคนิคช่วยกลืนต่างๆ, เทคนิคการจัดท่า ) 

ทีมนักกิจกรรมบ าบัด 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
น.ส. กาญจนา  โสมด ี
น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
นายบดินทร์  ไชยโย 

 

12.00-13.00 น. Lunch  
13.00-15.30 น. 

 
กลุ่ม A (แบ่งย่อย 2กลุ่ม) 
-ประเมินVFSS จากวีดีโอ 
-ตรวจประเมิน VFSS และให้การรักษาในผู้ป่วยจริง 

พญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
นายบดินทร์  ไชยโย 

15.30น. Coffee break  

 
 



29-30 พ.ค. 2567 

(แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลับกลุ่มใน 2 วัน) 
8.30- 9.45 น. 

 
Lecture &Workshop 
โภชนาการส าหรับผู้ป่วยภาวะกลืนล าบาก และมาตรฐาน
อาหารฝึกกลืน IDDSI พร้อมวิธีทดสอบ 

น.ส.ณัฐติยา สุคนธกนิษฐ์ 
(นักก าหนดอาหาร) 

9.45-10.00 น. Coffee break  

10.00-12.00 น. 
 

ฝึกปฏิบัติกลุ่ม B  
-การเตรียมวัตถุดิบ และท าอาหาร ตามระดับ IDDSI 4-7 

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย 
น.ส.ขวัญตา ผดุงภักดิ์ 

12.00- 13.00 น. Lunch  

13.00 – 15.30 น. ฝึกปฏิบัติกลุ่ม B (แบ่งย่อย 2กลุ่ม) 
-ประเมินVESS จากวีดีโอ 
-ตรวจประเมิน VESS  และให้การรักษาในผู้ป่วยจริง 

 ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
 น.ส. กาญจนา  โสมด ี
น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย 
น.ส.ขวัญตา ผดุงภักดิ์ 

 

15.30 น. Coffee break  

31 พ.ค. 2567 

8.30 -10.30 น. สรุปผลจากการประเมิน VF และVE ตามกลุ่มที่ประเมิน  
และน าเสนอกรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย 
 

ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 
น.ส. กาญจนา  โสมด ี
น.ส.ขวัญตา ผดุงภักดิ์ 
น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย  
นายบดินทร์  ไชยโย 

10.30-10.45 น. Coffee break  

10.45-12.00 น. มอบประกาศนียบัตร และพิธีปิดการอบรม ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 

12.00-13.00 น. Lunch  
 


