
งบประมาณ 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “ผสานองค์ความรู้งานวิจัยกับการเจริญสติ” (Mindfulness Research) 

ระหว่างวันที่ 27 มกราคม 2566 
ณ ห้องประชุมพัชราวดี 1-2 ชั้น11 อาคาร2 โรงแรมปรินท์พาเลซ 

             
 

08.50 - 09.00 น.  หัวหน้าภาควิชาจิตเวชศาสตร์ กล่าวเปิดงาน  
09.00 – 10.20  น.  หัวข้อ Concept of mindfulness  
   โดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ และทีมวิทยากร 
10.20 - 10.35 น. Break 15 นาที   
10.35 - 12.00 น.  หัวข้อ Research methodology for mindfulness research 
   โดย  รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ และทีมวิทยากร 
12.00 - 13.00 น.  Lunch   
13.00 - 14.20 น.  หัวข้อ Assessment for mindfulness research  
   โดย  พญ.อรวรรณ ศิลปกิจ และทีมวิทยากร 
14.20 - 14.35. น. Break 15 นาที   
14.35 - 16.00 น.  หัวข้อ ท าแบบฝึกหัด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ประเมินการอบรม 
   โดย  พญ.อรวรรณ ศิลปกิจ, รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ และทีมวิทยากร 
 


