
ก ำหนดกำร 
กำรประชุมวิชำกำรประจ ำปี 2568  

เรื่อง Integrating Knowledge, Skills and Practice to Achieve Excellence in Nursing  
ระหว่ำงวันที่ 17-18 พฤศจิกำยน 2568 เวลำ 7.45-16.30 น. 

ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พำเลซ กรุงเทพมหำนคร 
 
วันจันทร์ที่ 17 พฤศจิกายน 2568 

07.45 - 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 – 08.45 น. กล่าวเปิดงาน 
ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 

08.45 – 09.45 น Smart brain for life  
วิทยากร: ผศ. พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 
            APN ทิพเนตร งามกาละ 

09.45 – 10.15 น. อาหารว่าง  

10.15 – 11.00 น. 
 

Innovative therapeutic nutrition: Dietary choices for health and well being 
วิทยากร: ผศ. พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร  
  APN อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 

11.00 – 11.45 น. Stroke in the young: The silent threat and how to fight it 
วิทยากร: APN พัชราภรณ์ สิรินธรานนท์ 

11.45 – 12.15 น. Special Lecture  
The Role and Benefit of ONS (Oral Nutritional Supplement) for 
Malnutrition Patients 
วิทยากร: APN อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
(บริษัท แอ๊บบอต ลำบอแรตอรีส จ ำกัด) 

12.15 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. 
 

Up to date guideline: Hormonal therapy for transgender 
วิทยากร: ผศ. นพ.สิระ กอไพศาล (หมอปิแอร์)  

14.00 – 14.30 น. อาหารว่าง  
14.30 – 15.30 น. High risk medications: Preventing errors through smart practices 

วิทยากร: พว.อุรศรี อิ่มสมบูรณ์ 
            พว.น  าทิพย์ ทองสว่าง 



15.30 – 16.30 น. Integrating virtual reality (VR) technology: Enhancing palliative care 
patients 
วิทยากร: ผศ. พญ.ภัทรานิษฐ์ ภัทรพรเจริญ  
            APN ศิริพร เสมสาร 

พิธีกรประจ าวัน APN พจนีย์ ด่านด ารงค์รักษ์  APN สิวนุช บุญยัง     
 
วันอังคารที่ 18 พฤศจิกายน 2568 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 – 09.30 น. Transforming stress to ease : Mindfulness practice to restore energy in 
nursing (เปลี่ยนเครียดให้คลาย : ฝึกสติเพ่ือฟ้ืนฟูพลังตัวเองในงานพยาบาล) 
วิทยากร: รศ. ดร. นพ.ชัชวาลย์ ศิลปะกิจ 
   พว.ดุสิดา สันติคุณาภรณ์ 

09.30 – 10.30 น. Legal issue of workplace violence against healthcare providers 
วิทยากร: อ.ประภัสสร พงศ์พันธุ์พิศาล 

10.30 – 11.00 น. อาหารว่าง  

11.00 – 11.45 น.  Mental health in teens: Red flags, emergency help, and management 
วิทยากร: ผศ. พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 
           APN ผกามาส สายค าฟู 

11.45 – 12.15 น. Special Lecture  
Flushing & Locking with purpose: Best practices in central line care 
วิทยากร: APN สุพัตรา เผ่าพันธ์ 
(บริษัท เบคตัน ดิคคินสัน (ประเทศไทย) จ ากัด (BD) 

12.15 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. Enhancing the value of nursing care through the innovation  
วิทยากร: พว.ชุลีพร วชิรธนากร, พว.ภิญโญ อุทธิยา, พว.วารุณี ศิริพัฒนานนท์ 

14.00 – 14.30 น. อาหารว่าง 

14.30 - 15.30 น. The Innovation of wound care and prospective policy 
วิทยากร: APN ประไพ อริยประยูร 
            APN สุจินดา ลดาสนุทร 
            พว.จิตติมา นุริตานนท์ 

15.30 - 16.30 น. Mastering financial wellness: Smart money and stress-free life 
วิทยากร: คุณธัญญพัทธ์ วรวงษ์สถิตย์ 

พิธีกรประจ าวัน  APN ชุติรัตน์ สนปี  APN ชนาภา แก้วสวย 



 
 
 


