
กําหนดการประชุมเชิงปฏบิัติการ 

เรื่อง การพยาบาลแบบประคับประคองสําหรับพยาบาลประคับประคองประจําหอผูปวย(หลักสูตร 10 วัน) 

ระหวางวันท่ี 12 - 23 กรกฎาคม 2564 
 

ภาคทฤษฎ ี: วันท่ี 12 – 16 กรกฎาคม 2564 

วันท่ี 12 กรกฎาคม 2564  

07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน  
08.00 - 08.30 น. พิธีเปดการประชุม 

08.30 - 10.00 น.    การบรรยายเรื่อง แนวคิดและหลักการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง 
   โดย   รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบูลยธรรม 
10.00 - 10.15 น.    อาหารวาง 

10.15 - 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง การประเมินผูปวยระยะประคับประคองแบบครบองครวม 
   โดย   พว.วรรณา กาสา 
12.00 - 13.00 น.    อาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น.  Workshop (1) การใชเครื่องมือในการประเมินผูปวยระยะประคับประคอง 
   โดย   พว.วรรณา กาสา , พว.อินทิรา มหาวีรานนท 
14.00 - 14.15 น.    อาหารวาง 

14.15 - 16.00 น.    การบรรยายเรื่อง การดูแลตอเนื่องและการสงตอ    
   โดย  พว.สุภาณี คงชุม  
 

วันท่ี 13 กรกฎาคม 2564 

08.00 - 09.00 น. การบรรยายเรื่อง การประเมินและจัดการอาการปวด 
   โดย   อ.นพ.นัฐพล กาฬปกษี 
09.00 - 10.00 น.    การดูแลแผลในผูปวยระยะประคับประคอง 

   โดย  พว.จิตติมา นุริตานนท 
10.00 - 10.15 น.    อาหารวาง 
10.15 - 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง การประเมินและจัดการอาการทุกขทรมานอ่ืนๆ 

   โดย   อ.พญ.มนฑรัตม เจนทวีพรกุล 
12.00 - 13.00 น.   อาหารกลางวัน 
13.00 - 15.30 น.  Workshop (2) การบําบัดทางการพยาบาล 

   การบริหารยาทางช้ันใตผิวหนัง และการบําบัดแบบผสมผสาน  
   โดย  รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบูลยธรรม ผศ.ดร.ปยะวรรณ โภคพลากรณ 
          APN ศิริพร เสมสาร  APN ศากุน ปวีณวัฒน 

         พว.วรรณา กาสา   พว.สุภาณี คงชุม 
          พว.นันทยา เอ้ือมงคล  พว.จิตติมา นุริตานนท 
          พว.อินทิรา มหาวีรานนท  
 

   *** หมายเหตุ 14.00 - 14.15 น. อาหารวาง 



วันท่ี 14 กรกฎาคม 2564 

08.00 - 10.00 น.   การบรรยายเรื่อง การตั้งเปาหมายการดูแลและการวางแผนการดูแลลวงหนา  
   โดย APN ศิริพร เสมสาร 

10.00 - 10.15 น.    อาหารวาง      
10.15 - 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง การส่ือสารในการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง 
   โดย APN ศากุน ปวีณวัฒน  

12.00 - 13.00 น.    อาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น.  การบรรยายเรื่อง การจัดการประเด็นขัดแยงในการดูแลแบบประคับประคอง 
   โดย APN ศิริพร เสมสาร 

14.00 - 14.15 น.    อาหารวาง  
14.15 - 16.00 น.  Workshop (3) การตั้งเปาหมายการดูแลและการวางแผนการดูแลรักษาลวงหนา 
    โดย รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบูลยธรรม ผศ.ดร.ปยะวรรณ โภคพลากรณ 

           นพ.นัฐพล กาฬปกษี   APN ศากุน ปวีณวัฒน 
           APN ศิริพร เสมสาร   พว.วรรณา กาสา 
           พว.อินทิรา มหาวีรานนท   พว.สุภาณี คงชุม 

           พว.นันทยา เอ้ือมงคล 
 
วันท่ี 15 กรกฎาคม 2564 

08.00 - 10.00 น.   การบรรยายเรื่อง ประเด็นกฎหมายและจริยธรรมในการดูแลผูปวยแบบประคับประคอง 
   โดย  ศ.แสวง บุญเฉลิมวิภาส 
10.00 - 10.15 น.    อาหารวาง 
10.15 - 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง ภาวะฉุกเฉินในการดูแลแบบประคับประคอง 
   โดย  ผศ.นพ.กิติพล นาควิโรจน 
12.00 - 13.00 น.    อาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น.  การอภิปรายเรื่อง การดูแลผูปวยระยะทายในมุมมองศาสนา : พุทธ คริสต อิสลาม 
   โดย พระ ศิริชัย  ภทฺทโก  อ.ดร.มาลาตี รุงเรืองศิริพันธ 
          ผศ.ดร.นรีมาลย นีละไพจิตร อ.นพ.นัฐพล กาฬปกษี 
   ผูดําเนินการอภิปราย อ.ดร.อภรชา ลําดับวงศ 
14.30 - 14.45 น.    อาหารวาง 
14.45 - 15.45 น.  การบรรยายเรื่อง การสรางเสริมการตระหนักรูและพัฒนาจิตเพ่ือการดูแล 
   โดย  อ.ดร.มาลาตี รุงเรืองศิริพันธ 
15.45 - 16.30 น.  Workshop (4) การพัฒนาจิตเพ่ือการดูแล 
   โดย  อ.ดร.มาลาตี รุงเรืองศิริพันธ , อ.ดร.อภรชา ลําดับวงศ 
 
 



วันท่ี 16 กรกฎาคม 2564 

08.00 - 10.00 น.  การบรรยายเรื่อง การดูแลแบบประคับประคองในผูปวยเด็ก 

   โดย  ผศ.ดร.อัจฉรียา ปทุมวัน 

10.00 - 10.15 น.    อาหารวาง 

10.15 - 12.00 น.  การบรรยายเรื่อง รูปแบบและระบบการดูแลแบบประคับประคอง 

   โดย รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบลูยธรรม 

12.00 - 13.00 น.    อาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น.  การบรรยายเรื่อง ภาวะใกลตาย การดูแลชวงทายของชีวิตและการดูแลความ 

   โศกเศราภายหลังการสูญเสีย 

   โดย  ผศ.ดร.ปยะวรรณ โภคพลากรณ 

15.00 - 15.15 น.    อาหารวาง  

15.15 - 15.30 น. ประเมินผล 

 
*************************************  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กําหนดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง การพยาบาลแบบประคับประคองสําหรับพยาบาลประคับประคองประจําหอผูปวย(หลักสูตร 10 วัน) 

การฝกภาคปฏิบัติ  วันท่ี 19 - 23 กรกฎาคม 2564 เวลา 08.00 – 16.00 น. (ทุกวัน) 
 

วันท่ี Group 1 Group 2 Group 3 Group 4 
19 ก.ค. 64 OPD Ward RPU Pediatric team Adult team 

20 ก.ค. 64 Ward RPU Pediatric team Adult team OPD 

21 ก.ค. 64 Pediatric team  Adult team OPD Ward RPU 

22 ก.ค. 64 Adult team  OPD Ward RPU Pediatric team 

23 ก.ค. 64 นําเสนอกรณีศึกษา และ พิธีปดการประชุม 

 

การฝกภาคปฏิบัตทิี่ OPD (แผนกตรวจผูปวยนอก ท่ีใหบริการสําหรับผูปวยท่ีไดรับการดูแลแบบประคับประคอง)  
 

07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนภาคปฏิบัติ 

07.30 – 08.30 น. พยาบาลผูเขาประชุมฯ พบกับพยาบาลพ่ีเลี้ยงและหัวหนาแผนกตรวจผูปวยนอก 
แนะนําระบบแผนกตรวจผูปวยนอกและศึกษาประวัติผูปวยท่ีไดรับมอบหมายจาก
เวชระเบียน 

08.30 – 12.00 น. - ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏบิัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง 

โดยรวมกันประเมินปญหาและวิเคราะหความตองการของผูปวยและญาติและ

กําหนดแผนการดูแล รวมท้ังการใชเครื่องมือประเมินในการประเมิน 

- สอนผูปวยและญาติ ใหเขาใจวิธีการประเมินและจัดการอาการ  

- ใหคําปรึกษาผูปวยและครอบครัวรวมถึงแนะนําวิธีการดูแลตนเองของผูปวยและ

ครอบครัวใหตรงกับความตองของแตละบุคคล/ครอบครัว 

- ประเมินและชวยเหลือครอบครัวของผูปวยในการเผชิญกับความเจ็บปวยหรือความ

สูญเสีย 

12.00 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. - ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง 
(ตอ) 

 

รายช่ือผูสอนการฝกภาคปฏิบัติท่ี OPD 
1. ผศ.ดร.ปยะวรรณ โภคพลากรณ 
2. พว.นันทยา เอ้ือมงคล 
3. พว.วรรณา กาสา  



การฝกภาคปฏิบัตทิี่ WARD RPU (หอผูปวยประคับประคอง)  

07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนภาคปฏิบัติ 

07.30 – 08.00 น. พยาบาลผูเขาอบรมฯ พบกับพยาบาลพ่ีเลี้ยงและหัวหนาหอผูปวยแนะนําระบบหอผูปวย
ประคับประคอง และศึกษาประวัติผูปวยท่ีไดรับมอบหมายจากเวชระเบียน 

08.00 – 12.00 น. - ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของหัวหนาหอผูปวยและพยาบาลพ่ีเลี้ยง 

โดยรวมกันประเมินปญหาและวิเคราะหความตองการของผูปวยและญาติและกําหนด

แผนการดูแล รวมท้ังการใชเครื่องมือประเมินในการประเมิน 

- สอนผูปวยและญาติ ใหเขาใจวิธีการประเมินและจัดการอาการ ใหคําปรึกษาผูปวยและ

ครอบครัวรวมถึงแนะนําวิธีการดูแลตนเองของผูปวยและครอบครัวใหตรงกับความตองของแต

ละบุคคล/ครอบครัว 

- ประเมินและชวยเหลือครอบครัวของผูปวยในการเผชิญกับความเจ็บปวยหรือความสูญเสีย 

สามารถเตรียมพรอมสําหรับข้ันตอนสุดทายของชีวิตเตรียมผูปวยครอบครัวใหเผชิญกับภาวะ

ใกลเสียชีวิต  

- ชวยเหลือครอบครัวของผูปวยใหมีความรูความเขาใจอาการและอาการแสดงของภาวะใกลตาย  

- ใหขอมูลแกผูปวยและญาติ เก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูปวยในระยะสุดทาย

ของชีวิต กระบวนการยืดความตาย การงดทําการกูชีวิต สิทธิการตาย พินัยกรรมชีวิต สิทธิ

ผูปวย โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีผูปวยพึงไดรับรวมถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย สิทธิ และและ

เสรีภาพของบุคคล 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง (ตอ) 

 
รายช่ือผูสอนการฝกภาคปฏิบัติ 

1. รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบูลยธรรม 

2. พว.สุภาณี คงชุม 

3. พว.รวมพร ละออจันทร 

 

 

 

 



การฝกภาคปฏิบัตทิี่ Pediatric team (ทีมการดูแลแบบประคับประคองในผูปวยเด็ก)  

07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนภาคปฏิบัติ 

07.30 – 08.00 น. พยาบาลผูเขาประชุมฯ พบกับพยาบาลพ่ีเลี้ยงแนะนําทีมการดูแลแบบประคับประคอง

ในผูปวยเด็ก และศึกษาประวัติผูปวยท่ีไดรับมอบหมายจากเวชระเบียน 

08.00 – 12.00 น. - ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง 

โดยรวมกันประเมินปญหาและวิเคราะหความตองการของผูปวยเด็กและครอบครัว

และกําหนดแผนการดูแล รวมท้ังการใชเครื่องมือประเมินในการประเมิน 

- สอนผูปวยเด็กและครอบครัว ใหเขาใจวิธีการประเมินและจัดการอาการ  

ใหคําปรึกษาผูปวยเด็กและครอบครัว รวมถึงแนะนําวิธีการดูแลตนเองของผูปวยเด็ก

และครอบครัวใหตรงกับความตองของแตละบุคคล/ครอบครัว 

- ประเมินและชวยเหลือครอบครัวของผูปวยเด็กในการเผชิญกับความเจ็บปวยหรือความ

สูญเสีย สามารถเตรียมพรอมสําหรับข้ันตอนสุดทายของชีวิต   เตรียมผูปวยเด็กและ

ครอบครัวใหเผชิญกับภาวะใกลตาย  

- ชวยเหลือครอบครัวของผูปวยเด็ก ใหมีความรูความเขาใจอาการและอาการแสดงของ

ภาวะใกลเสียชีวิต 

- ใหขอมูลแกผูปวยเด็กและครอบครัว เก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูปวย

ในระยะสุดทายของชีวิต กระบวนการยืดความตาย การงดทําการกูชีวิต สิทธิการตาย 

พินัยกรรมชีวิต สิทธิผูปวย โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีผูปวยพึงไดรับ รวมถึงศักดิ์ศรีความ

เปนมนุษย สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล 

12.00 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง (ตอ) 

 

รายช่ือผูสอนการฝกภาคปฏิบัติ 

1. พว.นิตยา ปรีชายุทธ 

2. พว.ภาวิณี  ผิวงาม 
 

 

 



การฝกภาคปฏิบัตทิี่ Adult team (ทีมการดูแลแบบประคับประคองในผูปวยผูใหญ)  

07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนภาคปฏิบัติ 

07.30 – 08.00 น. พยาบาลผูเขาประชุมฯ พบกับพยาบาลพ่ีเลี้ยงแนะนําระบบของทีมการดูแลแบบ

ประคับประคองในผูปวยผูใหญ ระบบการรับ consult จาก OPD  ward ER ระบบการ

ติดตามผูปวย ท้ังทางโทรศัพทและ line application และศึกษาประวัติผูปวยท่ีไดรับ

มอบหมายจากเวชระเบียน 

08.00 – 12.00 น. - ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏบิัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง 

โดยรวมกันประเมินปญหาและวิเคราะหความตองการของผูปวยและญาติและกําหนด

แผนการดูแล รวมท้ังการใชเครื่องมือประเมินในการประเมิน 

- สอนผูปวยและญาติ ใหเขาใจวิธีการประเมินและจัดการอาการ  

- ใหคําปรึกษาผูปวยและครอบครัวรวมถึงแนะนําวิธีการดูแลตนเองของผูปวยและ

ครอบครัวใหตรงกับความตองของแตละบุคคล/ครอบครัว 

- ประเมินและชวยเหลือครอบครัวของผูปวยในการเผชิญกับความเจ็บปวยหรือความ

สูญเสีย สามารถเตรียมพรอมสําหรับข้ันตอนสุดทายของชีวิต เตรียมผูปวยครอบครัวให

เผชิญกับภาวะใกลเสียชีวิต 

- ชวยเหลือครอบครัวของผูปวยใหมีความรูความเขาใจอาการและอาการแสดงของภาวะใกล

ตาย 

- ใหขอมูลแกผูปวยและญาติ เก่ียวกับกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูปวยในระยะ

สุดทายของชีวิต กระบวนการยืดความตาย การงดทําการกูชีวิต สิทธิการตาย พินัยกรรม

ชีวิต สิทธิผูปวย โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีผูปวยพึงไดรับ รวมถึงศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 

สิทธิ และเสรีภาพของบุคคล 

12.00 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. ผูเขาประชุมฯ ฝกปฏิบัติภายใตการดูแลของอาจารยพยาบาลและพยาบาลพ่ีเลี้ยง (ตอ) 
 

รายช่ือผูสอนการฝกภาคปฏิบัติ 
1. APN ศากุน ปวีณวัฒน 

2. APN ศิริพร เสมสาร 
 

 

 



การฝกภาคปฏิบัติ นําเสนอกรณีศึกษาการดูแลผูปวยโดยใชกระบวนการพยาบาล 

07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียนภาคปฏบิัติ 

08.00 – 12.00 น. นําเสนอกรณีศึกษาการดูแลผูปวยโดยใชกระบวนการพยาบาล 

12.00 – 13.00 น. อาหารกลางวัน 

13.00 – 16.00 น. นําเสนอกรณีศึกษาการดูแลผูปวยโดยใชกระบวนการพยาบาล 

16.00 – 16.30 น. สรปุประเมินผลผูเขารับการประชุมฯ แจกใบรับรองหนวยคะแนนฯ 

 

รายช่ือผูสอนการฝกภาคปฏิบัติ 
1. รศ.ดร.สุชิรา ชัยวิบูลยธรรม 

2. ผศ.ดร.ปยะวรรณ โภคพลากรณ 

3. APN ศากุน ปวีณวัฒน 
4. APN ศิริพร เสมสาร 

5. พว.นิตยา ปรีชายุทธ 
6. พว.รวมพร ละออจันทร 
7. พว.วรรณา กาสา 

8. พว.สุภาณี คงชุม                                    
9. พว. ภาวิณี  ผิวงาม 
10. พว.นันทยา เอ้ือมงคล 
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