
การอบรมเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง  “ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต ครั้งที ่5 ” 

วันที่ 31 กรกฎาคม - 2 สิงหาคม 2556 

ณ ห้องประชุมราชา 2 ชั้น 11 อาคาร 2 

โรงแรมปริ๊นพาเลช มหานาค กรงุเทพฯ 

 
วันพุธที่ 31 กรกฎาคม 2556 

08.00 น.-08.30 น.  ลงทะเบียน 

08.30 น.-09.00 น.  Pre-Test 

09.00 น.-09.45 น.  ศาสตร์แห่งการช่วยฟื้นชีวิต 

09.45 น.-10.15 น.  การเปิดทางเดินหายใจ                                            

10.15 น.-10.30 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

10.30 น.-11.00 น.  การช่วยหายใจ     

11.00 น.-12.00 น.  การกดหน้าอก 

12.00 น.-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น.-14.00 น.  การวินิจฉัยและรักษาด้วยไฟฟ้า 

14.00 น.-14.30 น.  การให้ยาในขณะช่วยฟื้นชีวิต 

14.30 น.-15.00 น.  การประเมินและเฝ้าระวังขณะช่วยฟื้นชีวิต 

15.00 น.-15.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15 น.-15.45 น.  การดูแลหลังการฟื้นชีวิต 

15.45 น.-16.30 น.  มาตรฐานและแนวทางปฏิบัติในการช่วยฟื้นชีวิต 

16.30 น.-17.00 น.  การช่วยฟื้นชีวิตตามแนวทางปฏิบัติของสมาคม 

                                       โรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 2010 

                             

 
การส ารองห้องพัก 

 ห้องสุพีเรีย พักเดี่ยว  ราคา 1,300. บาท (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องสุพีเรีย พักคู่  ราคา 1,500 บาท (รวมอาหารเช้า) 

ติดต่อจองห้องพักด้วยตนเองที่แผนกส ารองห้องพัก 
โทร. 02-628 1111 

 

 

วันพฤหัสบดีที่ 1 สิงหาคม 2556 

08.00 น.-08.30 น.  ลงทะเบียน 

08.30 น.-09.00 น.  ศาสตร์และศิลป์แห่งการสอนช่วยฟื้นชีวิต 

09.00 น.-09.45 น.  ข้อผดิพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต 

09.45 น.-10.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

10.00 น.-11.00 น.  ข้อผดิพลาดในการสอนการใช้ยา และการรักษาด้วยไฟฟ้า 

11.00 น.-12.00 น.  ข้อผดิพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิตในเด็ก 

12.00 น.-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น.- 14.50 น.  Station แบ่งกลุ่มฝึกสอน ละ 55 นาที 

                           Station 1  Airway management and ventilation support 

       Station 2  Pediatric CPR 
14.50 น.-15.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.00 น.-17.00 น.  Station แบ่งกลุ่มฝึกสอน ละ 55 นาที  

     Station 1  Chest compression 

     Station 2  Defibrillation and pacing 

 
วันศุกรท์ี่ 2 สิงหาคม 2556 

08.00 น.-08.30 น.  ลงทะเบียน 
08.30 น.-09.00 น.  วดีิทัศน์ของสมาคมโรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา 
09.00 น.-09.45 น.  ข้อผดิพลาดในการสอนทีมช่วยชีวิต 
09.45 น.-10.00 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 
10.00 น.-12.00 น.  แบ่งกลุ่มฝึกสอน,วิจารณ์การสอน Scenariosละ55 นาที 

Station 1  VF / Pulseless VT 

Station 2  Asystole / PEA 

12.00 น.-13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น.-15.00 น.  แบ่งกลุ่มฝึกสอน,วิจารณ์การสอน Scenariosละ55 นาที 

Station 1 Bradycardia 

Station 2  Tachycardia 

15.00 น.-15.15 น.  พักรับประทานอาหารว่าง 

15.15 น.-16.00 น.  แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ รวบรวมเคลด็ลับ ประเมิน 

มอบประกาศนียบัตร และพิธีปิด 

แบบฟอร์มลงทะเบียนอบรมเชงิปฏิบัติการ 
เรื่อง  “ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต ครั้งที่ 5” 

วันที ่31 กรกฎาคม - 2 สิงหาคม 2556 

ณ ห้องประชุมราชา 2  ชั้น 11 อาคาร 2 

โรงแรมปริ๊นพาเลช มหานาค กรงุเทพฯ 

 
ชื่อ...........................…................................................................ ..................... 
นามสกุล..........................................................................................................  
เลขที่ใบประกอบวิชาชีเวชกรรม (CME)..…………………………….......... 
เลขที่ใบประกอบวิชาชีพพยาบาล (CNEU)..……………………………….. 
สถานที่ท างาน................................................................................................. 
สถานที่ติดต่อ.................................................................................................. 
เลขที.่..................ถนน.......................................แขวง......................................  
เขต.......…..................จังหวัด...........................รหัสไปรษณีย.์...................... 
โทรศัพท.์...............................โทรศัพทม์ือถือ................................................. 
E-mail……………………………………..…..……….……………………. 
ประกาศนียบัตร Instructor Course ที่ได้รับ 
1. .......................................พ.ศ. ....................... 
2. .......................................พ.ศ. ....................... 
ประสบการณ์สอน ...................... ปี 

อัตราค่าลงทะเบยีน   
ท่านละ 10,000 บาท ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2556 
ท่านละ 12,000 บาท หากลงทะเบียนหลังวันที่ 30 มถิุนายน 2556 

ท่านจะได้รับ หนังสือข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต 
ผู้ที่ลงทะเบียนก่อน 30 มิถุนายน 2556 จะได้รับกระเป๋าเอกสารอย่างดี 1 ใบ 

(รับจ านวนจ ากัด 60 คน) 
วิธีช าระค่าลงทะเบียน 

1. เงินสด ช าระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ 
ชั้น 1 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2.  ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”   
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP 
FOR FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL 
UNIVERSITY บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธบิดี  เลขที่ 

026-3-04247-7 (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝาก ส าหรับช าระ

ค่าลงทะเบียนได้ที ่http://academic.ra.mahidol.ac.th  
3.  ธนาณัติ สั่งจ่าย ปณ.สามเสนใน 10400  
ในนาม “นางสาวณัฏฐต์วัน จิรัชยาปกรณ์” 
งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  
270 ถ.พระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กทม. 10400 

(กรุณาส่งส าเนาการโอนเงินแนบมาพร้อมกับใบลงทะเบียนนี้ด้วย) 

หมายเหตุ เนื่องจากมีข้อขัดข้องบางประการ จึงของดรับเช็คส่วนตัว 
และขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น 

http://academic.ra.mahidol.ac.th/


 

หลักการและเหตุผล 

 
           การฝึกอบรมการช่วยฟื้นชีวิต (CPR) ส าหรับบุคลากรของ
โรงพยาบาลเป็นประจ า เป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งต่อประสิทธิภาพการ

ช่วยชีวิตผู้ป่วย และถือเป็นมาตรฐานคุณภาพของโรงพยาบาล โรงพยาบาล

ต่างๆ จึงจ าเป็นต้องมีทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลเอง เพื่อให้การสอนและ
ฝึกอบรม CPR  แก่บุคลากรของโรงพยาบาลเป็นไปได้อย่างครบถ้วนและ
ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี การพัฒนาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญยิ่ง 
 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต คณะแพทยศาสตร์

โรงพยาบาลรามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณ์จัดการ

ฝึกอบรมปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิตทั้งส าหรับผู้ปฎิบัติและส าหรับผู้สอน ทั้ง

ระดับในประเทศและระดับนานาชาติ ได้สะสมปัญหาและข้อผิดพลาดในการ

สอนและฝึกอบรม CPR ไว้เป็นจ านวนมาก จึงมีความคิดที่จะช่วยพัฒนาทีม

สอน CPR ของโรงพยาบาลต่างๆ โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต” ขึ้น ในครั้งนี้เป็นครั้งที่ 5 ตามเสียง
เรียกร้องจากผู้ที่พลาดการอบรมในครั้งที่ผ่านมา 
 
วัตถุประสงค์ 
 
       เมื่อสิ้นสุดการอบรม  ผู้เข้าอบรมสามารถ 
        1. บอกความรู้พื้นฐานของหัตถการต่างๆ ที่ใช้ในการช่วยฟื้นชีวิต

ต่อไปนี้ได้ถูกต้อง คือ airway management, ventilatory support and oxygen 
therapy, chest compression, venous access, electrical diagnosis and therapy 
       2. บอกข้อผิดพลาดของการสอน CPR ที่พบบ่อยได้ถูกต้อง 
       3. สรุปข้อผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ CPR ทั้งในด้านความรู้และ
ทักษะในหัตถการ และในการสอนผู้เรียน 
         4. สอน  CPR ให้แก่บุคลากรระดับต่างๆ ได้ถูกต้องและอย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  

 

คุณสมบัติผู้เข้าอบรม 
      1.  เป็นผู้ที่เคยได้รับประกาศนียบัตรการอบรมเป็นวิทยากรสอนช่วยฟื้น

ชีวิต (Instructor Course) มาแล้วไม่ว่าจากสถาบันใดในประเทศไทยหรือ
ต่างประเทศ และ/หรือ 

         2.  เป็นผู้ที่โรงพยาบาลมอบหมายให้เป็นวิทยากรผู้สอน CPR แก่
บุคลากรของโรงพยาบาล และมีประสบการณ์สอนมาแล้วไม่ต่ ากว่า 2 ปี 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผู้เข้ารับการอบรม สามารถปฏิบัติและสอนการช่วยฟื้นชีวิตได้อย่าง

ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก 
- ได้รับความรู้ทางทฤษฎีเกี่ยวกับการบ าบัดต่างๆ ที่ใช้ในการช่วย

ฟื้นชีวิต 
- รับทราบข้อผิดพลาดในการปฏิ บัติ  airway management, 
ventilatory support, chest compression, venous access, drug therapy, 
electrical diagnosis and therapy โดยสามารถสรุปข้อผิดพลาดของ
ตนเองในการปฏิบัติหัตถการเหล่านี้ และแก้ไขจนปฏิบัติ ได้อย่าง

มั่นใจ 
- รับทราบข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต สรุปข้อผิดพลาด

ของตนเอง และฝึกสอนได้อย่างถูกต้อง 
- รับทราบแหล่งข้อมูลและที่ปรึกษาเกี่ยวกับการปฏิบัติและการ

สอนช่วยฟื้นชีวิต 

      2.  โรงพยาบาลต้นสังกัด มีทีมสอน CPR ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
สามารถสอนบุคลากรระดับต่างๆ  ได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ  

รับทราบแหล่งข้อมูลและที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอนและการปฏิบัติการช่วยฟื้น

ชีวิต 
     3. คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

ได้ปฏิบัติพันธกิจตามวิสัยทัศน์ของคณะฯ คือ เป็นประทีปส่องทางด้านสุขภาพ

ของประเทศไทย 
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 

นางสาวรจนา บุญเลิศกุล, นางสาวกัณฐมณี กอดแก้ว, นายสุรพรรณ ตุ้มเพ็ชร์ 
งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

เลขที ่270 ถ.พระราม 6 เขตราชเทว ีกทม. 10400 โทร. 02-201-1542, 

02-201-2193  โทรสาร. 02-201-2607 
E-mail : nuaey_143@hotmail.com, academic.rama@gmail.com  

 

 
 

คณะอนุกรรมการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเชิญเขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เรื่อง 

“ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต คร้ังที่ 5” 
 

วันที ่31 กรกฎาคม - 2 สิงหาคม 2556 
ณ ห้องประชุมราชา 2  ชั้น 11 อาคาร 2 

โรงแรมปริ๊นพาเลช มหานาค กรงุเทพฯ 
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