
สัปดาห์ที่ 1 

วันที่ 1 

 

วันที่ 2 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-10.00 

สัญญาณชีพและการเฝ้าตรวจตดิตาม EP 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.00-12.00  Practice 

สัญญาณชีพและการเฝ้าตรวจตดิตาม 

EMT 

Paramedic 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-15.00  Practice 

สัญญาณชีพและการเฝ้าตรวจตดิตาม 

EMT 

Paramedic 

พักเบรก 15.00-15.10 

15.10-16.10 การใชย้าเบือ้งต้น EP 

 

 

 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

ศุกร์ 

8.00-9.00 

ระบบการแพทย์ฉุกเฉินในประเทศไทย EP 

9.00-10.00  ความปลอดภัยและสุขภาพของผู้ปฏิบัติการ EP 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.10-12.10 กฎหมายและจริยธรรมทางการแพทย์ฉุกเฉิน EP 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-16.00 ความรูพ้ืน้ฐานของรา่งกายมนุษย์และหลักการ

ดูแลตามช่วงอายุ 

EP 



วันที่ 3 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

8.00-10.00 

Practice 

การใชย้าเบือ้งต้น 

Paramedic 

EMT 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-11.00  การสื่อสารในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน EMT 

 

11.00-12.00 Practice 

การสื่อสารในระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 

EMT 

 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00  การสื่อสารเพื่อการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน Paramedic 

พักเบรก 14.00-14.10 

14.10-16.10 Practice 

การสื่อสารเพื่อการดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน 

EP 

 

สัปดาห์ที่ 2 

วันที่ 4 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-9.00 

ทางเดินหายใจและการช่วยเหลือ Paramedic 

9.00-10.00 การช่วยหายใจ Paramedic 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15  Practice 

ทางเดินหายใจและการช่วยเหลือ 

EMT 

Paramedic 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00  Practice 

ทางเดินหายใจและการช่วยเหลือ 

EMT 

Paramedic 

14.00-17.00 Practice 

การช่วยหายใจ 

EMT 

Paramedic 



วันที่ 5 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

7.30-8.00 

การประเมนิสถานการณ์ Paramedic 

8.00-9.30 การประเมนิสภาพผูป้่วยฉุกเฉินขัน้ต้น 

การประเมนิสภาพผูบ้าดเจ็บ (trauma) 

Paramedic 

พักเบรก 9.30-9.45 

9.45-10.45  การประเมนิสภาพผูป้่วยฉุกเฉิน 

การประเมนิสภาพผูป้่วยต่อเนื่อง 

Paramedic 

10.45-11.45 Practice 

การประเมนิสถานการณ์ 

EMT 

Paramedic 

พักทานอาหารกลางวัน 11.45-13.00 

13.00-15.00  Practice 

การประเมนิสภาพผูป้่วยฉุกเฉินขัน้ต้น 

การประเมนิสภาพผูบ้าดเจ็บ (trauma) 

EMT 

Paramedic 

15.00-16.00 Practiceการประเมนิสภาพผูป้่วยฉุกเฉิน 

การประเมนิสภาพผูป้่วยต่อเนื่อง 

EMT 

Paramedic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สัปดาห์ที่ 3 

วันที่ 6 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-10.00 

การช่วยฟื้นคืนชีพ EP 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 Practice 

การช่วยฟื้นคืนชีพ 

EP  

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-15.00  Practice 

การช่วยฟื้นคืนชีพ 

EP  

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 15.00-15.15 

15.15-17.15  การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยทารกและเด็กที่มีภาวะ

ฉุกเฉิน 

EP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วันที่ 7 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

8.00-10.00 

Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยทารกและเด็กที่มีภาวะ

ฉุกเฉิน 

EP 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยทารกและเด็กที่มีภาวะ

ฉุกเฉิน 

EP  

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00  การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินระบบทางเดิน

หายใจ 

EP  

14.00-15.00  การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินระบบหัวใจและ

หลอดเลือด 

EP 

15.00-16.00 การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินทางระบบ

ประสาท 

EP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



สัปดาห์ที่ 4  

วันที่ 8 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

ศุกร์ 

8.00-9.00 

Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินระบบทางเดิน

หายใจ 

Paramedic 

EMT 

9.00-10.00 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินระบบหัวใจและ

หลอดเลือด 

Paramedic 

EMT 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินทางระบบ

ประสาท 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00 การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินที่มปีฏิกิรยิาแพ้

และผูท้ี่ได้รับพิษ 

EP  

 

14.00-15.00  การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินเบาหวานที่มี

ภาวะฉุกเฉิน 

EP  

 

พักทานอาหารกลางวัน 15.00-15.15 

15.15-16.15  Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินเบาหวานที่มี

ภาวะฉุกเฉิน 

Paramedic 

EMT 

 

 

 

 

 



วันที่ 9 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-9.00 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินทางสุขภาพจติ EP 

9.00-10.00 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินทางสุขภาพจติ 

Paramedic 

EMT 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-11.15 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยฉุกเฉินทางสุขภาพจติ 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 11.15-12.30 

12.30-14.30 การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยที่มภีาวะฉุกเฉินทางสูติ

นรเีวช 

EP  

 

14.30-16.30  Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยที่มภีาวะฉุกเฉินทางสูติ

นรเีวช 

Paramedic 

EMT  

 

วันที่ 10 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

8.00-10.00 

การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยโรคติดเชื้อและโรคอุบัติ

ใหม่ 

EP 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 การดูแลเบือ้งต้นในผูป้่วยที่มภีาวะฉุกเฉินอื่น ๆ EP 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00 การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บเนือ้เยือ้อ่อน Paramedic 

 

14.00-17.00  Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บเนือ้เยือ้อ่อน 

Paramedic 

EMT  

 



สัปดาห์ที่ 5  

วันที่ 11 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

ศุกร์ 

 

การช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน้้า ทีมจาก รพ.พระปิ่นเกล้า 

 Practice 

การช่วยเหลือผูป้ระสบภัยทางน้้า 

ทีมจาก รพ.พระปิ่นเกล้า 

 

วันที่ 12 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-10.00 

การดูแลเบือ้งต้นในผูท้ี่มภีาวะช็อคและบาดเจ็บ

หลายระบบ 

Paramedic 

 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูท้ี่มภีาวะช็อคและบาดเจ็บ

หลายระบบ 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-14.00 การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บกระดูกและ

กล้ามเนือ้ 

EP  

 

14.00-16.00  Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บกระดูกและ

กล้ามเนือ้ 

Paramedic 

EMT  

 

 

 

 

 



วันที่ 13 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

8.00-9.00 

การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บที่ศีรษะ ใบหนา้  คอ 

และกระดูกสันหลัง 

Paramedic 

 

พักเบรก 9.00-9.15 

9.15-11.15 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บที่ศีรษะ ใบหนา้  คอ 

และกระดูกสันหลัง 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 11.15-12.00 

12.00-14.00 Practice 

การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บที่ศีรษะ ใบหนา้  คอ 

และกระดูกสันหลัง 

Paramedic 

EMT 

14.00-16.00  การดูแลเบือ้งต้นในผูบ้าดเจ็บจากสิ่งแวดล้อมและ

ผูบ้าดเจ็บกลุ่มเฉพาะ 

Paramedic 

 
 

สัปดาห์ที่ 6 

วันที่ 14 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-10.00 

การยกเคลื่อนย้าย Paramedic 

 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-12.15 Practice 

การยกเคลื่อนย้าย 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

13.00-15.00 Practice 

การยกเคลื่อนย้าย 

Paramedic 

EMT  

15.00-16.00  การล้าเลียงขนย้ายและส่งต่อกรณีพิเศษ Paramedic 

  

16.00-17.00 Practice 

การล้าเลียงขนย้ายและส่งต่อกรณีพิเศษ 

Paramedic 

EMT 



วันที่ 15 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

อาทิตย์ 

8.00-10.00 

การจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์สาธารณ

ภัย 

EP 

 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-11.45 Practice 

การจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์สาธารณ

ภัย 

Paramedic 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 11.45-13.00 

13.00-14.30 Practice 

การจัดการทางการแพทย์ในสถานการณ์สาธารณ

ภัย 

Paramedic 

EMT  

 

สัปดาห์ที่ 7 

วันที่ 15 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

ศุกร์ 

8.00-10.00 

ปฏิบัติการฉุกเฉิน Paramedic 

 

พักเบรก 10.00-10.15 

10.15-11.15 การเขียนรายงาน EMT 

11.15-12.15 Practice 

การเขียนรายงาน 

EMT 

พักทานอาหารกลางวัน 12.15-13.00 

 

 

 

 



วันที่ 16 

วัน/เวลา หัวข้อ วิทยากร 

เสาร์ 

8.00-12.00 

ประเมินผล 

การทดสอบในสถานการณ์จ้าลอง 

หนว่ยงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

โรงพยาบาลรามาธิบดี 

พักทานอาหารกลางวัน 12.00-13.00 

13.00-16.00 ประเมินผล 

การทดสอบในสถานการณ์จ้าลอง 

หนว่ยงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน

โรงพยาบาลรามาธิบดี 

ปิดการอบรม + Feed back 

 


