
ก ำหนดกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรระยะสั้น 
เรื่อง กำรพยำบำลผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยำเคมีบ ำบัด หลักสูตรฟื้นฟู 1 เดือน 

ภำคทฤษฎี ระหว่ำงวันที่ 14 –18 และ 21- 23 มกรำคม  2562 
ภำคปฏิบัติในห้องสำธิต วันที่ 19-20 และ 24-25 มกรำคม  2562 

ภำคปฏิบัติในคลินิก  รุ่นที่1 วันที่ 28 มกรำคม 2562 -6 กุมภำพันธ์ 2562 
รุ่นที่ 2 วันที่ 11- 20 กุมภำพันธ์ 2562 

รุ่นที่3 วันที่ 25- 28กุมภำพันธ์2562 และ 1-6 มีนำคม 2562 
  ภาคทฤษฎี   

ณ ห้องประชุมอรรถสิทธิ์ เวชชำชีวะ ชั้น 5 ศูนย์กำรแพทย์สิริกิติ์  
........................................ 

 
วันจันทร์ที่ 14 มกรำคม 2562 
เวลำ 07.45 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
 08.00 - 08.15 น. พิธีเปิดประชุม 

โดย  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.15 – 09.30 น. สถานการณ์และปัญหาสุขภาพผู้ป่วยโรคมะเร็งในประเทศไทยแผนพัฒนาระบบ 

บริการสุขภาพด้านโรคมะเร็ง  (Service plan) 
        โดย นายแพทย์ชูชัย ศรช านิ  รองเลขาธิการ สนง.หลักประกันสุขภาพ 

09.30 – 09.45 น.   อำหำรว่ำง      
09.45 – 11.15 น.     อาชีวอนามัยกับการดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็งในโรงพยาบาล 

               โดย อ.สุวัฒน์ ด านิล 
           11.15-12.00 น.       ระบบประสานงาน และการเข้าถึงการรักษาด้วยยาเคมีบ าบัด 
               โดย พว.สายพิรุณ ประสาทพันธ์ 
        12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 

13.00 – 14.30 น. ความรู้โรคมะเร็ง กลไก พยาธิสภาพของการเกิดโรคมะเร็ง 
                 โดย ผศ.นพ.ณัฐพงศ์ งามไพบูลย์ 

14.30-14.45 น.  อำหำรว่ำง       
         14.45 -16.00 น.  หลักการรักษาโรคมะเร็งด้วยยาเคมีบ าบัด  
     โดย ผศ.นพ.เอกภพ สิระชัยนันท์ 
 
          พิธีกรประจ าวัน  พว. แม้นมนา จิระจรัส และ พว.ประไพ อริยประยูร 
 
 



วันอังคำรที่ 15 มกรำคม 2562 
08.00 – 09.00 น.     Breast Cancer and Common Chemotherapy Regimens 

            โดย พว.สุวลักษณ์ วงศ์จรรโลงศิล 
09.00 – 09.45 น.    Nursing managements in breast cancer patients 

            โดย พว.สุวลักษณ์ วงศ์จรรโลงศิล 
09.45 -10.00 น.      อำหำรว่ำง 

    10.00 – 11.00 น.         จลนศาสตร์และพลศาสตร์ของยาเคมีบ าบัด  
     โดย เภสัชกร นพดล คงสุผล 

11.00 – 12.00 น.       ปัญหาการดื้อยาในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
              โดย เภสัชกรหญิง จิตประภา คนมั่น 
          12.00 - 13.00 น.      อำหำรกลำงวัน         
    13.00 - 14.00 น. แนวทางการบริหารยาที่มีความเสี่ยงสูง และการจัดการความเสี่ยง 
          โดย พว. อุรศรี  อ่ิมสมบูรณ์ 

14.00 – 14.15 น. อำหำรว่ำง 
      14.15 -15.15 น.     Intravenous chemotherapy administration guidelines 
      โดย พว. นพกาญจน์ วรรณการโสภณ 
        15.15 – 16.00 น. Oral chemotherapy administration guidelines 
                                                โดย พว. แม้นมนา จิระจรัส 
 
      พิธีกรประจ าวัน  พว.สุวลักษณ์ วงศ์จรรโลงศิล และ พว. นพกาญจน์ วรรณการโสภณ 
 
 
วันพุธที่ 16 มกรำคม 2562 

08.00 – 09.00 น.     Targeted therapy and Immuno-Oncology Treatments 
              โดย  อาจารย์ นพ. ธัช อธิวิทวัส 
       09.00 -10.00 น.     Immuno therapy administration and side effects 
              โดย พว.สุวรรณี สิริเลิศตระกูล 

10.00 -10.15 น. อำหำรว่ำง 
         10.15 -11.00 น.     Hypersensitivity reactions  
              โดย พว.นพกาญจน์ วรรณการโสภณ 
          11.00 – 12.00 น. Chemotherapy desensitization administration 
           โดย พว.ปิติรัตน์ ปักษี 
    12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 



    13.00 -14.00 น         Colorectal Cancer and Common Chemotherapy Regimens 
            โดย พว.ประไพ อริยะประยูร 
        14.00 – 14.45 น. Nursing managements in colorectal cancer patients 
         โดย พว. แม้นมนา จิระจรัส 

14.45 -15.00 น. อำหำรว่ำง 
   15.00 -16.00 น.        Wound care in cancer patients 
               โดย พว.ประไพ อริยประยูร 
 

พิธีกรประจ าวัน  พว. สุวรรณี สิริเลิศตระกูล และ พว.ประไพ อริยประยูร         
  
 
วันพฤหัสที่ 17 มกรำคม 2562 
    08.00 - 09.00 น. Breaking Bad News: An Evidence-based review of communication  

Models for oncology nurses 
                                           โดย พว.จิราภี สุนทรกุล ณ ชลบุรี 
     09.00 – 10.00 น. Concepts of Symptoms management 
     โดย รศ.ดร. สธุีรา ชัยวิบูลยธ์รรม 

10.00 -10.15 น. อำหำรว่ำง 
         10.15 – 11.00 น. Quality of Life in cancer patients 
     โดย ผศ.ดร. อัจฉริยา ปทุมวัน 

11.00 – 12.00 น.     Fatigue and cognitive dysfunction in cancer patients 
     โดย ผศ.ดร. ขนิตฐา หาญประสิทธิ์ค า 
         12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 
        13.00 - 14.00 น.        Sexuality in cancer patients   
     โดย ผศ.ดร. ธีราภรณ์  จันดา 
   14.00 – 15.00 น.         Symptoms management : Gastrointestinal toxicity  
     โดย พว. สุธีรา จักรกุล เหลืองสุขเจริญ 

15.00-15.15 น.     อำหำรว่ำง 
15.15-16.15 น.        Psychological approaches in cancer patients  

                                                โดย รศ.นพ.ชัชวาล ศิลปกิจ 
 

พิธีกรประจ าวัน พว.สมพร พูลพานิชอุปถัมย์ และ พว สุวรรณี สิริเลิศตระกูล  
    



 วันศุกร์ที่ 18 มกรำคม 2562 
   08.00 – 09.00 น. Lung Cancer and Common Chemotherapy Regimens 
     โดย พว. สุวรรณี สิริเลิศตระกูล 
          09.00 -09.45 น  Nursing managements in Lung Cancer patients 
     โดย พว. สุวรรณี สิริเลิศตระกูล 
    09.45 -10.00 น. อำหำรว่ำง 
        10.00 – 11.00 น.     Bone and Soft tissue sarcoma and common chemotherapy regimens 
     โดย ผศ.นพ.อดิศักดิ์ นารถธนะรุ่ง 
          11.00 – 12.00 น.      Nursing Managements in Bone and Soft tissue sarcoma patients 
                                           โดย พว.พวงผกา มั่นหมาย  

12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 
  13.00 -14.00 น    Head and Neck Cancer and common chemotherapy  regimens 
            โดย นพ.พิชัย จันทร์ศรีวงษ์ 
          14.00 – 14.45 น.      Nursing managements in Head and Neck Cancer Patients 
     โดย พว. สุทธินี สุดใจ 
   14.45 -15.00 น. อำหำรว่ำง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดำห์ที่ 2  
วันเสำร์ที่ 19 มกรำคม 2562  ฝึกภำคปฏิบัติในห้องสอนสำธิต  เวลำ 8.00-16.00 น. 
 
เรื่องท่ี 1 “Safety handling Chemotherapy Administration”  

08.30 -09.30 น  Lecture: Safety handling of antineoplastic  
     โดย พว.นพกาญจน์ วรรณการโสภณ 
   09.30-10.30 น.  Lecture : Extravasation guidelines  
     โดย พว. สมพร พูลพานิชอุปถัมย์ 

10.30-11.00 น.  อำหำรว่ำง 
11.00 – 12.00 น. Skill Lab # 1:  

    Safety Equipment: Personal Protective Equipment (PPE)  
                                       and Spill Kit 

12.00-13.00 น.  อำหำรกลำงวัน 
13.00 – 14.00 น. Skill Lab # 2: 

    Extravasation kit and prevention 
14.00-15.00 น.  Skill Lab # 3 

    Chemotherapy administration and verification process  
15.00 -16.00 น.  Skill Lab # 4 

    Subcutaneous chemotherapy administration  
 
       เนื้อหำ 

 ศึกษาประวัติ ข้อมูลคนไข้ก่อนการบริหารยาเคมีบ าบัด  

 ทราบชื่อยาเคมีบ าบัด ผลข้างเคียงของยาที่อาจเกิดข้ึน 

 ฝึกวิธีการบริหารยาฉีดเข้าหลอดเลือดด า และใต้ผิวหนัง  

 เรียนรู้รายละเอียดยา กลุ่มยา vesicant หรือ non-vesicant  

 สวมใส่อุปกรณ์ส าหรับป้องกันอันตรายจากยาเคมีบ าบัด PPE 

 วิธีการทวนสอบค าสั่งยาเคมีบ าบัด เพิ่อป้องกัน medication error 

 วิธีป้องกันและจัดการเมื่อเกิดอาการแพ้ยา (allergic and hypersensitivity reaction) 

 ความรับผิดชอบของท่านในเรื่องอันตรายของยาเคมีบ าบัดต่อสิ่งแวดล้อม 

 การก าจัดขยะ และสิ่งคัดหลั่งที่ปนเปื้อนยาเคมีบ าบัด 

 การเตรียมอุปกรณ์ spill kits และวิธีการจัดการเมื่อเกิดอุบัติเหตุยาหก ตกแตก 
 



วันอำทิตย์ที่ 20 มกรำคม 2562  ฝึกภำคปฏิบัติในห้องสอนสำธิต  เวลำ 8.00-16.00 น. 
 
เรื่องท่ี 2  “What nurses need to know about peripheral and central  venous catheter ?” 

08.30 -09.30 น  Lecture :  Overview of Vascular Access Devices (VAD)  
โดย  พว. รสริน ทวนชีพ 

       09.30-10.30 น.  Lecture :  Port Care : Complication and prevention 
              โดย พว. สุวรรณี   สิริเลิศตระกูล 

10.30-11.00 น.  อำหำรว่ำง 
11.00 – 12.00 น. Skill Lab # 1:  

    Vascular Access Devices (VAD) Equipment 
12.00-13.00 น.  อำหำรกลำงวัน 
13.00 – 14.00 น. Skill Lab # 2: 

    IV closed system 
14.00 -15.00 น.  Skill Lab # 3 

    Central venous catheter dressing and cap change 
15.00-16.00 น.  Skill Lab # 4 

    PORT Care and maintenance 
 
เนื้อหำ 

 เทคนิคการเลือกเส้นเลือด แทงเข็ม ต่อยาเคมีบ าบัด 

 การบริหารยาทางหลอดเลือดด าส่วนกลางชนิดต่างๆ  

 IV  closed system techniques 

 Herceptin Subcutaneous administration 

 Falsodex Subcutaneous administration 

 Taxane intravenous administration practice guideline 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดำห์ที่ 3   
วันจันทร์ที่ 21 มกรำคม 2562  บรรยำย ภำคทฤษฏี  

08.00 - 09.15 น.    Hematologic malignancy and common chemotherapy regimens 
                                  โดย  อาจารย์ พญ.ธีรยา พัววิไล 

09.15 – 10.00 น. Nursing managements in Hematologic malignancy patients 
โดย พว. สุธีรา จักรกุล เหลืองสุขเจริญ 

10.00 – 10.15 น.        อำหำรว่ำง 
10.15 -11.00 น.  Symptoms management : Bone marrow toxicity 

     โดย พว. กุลวดี   สุระยุทธ์ปรีชา 
  11.00 -12.00 น.       Symptoms management : Cardio toxicity managements 
     โดย พว. สุวรรณี   สิริเลิศตระกูล 

12.00 - 13.00 น.       อำหำรกลำงวัน 
     13.00 – 14.00 น.     Home chemotherapy : challenge and management  
     โดย พว. สุวรรณี   สิริเลิศตระกูล 
  14.00 – 14.15 น       อำหำรว่ำง 
      14.15 – 15.30 น. Cytotoxic drugs preparation and compatibility   
      โดย เภสัชกร ปัทมาภรณ์ ตั้งธีระคุณ 

 
พิธีกรประจ าวัน พว.สิรินธร ศะศินิล และ พว.สุวลักษณ์ วงศ์จรรโลงศิล 

 
วันอังคำรที่ 22 มกรำคม 2562  บรรยำย ภำคทฤษฏี 
   08.00 – 09.15 น. Gynecologic malignancy and common chemotherapy regimens 

โดย รศ.พญ.อาบอรุณ เลิศขจรสุข  
09.15 – 10.00 น. Nursing managements in Gynecologic malignancy patients 

     โดย ผ.ศ.ดร.บวัหลวง ส าแดงฤทธิ์ 
          10.00 -10.15 น. อำหำรว่ำง      
          10.15 - 11.15 น. Pediatric Cancer and common chemotherapy regimens 
       โดย ศ.น.พ. สุรเดช หงส์อิง 
          11.15 - 12.00 น.       Nursing Managements in Pediatric Cancer patients 
                                           โดย พว. กุลวดี   สุระยุทธ์ปรีชา 

12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 
       13.00 – 14.30 น. Adult Oncologic Emergency 
     โดย  พว. สวุลักษณ์ วงค์จรรโลงศิล 



 14.30 – 14.45 น อำหำรว่ำง 
        14.15 – 15.30 น. Pediatric Oncologic Emergency 
     โดย  พว. สมพร พูลพานิชอุปถัมย์ 
 

พิธีกรประจ าวัน พว. สุวลักษณ์ วงค์จรรโลงศิล และ พว. สมพร พูลพานิชอุปถัมย์ 
 
วันพุธที่ 23 มกรำคม 2562  บรรยำย ภำคทฤษฏี 
          08.00 – 09.00 น.        Oncology Nurses Competency  
            โดย รศ.ดร.เรณู พุกบุญมี  
        09.00 – 10.00 น. สิทธิ จริยธรรมในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
      โดย รศ.ประคอง อินทรสมบัติ 

10.00 -10.15 น. อำหำรว่ำง 
         10.15 - 11.00 น. The important of Nutrition for Cancer patients 
     โดย โภชนากรหญิง วนะพร ทองโฉม 
         11.00 – 12.00 น. Nursing management of Nutrition in Cancer patients 
      โดย พว. ณัฐพิมล ภิรมย์เมือง 
     12.00 - 13.00 น. อำหำรกลำงวัน 

13.00 -14.00 น.         Symptoms management :  Peripheral Neuropathy  
     โดย พว. แม้นมนา จิระจรัส  
   14.00 -14.15 น. อำหำรว่ำง 
    14.15 -16.00 น.  เสวนา : การจัดหน่วยงานและการบริการส าหรับผู้ป่วยที่ได้รับยาต้านมะเร็ง 
                                      โดย  พว. สิรินธร  ศะศินิล (ผู้ป่วยใน) 
                                                   พว. นันทยา เอื้อมงคล (ผู้ป่วยนอก) 
                                                           พว. นพกาญจน์ วรรณการโสภณ ( Short stay) 
            ผู้ด าเนินการอภิปราย พว.แม้นมนา จิระจรัส 
     

พิธีกรประจ าวัน พว.สิรินธร ศะศินิล และ พว แม้นมนา จิระจรัส 
 
 
 
 
 
 



วันพฤหัสที่ 24 มกรำคม 2562  ฝึกภำคปฏิบัติในห้องสอนสำธิต เวลำ 08.00-16.00 น 
เรื่องท่ี 3  “Physical Assessment and Skill Lab related to Cancer Patients” 

08.30 -09.30 น  Lecture :  Physical Assessment for Cancer Patients 
โดย  ร.ศ. ดร.ทิพวรรณ ทิพสุวรรณกุล (รอติดต่อ) 

      09.30-10.30 น.  Lecture : Responsibility criteria for cancer patients 
โดย นายแพทย์ วราวุฒิ (รอติดต่อแพทย์เอกซเรย์) 

10.30-11.00 น.  อำหำรว่ำง 
11.00 – 12.00 น. Skill Lab # 1:  

    Breast Cancer Examination 
12.00-13.00 น.  อำหำรกลำงวัน 
13.00 – 14.00 น. Skill Lab # 2:  

    Oral care and Mucositis management 
 14.00 -15.00 น.  Skill Lab # 3 
    Dermatologic and Wound care  
 
เนื้อหำ  

 การตรวจร่างกายที่จ าเพาะในผู้ป่วยโรคมะเร็ง 

 การช่วยเหลือติดตามประเมินผลอาการข้างเคียงที่พบบ่อย 

 Monitoring abnormal lab , imaging for nursing practice 
Quality indicator for cancer patients receiving antineoplastic drug 
 
วันศุกร์ที่ 25 มกรำคม 2562  ฝึกภำคปฏิบัติในห้องสอนสำธิต เวลำ 08.00-16.00 น 
เรื่องท่ี 4  “How to Communication the patients and families about disease and 
complication” 
   
เนื้อหำ 

 Diagnosis and information about cancer plan 

 Identify strategies and how to manage distress and others 

 Breaking Bad News: Communication models for oncology nurses 
 
 


