
การอบรมเชิงปฏิบัติการระยะสั้น เรื่อง 

Short Course : The Essential Blocks for Daily Clinical Practice ครั้งที่ 2 
ระหว่างวันที่  6-10 สิงหาคม 2561 และ 3-7  กนัยายน 2561 

ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
วันท่ี 6  สิงหาคม / 3  กันยายน 2561 

07.30 – 07.40 น.  กล่าวเปิดการอบรม    ผศ.นพ.ธนิต  วีรังคบุตร 
07.40 – 08.00 น. How to set up RA unit   ผศ.นพ. ธีรวัฒน์  ชลาชีวะ 
08.00 – 08.40 น. Neurophysiology of nerve stimulation   อ.พญ. ลิษา   สังฆ์คุ้ม 
   & basic knowledge of US 
 
08.40 – 12.00 น.   ห้องผ่าตัดศัลยกรรมกระดูกและข้อ ทีมวิทยากร  
(ปฏิบัติงานให้ยาระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนในส่วนของ  Lower extremity blockade)    
12.00 – 12.45 น. พัก  รับประทานอาหารกลางวัน 
    
12.45 – 14.00 น. การบรรยายทางวิชาการ  
12.45 – 13.15 น. Upper Extremities Blocks   อ.พญ.อมรรัตน์ ต้ังจิตบ าเพ็ญบุญ 
13.15 – 13.45 น. Lower Extremities Blocks   อ.พญ.ศิวพร  เติมพรเลิศ 
13.45 – 14.00 น. พัก  รับประทานอาหารว่าง   
14.00 – 16.00 น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)    40 นาที / station 
14.00 - 14.40 น.   Station 1 : Probe-hand skills & equipments   
     อ.พญ. วัลภา  อานันทศุภกุล, อ.พญ. ลิษา   สังฆ์คุ้ม 
14.40 – 15.20 น.  Station 2 :  Upper extremity sonoanatomy :  ISB, SCB, ICB, AXB 
     ผศ.นพ. ธีรวัฒน์  ชลาชีวะ, อ.พญ.อมรรัตน์ ตั้งจิตบ าเพ็ญบุญ  
15.20 – 16.00 น.  Station 3 :  Lower extremity sonoanatomy : FIB, FNB, ACB, Popliteal nerve block 
     อ.นพ.ชูศักดิ์  ตันประสิทธิ์, อ.พญ.ศิวพร เติมพรเลิศ 

 วันท่ี 7 สิงหาคม / 4  กันยายน 2561 
07.30-08.00 Perineural catheter technique       อ.พญ.วัลภา  อานันทศุภกุล 
08.00 – 08.30 น. เยี่ยมผู้ป่วยหลังผ่าตัด   ทีมวิทยากร 
08.30 – 12.00 น.   ห้องผ่าตัดศัลยกรรมกระดูกและข้อ ทีมวิทยากร  
(ปฏิบัติงานให้ยาระงับความรู้สึกเฉพาะส่วนในส่วน  Upper extremity blockade)   
12.00 – 12.50 น. พัก  รับประทานอาหารกลางวัน    
12.50 – 13.50 น. การบรรยายทางวิชาการ  
12.50 – 13.20 น. Blocks for abdominal surgery  อ.นพ. ชูศักดิ ์  ตันประสิทธิ์ 
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13.20 – 13.50 น. Common blocks for pediatric patients อ.พญ. วิชญา ศุภโอภาสพันธุ์ 
13.50 – 14.00 น. พัก รับประทานอาหารว่าง   
14.00 – 16.00 น. การอบรมเชิงปฏิบัติการ (Workshop)    40 นาที/ station 
14.00 – 14.40 น.  Station 4 :  Truncal sonoanatomy : Rectus sheath block / QL / Ilioinguinal /     

 Iliohypogastric nerve block 
      อ.พญ.อมรรัตน์ ต้ังจิตบ าเพ็ญบุญ, ผศ.นพ. ธีรวัฒน์  ชลาชีวะ  
14.40 – 15.20 น.  Station 5 :  Neuraxial sonoanatomy      
      อ.พญ.ศิวพร เติมพรเลิศ, อ.นพ.ชูศักดิ์  ตันประสิทธิ์ 
15.20-16.00 น.   Station 6 :    The water-based spine phantom 
      อ.พญ.ลิษา  สังฆ์คุ้ม, อ.พญ.วัลภา  อานันทศุภกุล  

 
วันที่  8 - 10 สิงหาคม  / 5-7  กันยายน  2561 

08.00 – 08.30 น. เยี่ยมผู้ป่วยหลังผ่าตัด    ทีมวิทยากร 
08.30 – 15.00 น.  แบ่งกลุ่มผู้เข้าอบรมเป็น 3 กลุ่มๆละ 2  คน หมุนเวียนปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดศัลยกรรม

กระดูกและข้อ, ห้องผ่าตัดศัลยกรรมทั่วไป และห้องผ่าตัดสูตินรีเวช  โดยมีอาจารย์แพทย์ดูแลในสัดส่วน 
อาจารย์ 1 คน/ ผู้เข้าอบรม  2 คน (โดยประมาณ) 
 

กลุ่ม 8 ส.ค./ 5  ก.ย. 2561 9 ส.ค./ 6 ก.ย.  2561 10  ส.ค. / 7 ก.ย. 2561 

A Ortho Ortho/Gen OB-Gyn 

B Ortho/ Gen OB-Gyn Ortho 

C OB-Gyn Ortho Ortho/ Gen 
หมายเหตุ :  ตารางการท างานอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม เพื่อประโยชน์สูงสุดของผู้เข้าอบรม 

 15.00 – 16.00 น.           เยี่ยมผู้ป่วยหลังผ่าตัด  **  
 
** วันท่ี  10 สิงหาคม /  7  กนัยายน  2561 :   

15.00-16.00 น.  สรุปการอบรมและปิดการอบรม  ทีมวิทยากร 
 
ทีมวิทยากรเชิงปฏิบติั ประกอบด้วย  
1. อ.พญ. วัลภา  อานันทศุภกุล 2. ผศ.นพ. ธีรวัฒน์  ชลาชีวะ  3. อ.นพ. ชูศักดิ์  ตันประสิทธิ์  
4. อ.พญ.ลิษา  สังฆ์คุ้ม  5. อ.พญ.อมรรัตน์ ต้ังจิตบ าเพ็ญบุญ  6. อ.พญ.ศิวพร เติมพรเลิศ 
7. อ.พญ.วิชญา  ศุภโอภาสพันธุ์ 
 
 


