
กําหนดการ 

วันท่ี  16      สิงหาคม    2560 

หัวขอ: Living healthy with Diabetes 

07.30 - 08.15 น. ลงทะเบียน 

08.15 - 08.30 น. พิธีเปดงาน 

   รศ.นพ. สุรศักดิ์ ลีลาอุดมลิป (ผูอํานวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี) 

08.30 - 09.30 น. Standard of Diabetes Care in 2017 

   ศ.นพ.ชัชลิต รัตนสาร 

09.30 - 10.30 น. Diabetes Self-ManagementEducation & supportive(DSME&S)in adult  

   and Motivation interview (MI) 

   พว.รัตนาภรณ จีระวัฒนะ 

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.45 - 11.30 น. Diabetes Self-Management Education & supportive(DSME&S)in  

   children and  adolescents     

    พว. พรทิพย เตชะนิเวศน 

11.30 - 12.15 น. Self Help-group: กลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนเบาหวาน 

   พว. น้ําเพชร สายบัวทอง 

12.15 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

หัวขอ : Practical issue in diabetic care    

13.00 - 14.00 น. Concept of SMBG & hypoglycemia management 

   อ.นพ.เอกลักษณ วโนทยาโรจน 

14.00 - 14.45 น. Carbohydrate counting 

   นางสาวฉัตรวรา อัครวุฒิ (นักกําหนดอาหาร) 

14.45 - 15.30 น. DM and Exercise  

   รศ.ดร.ดรุณวรรณ สขุสม 

15.30 - 16.15 น. Diabetes foot care & Wound care 

   พว. ประไพ อริยประยูร  

หมายเหตุ: รับอาหารอาหารวางกอนกลับบาน 

 

  



วันท่ี 17  สิงหาคม  2560 

หัวขอ: Living healthy with cardiovascular problems 

8.00 – 8.30 น.  ลงทะเบียน 

8.30 - 9.15 น.           Stroke update : treatment & prevention strategies 

   ศ.พญ. ดิษยา รัตนากร 

9.15 – 10.00 น.  Nursing management for the patients with stroke  

   พว. นลินรัตน ทองนิรันดร  

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารวาง 

10.15 - 11.00 น. Stroke Rehabilitation 

   อ.นพ. ไพฑูรย เบ็ญจพรเลิศ 

11.00 – 12.00 น. Advanced treatment & technology in heart disease:  

   ผศ. นพ.  ภาวิทย  เพียรวิจิตร  

   พว. สินีนาฏ ลิขิตรัตนเจริญ   

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น. Cardiac rehabilitation 

   ผศ.พญ. นพวรรณ แสนเจริญสุทธิกุล 

14.00 – 15.00 น. Role of nurse in cardiac rehabilitation. 

   พว. เพ่ิมสุข เอ้ืออารี 

15.00 – 16.00 น. Cardiac program and practical point in Ramathibodi Hospital 

   กภ. ศิริพร แสงมณี  

หมายเหตุ: รับอาหารอาหารวางกอนกลับบาน 

 

  



วันท่ี      18  สิงหาคม  2560 

หัวขอ : Living healthy with orthopedic problems 

8.00 – 8.30 น.  ลงทะเบียน 

8.30 – 9.30 น.  เอ็นฝาเทาอักเสบ 

   อ.นพ. สุกิจ เลาหเจริญสมบัติ  

9.30 – 10.30 น . ภัยเงียบ โรคนิ้วล็อค 

   อ.นพ. วิชัย วิจิตรพรกุล 

10.30 – 11.00 น. พักรับประทานอาหารวาง 

11.00 – 12.00 น. Office syndrome รูทันปองกันได 

   พว.ปาริชาติ พรสวัสดิ์ชัยกุล 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. การพยาบาลในยุค Thailand 4.0 

   รศ.ดร. เรณู พุกบุญมี 

หมายเหตุ : รับประทานอาหารวางกอนกลับบาน 

 


