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สัปดำห์ ที ่1 วนัจันทร์ -   วนัองัคำร โดย วรกต สุวรรณสถิตย/์เจนจิรา เพง็แจ่ม 
 20.30 - 21.00 น.  เฝ้าสังเกตการตรวจสอบอุปกรณ์ และการจดัเตรียมอุปกรณ์ ก่อนท าการตรวจ 
 21.00 – 22.00 น.  เฝ้าสังเกตการณ์ติดอุปกรณ์  
 22.00 – 7.30 น.    - เฝ้าสังเกตการตรวจสอบความถูกตอ้งของกราฟจากสายสัญญาณ และท า 
      การ Calibration สายสัญญาณก่อนท าการตรวจ 
    - เฝ้าสังเกตอาการผูป่้วย เรียนรู้วธีิการประเมินอาการผูป่้วยขณะท าการตรวจ 
    - เฝ้าสังเกตวธีิการใส่เคร่ือง CPAP ใหผู้ป่้วยในรายท่ีมีภาวะหายใจผดิปกติ 
      รุนแรง และเรียนรู้การปรับค่าแรงดนัเคร่ือง CPAP ใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยแต่ 
      ละราย 
 7.30-8.30  น.      เฝ้าสังเกตการปลดอุปกรณ์ อยา่งเป็นระบบ เพื่อถนอมอุปกรณ์และยดือายกุาร 
                                  ใชง้าน     
  วนัพุธ – ศุกร์   โดย วรกต สุวรรณสถิตย/์เจนจิรา เพง็แจ่ม 
 20.30- 21.00 น.    ฝึกตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์การตรวจใหพ้ร้อมก่อนปฏิบติังาน  
 21.00 – 22.00 น.   ฝึกติดอุปกรณ์ตามเกณฑม์าตรฐาน 
 22.00 – 7.30 น    - ฝึกปฏิบติัการตรวจสอบสายสัญญาณ และท าการ Calibration สายสัญญาณ 
      ก่อนท าการตรวจ 
    - ฝึกสังเกตอาการผูป่้วยและฝึกประเมินอาการ ขณะท าการตรวจ 
    - ฝึกใส่อุปกรณ์ CPAP และ ฝึกปรับค่าแรงดนัให้เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย 
  
สัปดำห์ ที ่2-3 วนัจันทร์ – ศุกร์  โดย วรกต สุวรรณสถิตย/์เจนจิรา เพง็แจ่ม 
 20.30- 21.00 น.    ฝึกตรวจสอบและเตรียมอุปกรณ์การตรวจใหพ้ร้อมก่อนปฏิบติังาน  
 21.00 – 22.00 น.   ฝึกติดอุปกรณ์ตามเกณฑม์าตรฐาน 
 22.00 – 7.30 น    - ฝึกปฏิบติัการตรวจสอบสายสัญญาณ และท าการ Calibration สายสัญญาณ 

 ก่อนท าการตรวจ 
    - ฝึกสังเกตอาการผูป่้วยและฝึกประเมินอาการ ขณะท าการตรวจ 
    - ฝึกใส่อุปกรณ์ CPAP และ ฝึกปรับค่าแรงดนัให้เหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย 



สัปดำห์ ที ่4  วนัจันทร์,พุธ 
 8.30 – 9.30 น.    เรียนรู้วธีิการ อ่าน Stage และ การ Score event ต่างๆ 
    โดย อ.วสิาขสิ์ริ ตนัตระกลู 
 9.30 – 10.30 น   เรียนรู้วธีิการออก Report ใหแ้พทย ์
    โดย วรกต สุวรรณสถิตย ์
 10.30 – 12.00 น.  ฝึกปฏิบติัการ อ่าน Stage และ การ Score event ต่างๆ 
 12.00 -13.00 น.    พกักลางวนั 
 13.00 -16.30 น.   ตรวจสอบความถูกตอ้งของการ อ่าน Stage และ การ Score event ต่างๆ 
   
  วนัองัคำร , พฤหัส 
 8.30 – 9.30 น.    เรียนรู้วธีิการ อ่าน Stage และ การ Score event ต่างๆ 
    โดย อ.วสิาขสิ์ริ ตนัตระกลู 
 9.30 – 10.30 น   เรียนรู้วธีิการออก Report ใหแ้พทย ์
    โดย เจนจิรา เพง็แจ่ม 
 10.30 – 12.00 น.  ฝึกปฏิบติัการ อ่าน Stage และ การ Score event ต่างๆ 
 12.00 -13.00 น.   พกักลางวนั 
 13.00 -16.30 น.   สอบปฏิบติัการ  
 
  วนัศุกร์ 
 8.30 -12.00 น.   ตรวจสอบและประเมินการปฏิบติังาน จากผลการตรวจการนอนหลบั ของ 
    สัปดาห์ท่ี 2-3 
 12.00-13.00 น.   พกักลางวนั 
 13.00-16.00 น.   ประกาศผลฝึกการปฏิบติัการตรวจ การ อ่าน Stage และ Score event ต่างๆ 
 16.00 – 16.30 น.  มอบเอกสารรับรองการผา่นการอบรม  
    
 


