
กาํหนดการอบรมการตรวจสมรรถภาพปอดขั้นสูง Lung Volume and DLCO 

(ระหว่างวนัที ่27-29 พฤษภาคม 2562)  

 

วนัจันทร์ที ่27 พฤษภาคม 2562 (Day1) 

 ภาคเช้า สถานที ่อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ีห้อง 905 ช้ัน 9 

 

8.00 – 8.30 ลงทะเบียนรับเอกสาร และทําแบบทดสอบ (Pre-Test) 

8.30 – 9.30 กายวภิาคและสรีรวทิยาระบบการหายใจ และความรู้ทัว่ไป  

  โดย (อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

9.30 – 10.30 มาตรฐานการตรวจวดัปริมาตรปอด  

- Lung Volume ; Plethysmography and Nitrogen Washout)  

  โดย (อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

10.30-10.45 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 

10.45 – 11.45 มาตรฐานการตรวจวดัการซึมซาบผา่นของก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด ์

 - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO  

โดย (รศ.พญ ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ) 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ---------------------------------- 

 

 ภาคบ่าย สถานที ่ห้องฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผู้ใหญ่ อาคารสิริกติิ์ ช้ัน3 ห้อง 305  

13.00 – 14.00 เทคนิคการตรวจและการควบคุมคุณภาพเคร่ืองมือในการตรวจ (บรรยาย) 

- Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout , DLCO  

โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน) 

14.00 – 16.00 ภาคปฏิบติั ฝึกใชเ้คร่ืองมือในการตรวจ (แบ่งเป็น 2 กลุ่ม) 

  โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน , พว.เพญ็นภา จนัคุม้) 

 

 

  

 



วนัองัคารที ่28 พฤษภาคม 2562 (Day2) 

สถานที ่ห้องฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผู้ใหญ่ อาคารสิริกติิ์ ช้ัน3 ห้อง 305 (Work Shop) 

ภาคเช้า 

8.00 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบติั เรียนรู้เทคนิคการตรวจวดัปริมาตรปอด  

  - Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout 

  - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO 

  โดย (พว.สุพตัรา เขียวหวาน กลุ่มท่ี 1 

          (พว.เพญ็นภา จนัคุม้  กลุ่มท่ี 2 

10.00 – 10.15 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 

10.15 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบติัต่อ 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ---------------------------- 

ภาคบ่าย  

13.00 – 16.00 อาจารยแ์พทย ์พบผูเ้ขา้อบรม เพื่อทบทวนเทคนิคการตรวจ การเลือกค่าใหไ้ดต้ามมาตรฐานการตรวจ 

และแปลผลการตรวจพร้อมคาํช้ีแนะ (บรรยาย)   

(โดย รศ.พญ.ประภาพร , อ.พญ.นภารัตน์ , พว.สุพตัรา,พว.เพญ็นภา)  

หมายเหตุ;  เวลา 14.00 – 14.15 -------------------------พกัรับประทานอาหารวา่ง ------------------------------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วนัพธุที ่29 พฤษภาคม 2562 (Day3) 

สถานที ่ห้องฟ้ืนฟูสมรรถภาพปอดผู้ใหญ่ อาคารสิริกติิ์ ช้ัน3 ห้อง 305 (Work Shop) 

ภาคเช้า 

8.00 – 10.00 ฝึกภาคปฏิบติั เรียนรู้เทคนิคการตรวจวดัปริมาตรปอด (Work Shop) 

  - Lung Volume ; Plethysmography and N2 washout 

  - Diffusion Capacity of carbon monoxide ; DLCO 

  (สลบักลุ่ม)โดย  พว.สุพตัรา เขียวหวาน กลุ่มท่ี 2 

                            พว.เพญ็นภา จนัคุม้  กลุ่มท่ี 1 

10.00 – 10.15 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารวา่ง ---------------------------------- 

10.15 – 12.00 ฝึกภาคปฏิบัติ (Work Shop) 

12.00 – 13.00 ------------------------------ พกัรับประทานอาหารกลางวนั ----------------------------  

ภาคบ่าย 

13.00 – 14.00 อาจารยแ์พทย ์พบผูเ้ขา้อบรมเพื่อทบทวนเทคนิคการตรวจ การเลือกค่า ใหไ้ดต้ามมาตรฐานการตรวจ  

  แปลผลพร้อมคาํช้ีแนะ (บรรยาย)   

(โดย รศ.พญ.ประภาพร ,อ.พญ.นภารัตน์ ,พว.สุพตัรา ,พว.เพญ็นภา)  

15.00 – 15.30 เฉลยแบบทดสอบ (post-Test) สรุปผลการฝึกภาคปฏิบัติ 

โดย (รศ.พญ ประภาพร พรสุริยะศกัด์ิ และ อ.พญ.นภารัตน์ อมรพุฒิสถาพร) 

15.30 – 16.00 มอบประกาศนียบัตร 

 

 

 

 

 

 


