
จันทรท่ี 28 มิถุนายน 2564 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. Normal Physiology of Swallowing 
  โดย อ.น.พ.ไพฑูรย  เบ็ญจพรเลิศ 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบด ี
10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. Swallowing problem in Stroke/Head 
  and Neck cancer/ Elderly 
  โดย อ.พ.ญ.พิมพชนก  เทือกตะ 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบด ี
12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14.30 น. การผาตัดในผูปวย Head and Neck cancer

ชนิดของ  treacheostomy  ท่ีสงผลกับการกลืน 
  โดย อ.นพ.ภูริช  ประณีตวตกุล 
  ภาควิชาโสต ศอ นาสิกวิทยา โรงพยาบาล 
  รามาธิบดี 
14.30-14.45 น. Coffee break  
14.45- 16.00 น. Oral health care โดยทันตแพทย 
  โดย ทพญ. ชญานี  ชัชวานิชกุล 
  งานทันตกรรม โรงพยาบาลรามาธิบด ี
 

อังคารท่ี 29 มิถุนายน 2564 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. โภชนาการสําหรับผูปวยภาวะกลนื 
  ลําบาก และการคํานวณพลังงาน 
  โดย คุณพัชรวีร  ทันละกิจ               
  (นักวิชาการโภชนาการ) 
  ฝายโภชนาการ โรงพยาบาลรามาธิบด ี
10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. การฟนฟูสายเสียงเพื่อแกไข ภาวะกลืน 
  ลําบาก   
  โดย ผศ.พญ.กาญจนลักษณ คันธพสุนธรา 
  อาจารยประจําสาขาแกไข ดานการพูด  

ภาควิชาวิทยาศาสตรส่ือความหมายและความ
ผิดปกติของการส่ือความหมาย 

12.00-13.00 น. Lunch 

13.00- 14.30 น. กายภาพบําบดั ในผูมีภาวะกลืนลาํบาก 
  โดย ก.บ.ทองสุก  มานิสสรณ 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบด ี
14.30-14.45 น. Coffee break  
14.45- 16.00 น. การจัดการเสมหะ และการพยาบาลผูมีภาวะ

กลืนลําบาก    
โดย คุณพรปวีณ  ชนะภัย 

  ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

พุธท่ี 30 มิถุนายน 2564 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
OT in Dysphagia 
09.00-10.30 น. Dysphagia Evaluationบรรยายและภาคปฏิบัติ 
  โดย น.ส.นารินทรญา  อภัย 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบด ี
10.30 - 10.15 น. Coffee break 
10.15- 11.15 น. Dysphagia Evaluationบรรยายและภาคปฏิบัติ 

โดย น.ส. กาญจนา  โสมดี 
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบด ี

11.15- 12.00 น. ฝกปฏบิัติ การประเมิน โดยใชแบบประเมิน
Occupational Therapy Swallowing 
Assessment Form 

12.00- 13.00 น. Lunch 
13.00- 14.30 น. ฝกปฏบิัติ การออกกําลังกาย ในระยะ oral 

phase / pharyngeal phase / ตลอดจนเทคนิคใน
การกลืน 

14.30- 14.45 น. Coffee break 
14.45-16.00 น. Common dysphagia problem เปน case 

discussion (ภาคปฏบิัติ ในการประเมิน และ
ฟนฟู  
หมายเหตุ: จากตัวอยาง กรณีศึกษาผูปวยจริง : 
จากตัวอยางกรณีศึกษาผูปวยในวีดีโอ 
 
โดย : ทีมนักกิจกรรมบําบดัการฟนฟูการกลืน 
 
 
 

พฤหัสบดีท่ี 1 กรกาคม 2564 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. การเตรียมอาหาร ตามระดับ IDDSI  และการ
  ทดสอบ น้ําและอาหาร 
  โดย : น.ส.ณัฐติยา สุคนธกนิษฐ 
            น.ส.นารินทรญา  อภัย 
                           น.ส. กาญจนา  โสมดี 
10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. การเตรียมอาหาร ตามระดับ IDDSI  และการ

เตรียมน้ําจากการปรับความขนหนืดสําหรับ
ตรวจประเมิน VF, VF 

12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 16.00 น. ภาคปฏิบตัิ แบงเปนกลุมดังนี้  
  1. กลุมประเมนิ VF (2 กลุม) 
  2. กลุมประเมนิ VE (2 กลุม) 

แตละกลุมจะไดเขาดูการตรวจประเมิน ท้ัง VF 
และ VE 

  โดย : ทีมนักกิจกรรมบําบัดการฟนฟูการกลืน 

 

ศุกรท่ี 2 กรกาคม 2564 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. สรุปผลจากการประเมิน VF และVE ตามกลุม

ท่ีประเมิน และเสนอแนวทางการฟนฟูผูปวย    
(ระดมความคิดเห็นภายในกลุมยอย )  
โดย : ทีมนักกิจกรรมบําบัดการฟนฟูการกลืน 

10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. สรุปผลจากการประเมิน VF และVE นําเสนอ

ตามกลุมท่ีประเมิน และเสนอแนวทางการฟนฟู
โดย : อ.นพ.ไพฑูรย  เบ็ญจพรเลิศ 
          อ.พ.ญ.พิมพชนก  เทือกตะ 

12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14.30 น. แนวทางนําการปฏบิัติการทางคลนิิกสูงานวิจัย 
  และการสรางเครือขายการฟนฟูการกลืน
  โดย : อ.นพ.ไพฑูรย  เบ็ญจพรเลิศ 
14.30- 15.30 น. ปดการอบรม และมอบประกาศนยีบัตร 

โดย : อ.นพ.พัฒน สวรรคพิทักษ 
15.30- 15.45 น. Coffee break 



ฝกปฏิบัติ โดย ทีมนักกิจกรรมบําบัดการฟนฟูการกลืน 
น.ส.นารินทรญา  อภัย, น.ส. กาญจนา  โสมดี, 

น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย. นายบดินทร  ไชยโย, น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

อัตราคาลงทะเบียน ทานละ 6,500 บาท 

 

เมื่อชําระคาลงทะเบียนแลวกรุณา สงหลักฐานการชําระเงิน 

  E-Mail : academic.rama@gmail.com 
สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 

น.ส.ปยะดา ลิมปนุทัย   โทร : 02-2012990 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สแกน QR Code เพื่อลงทะเบียนออนไลน 
 

กลุมเปาหมาย 

 

นักกิจกรรมบําบัด และ บุคลากรภายใน จํานวน 20 ทาน 

 

วัตถุประสงค 

  

 1. เพ่ือพัฒนาองคความรูทางเวชศาสตรฟนฟูเฉพาะสาขา 
การฟนฟูผูปวยภาวะกลืนลําบาก 
 2. เ พ่ือใหนักกิจกรรมบําบัดทั่วประเทศ ไดมีโอกาส
พบปะเพ่ือแลกเปล่ียนความรูและประสบการณในการดูแลผูปวย 

 

หลักการและเหตผุล 

 ภาวะกลืนลําบากเปนภาวะที่พบไดบอยในกลุมผูปวยโรค

หลอดเลือดสมอง ผูสูงอายุภาวะสมองเส่ือม  ผูปวยมะเร็งศีรษะและ

ลําคอ  ซ่ึงมีจํานวนเพ่ิมขึน้อยางตอเนื่อง  หากผูปวยที่มีภาวะกลืน

ลําบากไมไดรับการดูแลที่ถูกตองเหมาะสม   อาจสงผลใหเกิดภาวะ

ขาดสารอาหาร  และ ภาวะขาดน้ําได  นอกจากนี้หากมีการสําลักยัง

มีโอกาสเกิดภาวะปอดอักเสบติดเช้ือ   และทําใหระยะเวลาในการ

นอนโรงพยาบาลนานขึ้น หรืออาจสงผลเสียตอชีวิตได 

 ดังนั้นนักกิจกรรมบําบัดผูที่มีหนาที่หลักในดานฟนฟูการ

กลืนในผูที่มีภาวะกลืนลําบากจึงจําเปนอยางย่ิงในการเพ่ิมองค

ความรูในดานการตรวจประเมินที่เหมาะสม ตลอดจนการเรียนรู

การตรวจโดยผานเครื่องมือมาตรฐาน   เพ่ือใหการรักษาที่เหมาะสม

กับผูปวยแตละโรค และการบูรณาการทํางานรวมกับทีมสหวิชาชีพ  

ประกอบดวย   แพทยเวชศาสตรฟนฟู   พยาบาล  นักกายภาพบําบัด  

นักโภชนาการ   เพ่ือเปนประโยชนตอการดูแลผูปวยแบบองครวม

ไดอยางเหมาะสม 

 การอบรมวิชาการทางเวชศาสตรฟนฟูการกลืนโดย

เปาหมายคือกลุม นักกิจกรรมบําบัดในประเทศไทยที่ทํางานฟนฟูผู

ที่มีภาวะกลืนลําบาก ที่ทํางานโดยตรงกับผูปวย ซ่ึงการพัฒนา

ความรูเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหการดูแลและฟนฟูผูปวยภาวะกลืน

ลําบากนั้นทันสมัย  มีมาตรฐานดีขึ้น และเกิดประโยชนสูงสุดกับ

ผูปวย  ทําใหคุณภาพชีวิตผูปวยดีขึ้น 

 ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี เปน

สถาบันช้ันนําดานเวชศาสตรฟนฟู เล็งเห็นความสําคัญดังกลาว

ขางตน จึงดําเนินการจัดการอบรมวิชาการขึ้น โดยครั้งนี้มุงเนนใน

ดานการฟนฟูผูมีภาวะกลืนลําบาก  โดยมีกลุมเปาหมายคือนัก

กิจกรรมบําบัดที่ทํางานเก่ียวของกับผูปวย เพ่ือใหเกิดการพัฒนา

เพ่ิมพูนความรูและเรียนรูประสบการณจากแพทยเวชศาสตรฟนฟู

ผู เ ช่ี ย ว ช า ญ ใ น ด า น ก า ร ฟ น ฟู ภ า ว ะ ก ลื น ลํ า บ า ก  แ ล ะ นั ก

กิจกรรมบําบัด   ตลอดจนทีมสหวิชาชีพที่เก่ียวของ  เพ่ือใหสามารถ

นําความรูและประสบการณไปประยุกตใชกับผูปวยไดอยางถูกตอง

และเหมาะสมตอไป 

 
 
 

 
 
 

 

ภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู 

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบด ี
การอบรมทางวิชาการเร่ือง 

Dysphagia Evaluation and Intervention in 
Common Clinical Practices  

ลงทะเบียนออนไลน 
 www.acmrrama.com 

 
 
 
 
 
 
 

 

ระหวางวันท่ี 28 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม 2564 

ณ หองประชุม 

วันท่ี 28 – 30 มิถุนายน 2564 ณ หองประชุมชั้น ๙ 

อาคารสมเด็จพระเทพรัตน 

วันท่ี 1 กรกฎาคม 2564 ณ หองหนวยกิจกรรมบําบัด 

อาคาร 1 ชั้น 1 

วันท่ี 2 กรกฎาคม 2564 ณ หองประชุม 

ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู อาคาร 3 ชั้น 9  

หลักการและเหตผุล 

http://www.acmrrama.com/

