
จันทร์ที่ 27 มีนาคม 2566 
08.00-09.00 น. ลงทะเบียน / กล่าวเปิดงาน 

โดย : ผศ.น.พ.พัฒน์ สวรรค์พิทักษ์ 
09.00-10.30 น. Normal Physiology of Swallowing 
  โดย : ผศ.ดร.น.พ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. Swallowing problem in Stroke/Head  
 and Neck cancer/ Elderly 
  โดย : อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14.30 น. การผ่าตัดในผู้ป่วย Head and Neck cancerชนิด

ของ  treacheostomy  ที่ส่งผลกับการกลืน 
  โดย : อ.นพ.ภูริช  ประณีตวตกุล 
14.30-14.45 น. Coffee break  
14.45- 15.30 น. การฟื้นฟูสายเสียงเพื่อแก้ไข ภาวะกลืน  
 ล าบาก   
  โดย : ผศ.กาญจน์ลักษณ์ คันธพสุนธรา 
  อาจารย์ประจ าสาขาแก้ไข ด้านการพูด  
 

อังคารที่ 28 มีนาคม 2566 
08.00-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.00 น. โภชนาการส าหรับผู้ป่วยภาวะกลนื  
 ล าบาก และการค านวณพลังงาน 
  โดย : คุณพัชรวีร์  ทันละกิจ                
 (นักก าหนดอาหาร) 
10.00 - 10.15 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. Oral health care โดยทันตแพทย์  
 โดย : ทพญ. ชญานี  ชัชวานิชกุล 
12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14.00 น. กายภาพบ าบดั ในผู้มีภาวะกลืนล าบาก  
 โดย : ก.บ.ทองสุก  มานิสสรณ์ 
14.00-15.00 น. การจัดการเสมหะ และการพยาบาลผู้มีภาวะกลืน

ล าบาก    
โดย : พว.พรปวีณ์  ชนะภัย 

15.00-16.00 น. dysphagia evaluation  บรรยาย 

และการ ใช้  occupational therapy swallowing 
assessment form 
โดย : น.ส.นารินทร์ญา  อภัย 

16.00 น.  Coffee break 
 
พุธที่ 29 มีนาคม 2566 – พฤหัสบดีท่ี 30 มีนาคม 2566 

08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.00 น. OT assessment and management  for 

dysphagia 
  โดย : น.ส. กาญจนา  โสมดี 
10.00 - 10.15 น. Coffee break 
           (แบ่งผู้เข้าร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลับกลุ่มใน 2 วัน) 
    กลุ่ม A 
10.30- 12.00 น. OT in Dysphagia  management 

ฝึกปฏิบัติ  
OT station (แยกกลุ่มย่อยฝึกปฏิบัติ) 
1. oral phase exercise 
2. pharyngeal phase exercise 
3. เทคนิคช่วยกลืนต่างๆ 
4. เทคนิคการจัดท่า 
5. common dysphagia problem จากวีดีโอ 
โดย : ทีมนักกิจกรรมบ าบัดฟื้นฟูการกลืน 

12.00- 13.00 น. Lunch 
13.00- 14.30 น. ฝึกปฏบิัติ  

occupational therapy swallowing assessment 
and management จากเคสผู้ป่วยจริง โดย
แบ่งเป็น 4 กลุ่มย่อย 

14.30  Coffee break 
กลุ่ม B 

09.00-10.30 น. การเตรียมวัตถดุิบ และท าอาหาร ตามระดับ 
IDDSI   
การทดสอบ น  าและอาหารตามระดับ IDDSIโดย : 
น.ส.ณัฐติยา สุคนธกนิษฐ ์
          (นักก าหนดอาหาร) 
         ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 

10.30-10.45 น. Coffee break 

10.45-12.00 น. การปรับความข้นหนืดของน  า  และการเตรียมเซต
ตรวจประเมิน VF, VE 
โดย : อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 

12.00-13.00 น. Lunch 
13.00-16.00 น. ภาคปฏิบตัิ แบ่งเป็นกลุ่มย่อย ดังนี้  

1. กลุ่มส าหรับประเมนิ VF  
2. กลุ่มส าหรับประเมนิ VF analysis 
3.กลุ่มส าหรับประเมิน VE 
4. กลุ่มเรียนรู้การท า oral care 
โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ/  
อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ/ อ.พญ.พจีมาศ  กิตติ
ปัญญางาม/ พว.ขวัญตา ผดุงภักดิ์ 
 

ศุกร์ที่ 31 มีนาคม 2566 
08.30-09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00-10.30 น. สรุปผลจากการประเมิน VF และVE ตามกลุ่มที่

ประเมิน  
สรุปแนวทางการประเมินและการฟื้นฟูในผู้ป่วย
ตามกรณีตัวอย่าง (ภายในกลุ่มย่อย) 
โดย : ทีมนักกิจกรรมบ าบัดการฟื้นฟูการกลืน 

10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. น าเสนอกรณีศึกษาที่ได้รับมอบหมาย 
 โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศ 
           อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 
12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14:30 น. แนวทางน าการปฏบิัติการทางคลนิิกสู่งานวิจัย 

และการสร้างเครือข่ายการฟื้นฟูการกลืน 
โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย์  เบ็ญจพรเลิศการ 
          อ.พ.ญ.พิมพ์ชนก  เทือกต๊ะ 

15.00-15.30 น.  ปิดการอบรม และมอบประกาศนยีบัตร 
15.30  Coffee break 
 

ฝึกปฏิบัติ โดย ทีมนักกิจกรรมบ าบัดการฟื้นฟูการกลืน 
น.ส.นารินทร์ญา  อภัย, น.ส. กาญจนา  โสมดี, 

น.ส.หัฏฐะญา  หัสนัย. นายบดินทร์  ไชยโย, น.ส.สุมินตา  เสียงดัง 
ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี 



 
 

อัตราค่าลงทะเบียน ท่านละ 6,500 บาท 

 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา ส่งหลักฐานการช าระเงิน 

  E-Mail : academic.rama@gmail.com 
สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.ปิยะดา ลิมปนุทัย   โทร : 02-2012193 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สแกน QR Code เพื่อลงทะเบียนออนไลน์ 
 
    กลุ่มเป้าหมาย 
 
นักกิจกรรมบ าบัด และ บุคลากรภายใน จ านวน 28 ท่าน 
 
วัตถุประสงค ์

  
 1. เพื่อพัฒนาองค์ความรู้ทางเวชศาสตร์ฟื้นฟูเฉพาะสาขา 
การฟื้นฟูผู้ป่วยภาวะกลืนล าบาก 
 2. เพื่อให้นักกิจกรรมบ าบัดทั่วประเทศ ได้มีโอกาสพบปะ
เพื่อแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วย 
 

 
หลักการและเหตผุล 

 ภาวะกลนืล าบากเปน็ภาวะที่พบไดบ้่อยในกลุ่มผู้ปว่ยโรค
หลอดเลอืดสมอง ผู้สงูอายุภาวะสมองเสื่อม  ผู้ป่วยมะเรง็ศีรษะและ
ล าคอ  ซึ่งมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างตอ่เนื่อง  หากผูป้่วยที่มีภาวะกลืนล าบาก
ไม่ได้รับการดแูลที่ถกูต้องเหมาะสม   อาจสง่ผลให้เกิดภาวะขาด
สารอาหาร  และ ภาวะขาดน้ าได้  นอกจากนีห้ากมีการส าลักยงัมีโอกาส
เกิดภาวะปอดอักเสบติดเชือ้   และท าใหร้ะยะเวลาในการนอน
โรงพยาบาลนานขึน้ หรอือาจส่งผลเสยีต่อชีวิตได้ 

 ดังนั้นนกักิจกรรมบ าบัดผูท้ี่มีหน้าที่หลกัในด้านฟ้ืนฟูการกลืน
ในผู้ที่มีภาวะกลืนล าบากจึงจ าเป็นอย่างยิง่ในการเพ่ิมองคค์วามรูใ้นดา้น
การตรวจประเมินที่เหมาะสม ตลอดจนการเรียนรู้การตรวจโดยผ่าน
เครือ่งมือมาตรฐาน   เพ่ือใหก้ารรักษาที่เหมาะสมกบัผู้ป่วยแตล่ะโรค 
และการบรูณาการท างานร่วมกบัทมีสหวิชาชีพ  ประกอบดว้ย   แพทย์
เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู   พยาบาล  นักกายภาพบ าบัด  นกัโภชนาการ   เพ่ือเป็น
ประโยชน์ตอ่การดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมได้อย่างเหมาะสม 

 การอบรมวิชาการทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูการกลืนโดยเป้าหมาย
คือกลุ่ม นักกิจกรรมบ าบัดในประเทศไทยที่ท างานฟ้ืนฟูผู้ที่มีภาวะกลืน
ล าบาก ที่ท างานโดยตรงกับผู้ป่วย ซึ่งการพัฒนาความรู้เป็นสิ่งส าคัญที่จะ
ท าให้การดูแลและฟ้ืนฟูผู้ป่วยภาวะกลืนล าบากนั้นทันสมัย  มีมาตรฐาน
ดีขึ้น และเกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้ป่วย  ท าให้คุณภาพชีวิตผู้ป่วยดีขึ้น 
 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นสถาบัน
ชั้นน าด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าวข้างต้น จึง
ด าเนินการจัดการอบรมวิชาการขึ้น โดยครั้งนี้มุ่งเน้นในด้านการฟ้ืนฟูผู้มี
ภาวะกลืนล าบาก  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนักกิจกรรมบ าบัดที่ท างาน
เกี่ยวข้องกับผู้ป่วย เพ่ือให้เกิดการพัฒนาเพ่ิมพูนความรู้และเรียนรู้
ประสบการณ์จากแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูผู้เชี่ยวชาญในด้านการฟ้ืนฟู
ภาวะกลืนล าบาก และนักกิจกรรมบ าบัด   ตลอดจนทีมสหวิชาชีพที่
เกี่ยวข้อง  เพ่ือให้สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้กับ
ผู้ป่วยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

การอบรมทางวิชาการเร่ือง 
Dysphagia Evaluation and Intervention in 

Common Clinical Practices  
ลงทะเบียนออนไลน์ 

 www.acmrrama.com 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ระหว่างวันท่ี 27 – 31 มีนาคม 2566 
ณ ห้องประชุม 

ชั้น 7 อาคารสมเด็จพระเทพรัตน์ 
 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี  

หลักการและเหตผุล 

http://www.acmrrama.com/

