
 
จนัทร์ที ่27 พฤษภาคม 2567 

08.00-08.45 น. ลงทะเบียน / กล่าวเปิดงาน 
โดย : ผศ. พญ.ฐิติพร ภกัดีพิบูลย ์

08.45-09.45 น. Normal Physiology of Swallowing 
  โดย : พญ.พิมพช์นก  เทือกตะ๊ 
09.45 - 10.00 น. Coffee break 
10.00- 11.00 น. Swallowing problem in Stroke and Elderly 
  โดย : ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ 
11.00- 12.00 น. การพยาบาลและการดูแลช่องปากในผู้ป่วยกลืน

ล าบาก   
โดย : น.ส.ขวญัตา ผดุงภกัด์ิ 

12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 14.00 น. Swallowing  problem in  Head and Neck cancer
  โดย : ผศ. นพ.ภูริช  ประณีตวตกลุ 
14.00-14.30 น. Coffee break 
14.30- 15.30 น. การฟ้ืนฟสูายเสียงและการฝึกพดูเบ้ืองตน้ในผูป่้วย   
                               กลืนล าบาก  
  โดย : นายเฉลิมชยั นิลสุวรรณโฆษิต 
 

องัคารที ่28 พฤษภาคม 2567 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30-09.30 น. Dysphagia evaluation 
  โดย : น.ส.นารินทร์ญา  อภยั 
09.30-10.30 น. OT assessment and management for dysphagia 
  โดย : น.ส.กาญจนา  โสมดี  
10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. Chewing and food texture   
  โดย : อ. ดร. ทพญ.สิริมา กลุวานิช 
12.00-13.00 น. Lunch 
13.00- 13.30 น. Swallowing  problem in  Pediatric  
  โดย : ผศ. ดร. นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ 
13.30-14.45 น. OT management  of  Pediatric Dysphagia  

โดย :  น.ส.ปิยวรรณ แซ่ซ้ือ 
น.ส.โปรดปราน เลาะวธีิ 
น.ส.ศิริลกัษณ์ แสงไกร 

 
14.45-15.00 น. Coffee break 
15.00-16.00 น. กายภาพบ าบัดในผู้มภีาวะกลืนล าบาก 

โดย :  น.ส.ทองสุก  มานิสสรณ์ 
16.00 น.  Coffee break 
 

พุธที ่29 พฤษภาคม 2567– พฤหัสบดทีี ่30 พฤษภาคม 2567 
 

08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
กลุ่ม A และ กลุ่ม B 
80.30-09.45 น. การเตรียมอาหารและน า้ตามระดบั IDDSI 

ส าหรับตรวจประเมนิ VFSS และ VESS 
โดย :   ทีมนักกิจกรรมบ ำบัด 

09.45 - 10.10 น. Coffee break 
           (แบ่งผูเ้ขา้ร่วมประชุมเป็นสองกลุ่ม และสลบักลุ่มใน 2 วนั) 
 กลุ่ม A 
10.00- 12.00 น. OT in Dysphagia  management lab 

ฝึกปฏิบติั  
-กลุ่มยอ่ย 1  กรณีศึกษาจาก VF  
-กลุ่มยอ่ย 2 กรณีศึกษาจาก VE 
OT station (การตรวจประเมิน วเิคราะห์ปัญหา  
และIntervention : Oral phase exercise 
,Pharyngeal phase exercise, เทคนิคช่วยกลืน
ต่างๆ, เทคนิคการจดัท่า ) 
โดย :  ทีมนักกิจกรรมบ ำบัด 

12.00- 13.00 น. Lunch 
13.00- 15.30 น. กลุ่ม A (แบ่งยอ่ย 2 กลุ่ม) 

-ประเมินVFSS จากวดีีโอ 
-ตรวจประเมิน VFSS และใหก้ารรักษาในผูป่้วย
จริง 

  โดย : พญ.พิมพช์นก  เทือกตะ๊ 
          และ ทีมนกักิจกรรมบ าบดั 

15.30  Coffee break 
 
 
 

 
             พุธท่ี 29 พฤษภาคม 2567– พฤหสับดีท่ี 30 พฤษภาคม 2567 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
กลุ่ม A และ กลุ่ม B 
08.00-9.45 น. โภชนาการส าหรับผูป่้วยภาวะกลืนล าบาก และ

มาตรฐานอาหารฝึกกลืน IDDSI พร้อมวธีิทดสอบ
โดย :   น.ส.ณฐัติยา สุคนธกนิษฐ์  

09.45-10.00 น. Coffee break 
กลุ่ม B 
10.00-12.00 น. การเตรียมวตัถุดบิ และท าอาหาร ตามระดบั 

IDDSI 4-7 
โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ        
         และ ทีมนกักิจกรรมบ าบดั 

12.00-13.00 น. Lunch 
13.00-15.30 น. กลุ่ม B (แบ่งย่อย 2กลุ่ม) 
  -ประเมินVESS จากวดีีโอ 

-ตรวจประเมิน VESS  และใหก้ารรักษาในผูป่้วย  
  จริง  
โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ        
         และ ทีมนกักิจกรรมบ าบดั 

ศุกร์ที ่31 พฤษภาคม 2567 
08.00-08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30-10.30 น. สรุปผลจากการประเมนิ VF และVE ตามกลุ่มที่

ประเมนิ และน าเสนอกรณศึีกษาทีไ่ด้รัมอบหมาย 
โดย : ทีมนกักิจกรรมบ าบดัการฟ้ืนฟกูารกลืน 

10.30 - 10.45 น. Coffee break 
10.45- 12.00 น. มอบประกาศนียบัตร และพธีิปิดการอบรม 
 โดย : ผศ.ดร.นพ.ไพฑูรย ์ เบ็ญจพรเลิศ        
 12.00-13.00 น. Lunch 
 

ฝึกปฏิบัติ โดย ทมีนักกจิกรรมบ าบัด 
 น.ส.นารินทร์ญา  อภยั, น.ส.กาญจนา  โสมดี, 
น.ส.หฏัฐะญา  หสันยั. นายบดินทร์  ไชยโย,  
น.ส.สุมินตา  เสียงดงั, น.ส.ปิยวรรณ แซ่ซ้ือ,  

น.ส.โปรดปราน เลาะวธีิ, น.ส.ศิริลกัษณ์ แสงไกร 
ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูโรงพยาบาลรามาธิบดี 



 
 
          อตัราค่าลงทะเบยีน ท่านละ 6,500 บาท 
 
เม่ือช าระค่าลงทะเบียนแลว้กรุณา ส่งหลกัฐานการช าระเงิน 

  E-Mail : academic.rama@gmail.com 
สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 

น.ส.ปิยะดา ลิมปนุทยั   โทร : 0-2201-2990 
 
 
 
 
 
 
 

สแกน QR Code เพื่อลงทะเบียนออนไลน์ 
 
    กลุ่มเป้าหมาย 
 
     นักกจิกรรมบ าบัด จ านวน 32 ท่าน 
 
วตัถุประสงค์ 

  
 1. เพ่ือพฒันาองค์ความรู้ทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูเฉพาะสาขา 
การฟ้ืนฟผููป่้วยภาวะกลืนล าบาก 
 2. เพ่ือให้นักกิจกรรมบ าบดัทัว่ประเทศ ไดมี้โอกาสพบปะ
เพื่อแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วย 
 
 
 
 
 

 
หลกัการและเหตผุล 

 ภาวะกลืนล าบากเป็นภาวะท่ีพบได้บ่อยในกลุ่มผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง ผูสู้งอายภุาวะสมองเส่ือม  ผูป่้วยมะเร็งศีรษะและล าคอ  
ซ่ึงมีจ านวนเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  หากผูป่้วยท่ีมีภาวะกลืนล าบากไม่ได้
รับการดูแลท่ีถูกตอ้งเหมาะสม   อาจส่งผลให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร  
และ ภาวะขาดน ้ าได ้ นอกจากน้ีหากมีการส าลกัยงัมีโอกาสเกิดภาวะ
ปอดอกัเสบติดเช้ือ   และท าให้ระยะเวลาในการนอนโรงพยาบาลนาน
ข้ึน หรืออาจส่งผลเสียต่อชีวิตได ้

 ดงันั้นนกักิจกรรมบ าบดัผูท่ี้มีหนา้ท่ีหลกัในดา้นฟ้ืนฟูการกลืน
ในผูท่ี้มีภาวะกลืนล าบากจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งในการเพ่ิมองคค์วามรู้ในดา้น
การตรวจประเมินท่ีเหมาะสม ตลอดจนการเรียนรู้การตรวจโดยผ่าน
เคร่ืองมือมาตรฐาน   เพ่ือให้การรักษาท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละโรค 
และการบูรณาการท างานร่วมกบัทีมสหวิชาชีพ  ประกอบดว้ย   แพทย์
เวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ู  พยาบาล  นกักายภาพบ าบดั  นกัโภชนาการ   เพ่ือเป็น
ประโยชน์ต่อการดูแลผูป่้วยแบบองคร์วมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 การอบรมวิชาการทางเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูการกลืนโดยเป้าหมาย
คือกลุ่ม นกักิจกรรมบ าบดัในประเทศไทยท่ีท างานฟ้ืนฟูผูท่ี้มีภาวะกลืน
ล าบาก ท่ีท างานโดยตรงกบัผูป่้วย ซ่ึงการพฒันาความรู้เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ท าให้การดูแลและฟ้ืนฟูผูป่้วยภาวะกลืนล าบากนั้นทนัสมยั  มีมาตรฐาน
ดีข้ึน และเกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูป่้วย  ท าใหคุ้ณภาพชีวิตผูป่้วยดีข้ึน 
 ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นสถาบนั
ชั้นน าด้านเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าวข้างต้น จึง
ด าเนินการจดัการอบรมวิชาการข้ึน โดยคร้ังน้ีมุ่งเนน้ในดา้นการฟ้ืนฟผููมี้
ภาวะกลืนล าบาก  โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือนักกิจกรรมบ าบดัท่ีท างาน
เก่ียวข้องกับผูป่้วย เพ่ือให้เกิดการพฒันาเพ่ิมพูนความรู้และเรียนรู้
ประสบการณ์จากแพทยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟูผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการฟ้ืนฟู
ภาวะกลืนล าบาก และนักกิจกรรมบ าบัด   ตลอดจนทีมสหวิชาชีพท่ี
เก่ียวขอ้ง  เพ่ือให้สามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประยกุตใ์ชก้บั
ผูป่้วยไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
 
 

 
 
 
 
 

ภาควชิาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

การอบรมเชิงปฏบิัติการ เร่ือง 
Dysphagia Evaluation and Intervention in 

Common Clinical Practices  
ลงทะเบียนออนไลน์ www.acmrrama.com 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

ระหว่างวนัที ่27 – 31 พฤษภาคม 2567 
ณ ห้องประชุม 

๒๗–๓๐ พค. ๖๗ ณ หอ้งบรรยาย ๑ ชั้น ๒ 
อาคารหลกั คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

๓๑ พค. ๖๗ ณ หอ้งเรียน ๘๑๐ B ชั้น ๘ 
อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละ

โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

หลกัการและเหตผุล 

http://www.acmrrama.com/

