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http://acmrrama.com 

 

การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง 
“การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีแผล ทวารเทียม และควบคุมการขับถ่าย: 
ทฤษฎีสูก่ารปฏิบัติ คร้ังท่ี 4 Nursing care for wound ostomy 
and continence: Theory and Practice (หลักสูตร 10 วัน)” 

หลักการและเหตุผล 

การผ่าตัดเปิดทวารเทียมเพื่อขับถ่ายอุจจาระ/ปัสสาวะทางหน้าท้อง ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ที่กระทบต่อคุณภาพชีวิต จากการที่ไม่สามารถควบคุม
การขับถ่ายได้ อาจมีอุจจาระ ปัสสาวะเปรอะเปื้อน มีปัญหาแทรกซ้อนที่ผิวหนัง
โดยรอบทวารเทียม สร้างความยุ่งยากต่อการด ารงไว้ซ่ึงบทบาทหน้าที่ของ
ครอบครัว สังคม และการประกอบอาชีพ เป็นเหตุให้ผู้ป่วยเกิดความวิตกกังวล และ
เครียด  ผู้ป่วยบางรายปฏิเสธการรักษาตั้งแต่ก่อนการผ่าตัด  และในผู้ป่วยหลัง
ผ่าตัดที่ไม่สามารถปรับตัวได้ เกิดความเบื่อหน่าย ท้อแท้ และสิ้นหวัง มีผลต่อภาวะ
สุขภาพของผู้ป่วยและบุคคลในครอบครัว น าไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การบริการสาธารณสุข ผลกระทบจากการมีทวารเทียมมีมากมาย บางรายอาจ
รุนแรงดังที่กล่าวแล้ว การดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยให้สามารถดูแลตนเองได้อย่าง
เหมาะสมตั้งแต่ก่อนผ่าตัด ขณะรับไว้รักษาในโรงพยาบาล และภายหลังจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล ช่วยเหลือผู้ป่วยและครอบครัวให้สามารถปรับตัวได้ ซึ่งเป็นวิธี
หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย และเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษา 
นอกจากนี้ยังมีกลุ่มผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรัง เช่น แผลกดทับ  แผลที่เกิดจากความ
ผิดปกติของหลอดเลือดด าหรือหลอดเลือดแดงและแผลเท้าเบาหวาน ซ่ึงต้องการ
พยาบาลที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน จึงจ าเป็นต้องมีการเพิ่มพูนความรู้ที่
ก้าวหน้าทันสมัยเกี่ยวกับพยาธิสรีระ และเทคโนโลยี ที่ช่วยในการดูแลรักษา ทราบ
แนวทางปฏิบัติที่ได้ผลเลิศ มีหลักฐานเชิงประจักษ์ ตลอดจนมีการพัฒนาทักษะและ
ประสบการณ์ทั้งในด้านการประเมิน วินิจฉัย วัสดุอุปกรณ์ได้เหมาะสม สามารถ
จัดบริการพยาบาล เพื่อให้ผู้ป่วยได้รับการดูแลที่มีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล 
และเป็นการเพิ่มสมรรถนะพยาบาล 
วัตถุประสงค์  

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจและเพิ่มสมรรถนะในการ
พยาบาลผู้ป่วยที่มีทวารเทียม แผล และควบคุมการถ่าย เมื่อสิ้นสุดการอบรมแล้ว ผู้
เข้าอบรมสามารถ 

 ให้การพยาบาลทั้งในระยะก่อน และหลังได้รับการรักษาด้วยวิธีการผ่าตัดได้ในกลุ่มผู้ป่วยที่
ต้องผ่าตัดเปิดทวารเทียม 

 ประเมินและให้การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะแทรกซ้อนหลังได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียม 
 อธิบายพยาธิสรีระของบาดแผลเรื้อรังชนิดต่างๆได้อย่างถูกต้อง 
 ประเมิน วินิจฉัย และวางแผนการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลเรื้อรังชนิดต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมและปลอดภัย 
 มีทักษะการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ วัสดุอุปกรณ์ในการป้องกัน และการรักษาแผลได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม 

     วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 

     1) ช าระผ่าน Internet banking และ Application ธนาคาร ซึ่งสามารถช าระได้ทุกธนาคาร  

     โดยแสกน QR Code ในแบบฟอร์มการช าระเงินที่ได้รับหลังจากลงทะเบียนตามระบบแล้ว 

     2) ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”  

     คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP FOR  

     FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL UNIVERSITY  

     บัญชีกระแสรายวัน ธนาคาร ไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี เลขที่บัญชี 026-3-04247-7  

     (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากส าหรับช าระค่าลงทะเบียนได้ที่    

     http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง 

 “การพยาบาลผู้ป่วยที่มีแผล ทวารเทียม และ
ควบคุมการขับถ่าย: ทฤษฎีสู่การปฏิบัติ”คร้ังท่ี 4 
Nursing care for wound ostomy and 

continence: Theory and Practice 
(หลักสูตร 10 วัน)  

 
 
 
 
 
 

  ระยะที่ 1 ภาคทฤษฎี วันที่ 8-12 พฤษภาคม 2566 
 ห้องประชุมท่านผู้หญิงวิระยา ชวกุล ช้ัน 5 อาคารสิริกิติ์  
 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
  ระยะที่ 2  ภาคปฏิบัติจริงในคลินิก แบ่งเป็น 4 รุ่น  
(เลือกคนละ1รุ่น / ใส่ชุดฟอร์มพยาบาล) 
รุ่นที่ 1 ฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 15 – 19 พฤษภาคม 2566 
รุ่นที่ 2 ฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 22 – 26 พฤษภาคม 2566 
รุ่นที่ 3 ฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 29 พฤษภาคม –2 มิถุนายน 2566 
รุ่นที่ 4 ฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 5 – 9 มิถุนายน 2566 

ค่าลงทะเบียน  
ท่านละ 15,000 บาท 

สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542   

Fax. 02-201 2607 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา 

ส่งหลักฐานการช าระเงิน   
มาที่ E-Mail : 

academic.rama@gmail.com 

ติดต่อทีพั่ก 
1. โรงแรมแบงค็อก มิดทาวน์ โฮเทล็ 
สนใจติดต่อ  คุณคูโบ้ โทร. 02-034-3888 

 ห้องพักเด่ียว   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
สนใจติดต่อ  คุณมณีรัตน์   โทร. 097 – 941 - 4916 

 ห้องพักเด่ียว   1,400  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

http://acmrrama.com/
http://academic.ra.mahidol.ac.th/


 ก าหนดการ 
วันที่ 8 พฤษภาคม 2566 
07.30 - 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 - 08.30 น. พิธีเปิดการอบรม  
  โดย ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.30 – 09.00 น. Pre course assessment 
09.00 - 09.45 น. Challenges and Advances in Urology  

Surgery 
  โดย ผศ.นพ.วิทย์ วิเศษสินธุ ์
09.45 - 10.30 น. Enterocutaneous fistula (ECF) 
  โดย ผศ.นพ.ปิติโชติ หริัญเทพ 
10.30 - 10.45 น. อาหารว่าง 
10.45 - 12.00 น. Enterocutaneous fistula Management 

and Nursing care 
  โดย พว.สุจินดา ลดาสุนทร 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Challenges and Advances in Colorectal 

Surgery 
  โดย รศ.นพ.วรีพัฒน์ สุวรรณธรรมา 
14.00 - 15.00 น. Pre-post operation ostomy care  
  โดย พว.ปวีณา กาจันทึก 
15.00 - 15.15 น. อาหารว่าง 
15.15 - 16.00 น. Leg Ulcer Diabetic Venous and Arterial 
  โดย อ.พญ.ณัฐสริิ กิตติถริะพงษ์ 
วันที่ 9 พฤษภาคม 2566 
08.00 - 09.00 น. Stoma complication and management 
  โดย พว.สาคร เหล็กแย้ม 
09.00 - 09.45 น. Sexual dysfunction in ostomate & nursing  

approach 
  โดย พว.ซิมเตียง ศรตีัดสูง 
09.45 - 10.00 น. อาหารว่าง 
10.00 - 11.00 น. Dietary for ostomate 
  โดย ผศ.ดร.จินตนา ศริิวราศัย 
11.00 – 12.00 น. Fungating mass management 

โดย พว.ประไพ อริยประยรู 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 14.00 น. PEG & Jejunostomy Care 
  โดย พว.ทัศนีย์ จันทร์อ่อน 
14.00 - 14.15 น. อาหารว่าง 
14.15 - 16.00 น. Workshop: Ostomy care: Principle of  

pouching and product selection  
(ฝึกปฏิบัติกับหุน่จ าลอง ท าความรู้จักผลิตภัณฑ ์
กลุ่มออสโตมี และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ให้
เหมาะสมกับทวารเทียม) 
โดย  พว.นิชนาถ ห้อธิวงศ์ 
       พว.ณัฐกรานต์ ผิวทอง 
       พว.ทัศนีย์ จันทร์อ่อน 
       พว.ซิมเตียง ศรีตดัสูง 

วันที่ 10 พฤษภาคม 2566 
08.00 - 09.15 น. Anatomy and physiology of skin  

Physiology of wound healing 
  โดย นพ.ศุภฤกษ์ เลาหพิทักษ์วร 
09.15 - 10.00 น. Burn Wound Management  
  โดย พว.อรวรรณ หาญช้าง 
10.00 - 10.15 น. อาหารว่าง 
10.15 - 11.15 น. Literature Review and Evidence based 

practice 
  โดย พว.รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ 
11.15 – 12.00 น. Art and science of pressure injury 

management 
  โดย พว.ชาลสิา แสงสารวัด 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 13.45 น. MASD and IAD and management 
  โดย พว.รุ่งรตัน์ เกิดสวัสดิ ์
13.45 - 14.30 น. Skin Care & MARSI 

โดย พว.อารญา บุตรไวยวุฒิ 
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Workshop: IAD, PEG, Tracheostomy  

(การใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ือดูแลผิวหนงั)  
Workshop: Drain & Fistula Care (ดูแลและ
จัดการสายท่อระบายและแผลรูทะลุ) 

โดย  พว.สุทธิดา ธนัฏฐาบูรณ ์
       พว.อรพรรณ เวชชศาสตร ์
       พว.สุจินดา ลดาสุนทร 
       พว.ชาลิสา แสงสารวัด 

วันที่ 11 พฤษภาคม 2566 
09.00 - 09.45 น. Wound assessment and wound bed  

preparation 
  โดย พว.จิตติมา นุรติานนท ์
09.00 - 10.00 น. Wound Product & Selective 

Effectiveness 
  โดย พว.ปรญิาภัทร อาจฟัก 
10.00 - 10.15 น. อาหารว่าง 
10.15 - 12.00 น. Selection of appropriate wound dressing  

for various wounds 
  โดย พว.ประไพ อริยประยรู 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Compression therapy 
  โดย พว.ชุติรัตน์ สนป ี
14.00 - 14.15 น. อาหารว่าง 
14.15 - 15.30 น. Workshop: ABI & Compression therapy  

(ฝึกปฏิบัติพันผ้ายืดเพ่ือรักษาแผลหลอดเลือดด า) 
  โดย พว.ประไพ อริยประยรู 
        พว.จิตติมา นุริตานนท์ 
        พว.ทัศนีย์ จันทร์อ่อน 
        พว.สาคร เหล็กแย้ม 
วันที่ 12 พฤษภาคม 2566 
08.00 - 09.30 น. Comprehensive Foot Care 
  โดย อ.สมเกียรติ มหาอดุมพร 
09.30 - 10.15 น. Off Loading 
  โดย อ.สมเกียรติ มหาอดุมพร 
10.15 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Workshop DM foot screening and  

management 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Post-Test 
14.00 - 14.15 น. อาหารว่าง 
14.15 - 16.00 น. AAR (After Action Review) 
  โดย  พว.ประไพ อริยประยรู และทีม 


