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    การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“การพัฒนาศักยภาพพยาบาลวิกฤตทารกแรกเกิด (NICU)” 

หลักสูตร 1 เดือน 
 

หลักการและเหตุผล 
พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วยทารกแรกเกิดที่อยู่ในภาวะวิกฤต จ าเป็นต้อง

มีความรู้ ความเข้าใจในพยาธิสภาพของโรค ทราบแนวทางในการรักษา สามารถ
ประเมินอาการ อาการแสดง และให้การพยาบาลทารกได้ถูกต้อง ใช้เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ที่ทันสมัยอย่างเหมาะสม รวมถึงสามารถพัฒนาแนวคิด แนวปฏิบัติในการ
ดูแลทารกเพื่อป้องกันหรือลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจตามมาจากการรักษาพยาบาลได้ 
งานการพยาบาลผู้ป่ วยเด็ก ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงจัดอบรม
หลักสูตรนี้ขึ้น โดยมีเป้าหมายที่จะพัฒนาศักยภาพพยาบาลวิกฤตทารกแรกเกิดที่
ครอบคลุมทั้งภาคทฤษฎี ความรู้ การปฏิบัติและแนวคิดของการพัฒนาคุณภาพงาน
ด้านการดูแลทารกแรกเกิดที่เป็นปัจจุบัน โดยยึดหลักการพยาบาลแบบองค์รวมที่
เน้นผู้ป่วยและครอบครัวเป็นศูนย์กลาง เพื่อให้พยาบาลที่ได้รับการอบรมแล้ว
สามารถน าความรู้กลับไปวางแผนให้การพยาบาลทารกภาวะวิกฤตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้ทารกที่เจ็บป่วย มีคุณภาพชีวิตที่ดีและเติบโตมีพัฒนาการที่
เหมาะสมต่อไป 
 

วัตถุประสงค ์
 สามารถดูแลทารกที่ต้องได้รับการรักษาด้วยเครื่องช่วยหายใจได้  ตลอดจน

เครื่องมือที่ทันสมัยต่างๆ 
 สามารถดู แลทารกที่ มี ภาวะ HIE และได้ รับการรักษาด้ วย therapeutic 

hypothermia ได ้
 สามารถประเมินอาการ อาการแสดง ภาวะผิดปกติต่างๆ และประเมินผล labs ได้ 
 สามารถดูแลและค านวณสารน้ าและสารอาหารตามแผนการรักษาได้ 
 สามารถท า clinical conference เกี่ยวกับปัญหาความผิดปกติที่พบบ่อยและ

ประเด็นที่ น่ าสนใจในทารกแรกเกิด  เช่น  respiratory care, infection 
control, CHD, ROP, NEC เป็นต้น 

 สามารถส่งเสริมและกระตุ้ นพัฒนาการทารกเกิดก่อนก าหนด ตามหลัก 
developmental care และมีส่วนร่วมในการส่งเสริมระบบ family-centered 
care 

 มีแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพการพยาบาลทารกแรกเกิดตามมาตรฐาน AHA 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
      - พยาบาลที่ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ชั้นหนึ่ง 
      - มีประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยทารกแรกเกิดระยะวิกฤต มาไม่น้อยกว่า 2 ปี 
 

     วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 

     1) เงินสด ช าระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1  

     คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 

     2) ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”  

     คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP FOR  

     FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL UNIVERSITY  

     บัญชีกระแสรายวัน ธนาคาร ไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี เลขที่บัญชี 026-3-04247-7  

     (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากส าหรับช าระค่าลงทะเบียนได้ที่    

     http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
การอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง 

 “การพัฒนาศักยภาพพยาบาลวิกฤต 
ทารกแรกเกิด (NICU)” หลักสูตร 1 เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ระยะที่ 1 ภาคทฤษฎี และภาคฝึกปฏิบัติ (Workshop) 
 วันที่ 4 – 8 มีนาคม 2567 

  และ วันที่ 11 – 15 มีนาคม 2567 
ห้องประชุมท่านผู้หญิงวิระยา ชวกุล ช้ัน 5 อาคารสริิกิติ ์

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 

  ระยะที่ 2  ภาคปฏิบัติจริงในคลินิก      
แบ่งเปน็ 4 รุ่น (เลือกคนละ1รุ่น / ใส่ชุดฟอร์มพยาบาล) 
รุ่นที่ 1 ปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 18 มีนาคม – 29 มีนาคม 2567 
รุ่นที่ 2 ปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 1 เมษายน – 12 เมษายน 2567 
รุ่นที่ 3 ปฏิบัติจริงในคลินิก วันท่ี 22 เมษายน – 3 พฤษภาคม 2567 
รุ่นท่ี 4  ปฏิบัติจริงในคลินิก วันที่ 7 พฤษภาคม – 17 พฤษภาคม 2567 

 
 

ค่าลงทะเบียน ท่านละ 
30,000 บาท 

สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.รจนา  บุญเลิศกุล 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542   

Fax. 02-201 2607 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา 

ส่งหลักฐานการช าระเงิน   
มาที่ E-Mail : academic.rama@gmail.com 

ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมแบงค็อก มิดทาวน์ โฮเทล็ 
สนใจติดต่อ  คุณคูโบ้ โทร. 02-034-3888, 081-8147631 
 ห้องพักเด่ียว   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
สนใจติดต่อ  คุณมณีรัตน์   โทร. 097 – 941 - 4916 
 ห้องพักเด่ียว   1,400  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู่   1,600  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

https://www.acmrrama.com/
http://academic.ra.mahidol.ac.th/


ก าหนดการ 
วันที่ 4 มีนาคม 2567 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 08.15 น. พิธีเปิดการอบรม  
  โดย ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.15 - 10.00 น. Nursing Assessment and Monitoring in  

NICU 
  โดย  พว.น ้ำทิพย์ ทองสว่ำง 
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง  
10.30 - 12.00 น. Update in Neonatology 
  โดย อ.พญ.บรูณี เศวตสุทธิพันธ ์
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Neonatal Hyperbilirubinemia 
  โดย ผศ.พญ.ศศิวมิล สุ่นสวัสดิ ์
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Prevention infection in critically Ill  

neonates 
  โดย พว.ถนอมวงศ์ มัณฑจิตร ์
วันที่ 5 มีนาคม 2567 
08.00 - 09.00 น. Newborn Screening  
  โดย ผศ.นพ.พฤหัส พงษ์ม ี
09.00 - 10.00 น. Blood Gases Interpretation 
  โดย อ.พญ.บรูณี เศวตสุทธิพันธ ์
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Respiratory Distress in Neonates 
  โดย  รศ.พญ.อัญชลี ลิม้รังสิกุล 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. BPD: Prevention  
  โดย รศ.พญ.อัญชลี ลิ้มรังสิกุล 
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Chest radiography in Neonates 
  โดย ผศ.พญ.นิชนันท์ เรืองวัฒนไพศาล 
 

วันที่ 6 มีนาคม 2567 
08.30 - 10.00 น. Non-Invasive Mechanical Ventilation 
  โดย ศ.นพ.ประชำ นันท์นฤมิต 
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Invasive Mechanical Ventilation 
  โดย ผศ.พญ.ฉตัร์ฉาย  เปรมพันธพ์งษ์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Aerosol therapy in neonate 
  โดย พว.เกษณี ไชยค ามิ่ง 
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Essentials point in Genetic Diseases in  

NICU  
  โดย รศ.พญ.ทิพยวิมล  ทิมอรุณ 
วันที ่7 มีนาคม 2567 
08.30 - 10.00 น. Critical Congenital Heart Diseases 
  โดย ผศ.พญ.ศศิวมิล สุ่นสวัสดิ ์
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Basic EKG and Interpretation in Neonates 
  โดย อ.พญ.บรูณี เศวตสุทธิพันธ ์
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Parenteral and Enteral Nutrition 
  โดย ศ.นพ.ประชำ นันท์นฤมิต 
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Surgical Emergency in Neonates 
  โดย อ.พญ.อ้ำไพพรรณ บุญไทย 
วันที่ 8 มีนาคม 2567 
08.00 - 16.00 น. Workshop 1: NCPR 2020 
วันที่ 11 มีนาคม 2567 
08.30 - 10.00 น. Metabolic Emergency 
  โดย ผศ.นพ.พฤหัส พงษ์ม ี
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Neonatal Seizure  
  โดย ผศ.พญ.ฉัตร์ฉาย เปรมพันธ์พงษ์ 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Neonatal Hypoxic Ischemic Encephalopathy 
  โดย ผศ.พญ.ฉัตร์ฉาย เปรมพันธ์พงษ์ 
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Developmental care 
  โดย อ.ดร.ทิพวัลย์ ศรเีฉลมิ 
วันที่ 12 มีนาคม 2567 
08.30 - 10.00 น. Early and Late Neonatal sepsis 
  โดย ศ.นพ.ประชำ นันท์นฤมิต 
10.00 - 10.30 น. อาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. PPHN: Practice Essentials  
  โดย รศ.พญ.อัญชลี ลิ้มรังสิกุล 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Shock: Detection & Management 
  โดย ผศ.นพ.พฤหัส พงษ์ม ี
14.30 - 14.45 น. อาหารว่าง 
14.45 - 16.00 น. Palliative Care: Concept to Practice in  

Neonates 
  โดย ผศ.นพ.พฤหัส พงษ์ม ี
วันที่ 13 มีนาคม 2567 
08.00 - 16.00 น. Workshop 2: Mechanical ventilation  

(Invasive) and surfactant replacement 
therapy 

 
  Workshop 3: Mechanical ventilation  

(Non-invasive) and aerosol therapy 
วันที่ 14 มีนาคม 2567 
08.00 - 16.00 น. Workshop 4: Multifunction monitoring  

and ICD care 
 
Workshop 5: Therapeutic hypothermia  
and Cerebral Function Monitoring (CFM) 

วันที่ 15 มีนาคม 2567 
08.00 - 16.00 น. Workshop 6: CVC Care  


