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ก ำหนดกำร 
วนัที่ 3 กรกฎำคม 2566 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 08.15 น. พิธีเปิดกำรอบรม  
  โดย ผู้อ ำนวยกำรโรงพยำบำลรำมำธบิด ี
08.15 – 09.00 น. The role of hospital nutrition support nurse 
  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
        พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
09.00 – 10.00 น. Nutrition Biochemistry and Metabolism 
  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
10.00 – 10.15 น.  อำหำรว่ำง 
10.15 – 12.00 น. Nutrition Biochemistry and Metabolism (ต่อ) 
  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
12.00 - 13.00 น. รบัประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 – 14.15 น. การประเมินสุขภาพ ตรวจร่างกายทางด้าน 

โภชนาการ
Anthropometric/Biochemical/clinical/ 
Dietary assessment  
โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 

14.15 – 14.30 น.  อำหำรว่ำง 
14.30 – 16.30 น. Workshop 
  Nutrition screening and assessment Case  

Exercise การประเมินสัดส่วนร่างกาย ฝึกตรวจ 
ร่างกายกับผู้ป่วยทางด้านโภชนาการ การวัดรอบ 
เอว สะโพก Body composition, handgrip, 
kaliper 
โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
      พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 

วนัที่ 4 กรกฎำคม 2566 
08.30 - 10.30 น. โภชนาการบ าบัด เพื่อป้องกันและควบคุมโรคเรื ้อรัง 

(non-communicable diseases) 
โดย  รศ.พญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย 
       (ฉันทวศินกุล) 

10.30 – 10.45 น.  อำหำรว่ำง 
10.45 – 11.45 น. Nutrition in cancer 

โดย  รศ.พญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย 
       (ฉันทวศินกุล) 

11.45 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. นวัตกรรมอาหาร ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
  โดย ดร.วนะพร ทองโฉม 
14.15 – 15.30 น. อาหารเฉพาะโรคในโรงพยาบาล และอาหารทางการ 

แพทย์ 
  โดย ดร.วนะพร ทองโฉม 
15.30 – 15.45 น.  อาหารว่าง 
วนัที่ 5 กรกฎำคม 2566 
08.00 – 09.30 น. Nutrient requirements: Energy, CHO, 

Protein, fat, vitamin, mineral, fluid and 
electrolyte และปัญหาการขาดสารอาหาร 

  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
09.30 – 09.45 น.  อาหารว่าง 
09.45 – 10.30 น. Nutrition support in Aging 
  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
10.30 – 12.00 น. Nutrition support in critical care 
  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Nutrition in cancer and palliative care 

โดย อ.นพ.พิชัย จันทร์ศรีวงศ์ 
14.00 – 14.45 น.  Nutrition support in cancer patient and  

palliative care 
โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 

14.45 – 15.00 น.  อาหารว่าง 
15.00 – 16.00 น. Gastric feeding tube and post pyloric 

feeding tube 
โดย ผศ.นพ.ปิติโชติ หิหรัญเทพ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

คณะแพทยศำสตร์ โรงพยำบำลรำมำธิบดี 
กำรอบรมวิชำกำรเรื่อง 

 “กำรพัฒนำศักยภำพพยำบำลโภชนบ ำบัด” 
Training Program of Nursing 

Specialty for Nutrition Support 
nurses (หลักสูตร 1 เดือน)  

 
 
 
 
 
 
 

 ภำคทฤษฎแีละฝกึปฏบิตัิ 7 วนั ตัง้แตว่นัที่ 3 – 7 
และ 10-11 กรกฎำคม 2566 

 ฝึกปฏบิตัิจรงิในคลนิิก 12 วนั แบง่เปน็ 3 ระยะ 
 ฝึกปฏิบัติรวมและศึกษาดูงาน รวมทุกรุ่น 

วันที่ 12 กรกฎาคม 2566 
 ภาคปฏิบัติในคลินิก 10 วัน และภาคปฏิบัติ

ในชุมชน 1 วัน แบ่งเป็น 2 รุ่น (เลือกคนละ 1 รุ่น)  

รุ่นที่ 1 วันที่ 13-14,17-21,24-27 กรกฎาคม 2566 
รุ่นที่ 2 วันที่ 3-4,7-11,15-18 สิงหาคม 2566 

   

ค่ำลงทะเบียน  
ท่ำนละ 30,000 บำท 

สอบถำมรำยละเอยีดงำนประชมุเพิม่เติม 
น.ส.รจนำ  บญุเลศิกลุ 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542   

Fax. 02-201 2607 
เม่ือช ำระค่ำลงทะเบียนแล้วกรุณำ 

ส่งหลักฐำนกำรช ำระเงิน   
มำที่ E-Mail : academic.rama@gmail.com 

http://acmrrama.com/


วนัที่ 6 กรกฎำคม 2566 
08.00 - 09.45 น. Nutrition support in specific disease: Renal, 

Chyle leakage 
  โดย อ.นพ.ปริย พรรณเชษฐ์ 
09.45 - 10.00 น. อาหารว่าง 
10.00 - 11.00 น. Nutrition support in specific disease  

: Pancreatitis, liver cirrhosis 
  โดย อ.นพ.ปริย พรรณเชษฐ์ 
11.00 - 12.00 น. Nutrition support in patients with trauma  

surgery 
  โดย รศ.นพ.ปรีดา สัมฤทธิ์ประดิษฐ์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 15.00 น. Community nutrition 
  โดย รศ.ดร.นพวรรณ เปียซื่อ 
15.00 - 15.15 น. อำหำรว่ำง 
วนัที่ 7 กรกฎำคม 2566 
08.00 - 09.30 น. Nutrition support in post bariatric surgery 
  โดย รศ.พญ.ประพิมพ์พร ฉัตรานุกูลชัย (ฉันทวศินกุล) 

09.30 - 09.45 น. อำหำรว่ำง 
09.45 – 12.00 น. บทบาทของพยาบาลในการให้โภชนบ าบัด เพื่อ

ป้องกันและควบคุมโรคเบาหวาน 
โดย พว.รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Enhanced Recovery After Surgery 
  โดย ผศ.นพ.พงศศิษฏ์ สิงหทัศน์ 
14.00 - 16.00 น. Home Enteral and Parenteral Nutrition 
  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
16.00 - 16.15 น. อำหำรว่ำง 
 
 

วนัที่ 10 กรกฎำคม 2566 
08.00 - 09.00 น. Principle of Enteral Nutrition  
  โดย ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
09.00 - 10.30 น. Nutrition support in pregnancy and  

lectation   
 โดย ผศ.พญ.อรพร ด ารงวงศ์ศิริ 

10.30 - 10.45 น. อำหำรว่ำง 
10.45 - 11.30 น. Enteral Feeding Guideline/nursing 
  โดย พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
11.30 - 12.15 น. Drug nutrient interaction in Enteral and 

Parenteral Nutrition  
  โดย ภญ.สุทธิรัตน์ อินม่วงหิรัญโชติ 
12.15 - 13.00 น. รบัประทำนอำหำรกลำงวัน 
13.00 - 14.45 น. Workshop: Nursing care in Enteral nutrition 

Enteral tube care Device and method 
Enteral Formula BD อาหารเฉพาะโรคใน
โรงพยาบาล 

  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
        พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
        พว.ประไพ อริยะประยูร 
        พว.วรรณภา เย็นศิริกุล 
        คุณกนกนันทน์ วิทยาเกษมสันต์ 
14.45 - 15.00 น. อำหำรว่ำง 
15.00 – 16.00 น. Workshop: Nursing care in Enteral nutrition 

(ต่อ) 
วนัที่ 11 กรกฎำคม 2566 
08.00 - 09.00 น. Principle of Parenteral Nutrition in Adult   
  โดย อ.นพ.ปริย พรรณเชษฐ์ 
09.00 - 10.00 น. Vascular access   
  โดย อ.พญ.ธรินทร ตรีสิทธิ์ 
10.00 - 10.15 น. อำหำรว่ำง 
10.15 - 11.30 น. Parenteral Nutrition Guideline/nursing care 
  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 

11.30 - 12.30 น. รบัประทำนอำหำรกลำงวัน 
12.30 - 14.30 น. Workshop: Nursing care in Parenteral  

Nutrition Post care, TCVC, PICC care and 
maintenance Parenteral Formula Parenteral 
nutrition preparation 

  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
        พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
        พว.นันทนัช ต้นตระกูลรัตน์ 
        พว.รสริน ทวนชีพ 
        พว.ณัฐฐ์ศศิ ธีระนนท์มงคล 
        พว.จริณพร นิโครถะ 
        ภก.ธนิต วิริยะธารากิจ 
        ภญ.ณัฐพร เถาลัดดา 
14.30 - 14.45 น. อำหำรว่ำง 
14.45 - 16.30 น. Workshop: Nursing care in Parenteral 
Nutrition (ต่อ)  
วนัที่ 12 กรกฎำคม 2566 (ภำคปฏบิตัิ รวมทกุกลุ่ม) 
08.00 - 10.00 น. ฝึกปฏิบัติการดูแลให้ HEN (Home Enteral  

Nutrition) and HPN (Home Parenteral 
Nutrition) ท่ี OPD 

  โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
        พว.วรรณา คงวิเวกขจรกิจ 
10.00 - 10.15 น. อำหำรว่ำง 
10.15 - 12.00 น. ฝึกปฏิบัติการดูแลให้ HEN (Home Enteral  

Nutrition) and HPN (Home Parenteral 
Nutrition) ท่ี OPD (ต่อ) 

12.00 - 13.00 น. รบัประทำนอำหำรกลำงวัน   
13.00 - 16.00 น. ศึกษาดูงาน รพ.ราชวิถี 

โดย พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
      พว.ณัฐพิมณฑ์ ภิรมย์เมือง 
      พว.วรรณา คงวิเวกขจรกิจ 

16.00 - 16.15 น. อำหำรว่ำง       


