
 

ใบลงทะเบียนการอบรมวิชาการ 
เร่ือง “Strengthening Health System Innovation in 

Chronic Illness Management” 
นวัตกรรมสร้างความเข้มแข็งในระบบสุขภาพเพ่ือ 

จัดการภาวะเจ็บป่วยโรคเร้ือรัง 
  

ช่ือ( น.ส. / นาง / นาย )      

นามสกลุ       

เลขท่ีใบประกอบวิชาชีพ(CNEU)     

ข้อจ ากัดด้านอาหาร( อิสลาม / มงัสวิรัต / ปกติ ) อื่นๆ   

ที่ท างาน       

ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก      

เลขท่ี    ถนน     

แขวง     เขต    

จังหวัด     รหัสไปรษณีย ์   

มือถือ         

E-mail        
 
 
 

 
 
 

 
:: สอบถามรายละเอียดการอบรมเพิ่มเติม :: 

 
 

  นางสาวกรกมล 

 

  วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 

  1) ช าระผ่าน Internet banking และสามารถช าระผ่าน APP ได้ 

      ทุกธนาคาร โดยแสกน QR code ในใบ Pay in 

  2) ใบ Pay in ศูนย์การจัดประชุมวิชาการรามาธิบดี ยื่นช าระไดท้ี ่
      เคาเตอร์ธนาคารทุกธนาคาร ซึ่งสามารถดาวน์โหลด ใบPay in  

      ได้ที่ www.acmrrama.com 

  3) ใบน าฝาก ไดเ้ฉพาะธนาคารไทยพาณิชย์ทุกสาขา 

      ช่ือบัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี” 
      เลขท่ีบัญชี 026-3-04247-7 

  4) เช็ค สั่งจ่ายในนาม “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี” 

      เลขท่ีบัญชี 026-3-04247-7 สาขาโรงพยาบาลรามาธิบด ี

  5) ขอสงวนสิทธิ ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่ากรณีใดๆ 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 

 
 
 

 
 
 

การอบรมวิชาการเรื่อง 
 “Strengthening Health  

System Innovation in Chronic 
Illness Management” 

นวัตกรรมสร้างความเข้มแข็งในระบบสุขภาพเพื่อ 

จัดการภาวะเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ระหว่างวันที่ 31 กรกฎาคม – 2 สิงหาคม 2562 
ณ ห้องปริ้นซ์ ชั้น 11 

โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 
จัดโดย ฝ่ายการพยาบาล  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 
      

อัตราค่าลงทะเบียน 

ท่านละ 3,500 บาท 
ช าระค่าลงทะเบียนแล้ว 

กรุณาส่งหลักฐานการช าระเงิน 
โดยถ่ายรูปหลักฐานพร้อมระบุชื่อผู้ลงทะเบยีนและชื่องาน

ประชุมที่ลงทะเบยีนส่งมาที ่
E-Mail : academic.rama@gmail.com 

ติดต่อที่พัก 
   โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหานาค กรุงเทพฯ 
    สนใจติดต่อ  แผนกส ารองห้องพัก 
    โทร. 02-6281111 ต่อ 1342, 1343 
 Superior single  1,400 บาท (รวมอาหารเช้า) 
 Superior twin    1,600 บาท (รวมอาหารเช้า) ลงทะเบียนออนไลน์ 

www.acmrrama.com 

สอบถามรายละเอียด / แจ้งยกเลิก / ยืนยันการช าระเงิน 
ติดต่อได้ที่ คุณกรกมล  สุนทรพิทักษ์กุล 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542  Fax. 02-201 2607 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา ส่งหลักฐานการช าระเงิน   
มาที ่E-Mail : academic.rama@gmail.com 

(กรุณาเขียนตัวบรรจง หรือ พิมพ)์ 

http://www.acmrrama.com/
http://www.acmrrama.com/


การอบรมวิชาการ 
เรื่อง “Strengthening Health System 

Innovation in Chronic Illness Management” 
นวัตกรรมสร้างความเข้มแข็งในระบบสุขภาพเพื่อ 

จัดการภาวะเจ็บป่วยโรคเรื้อรัง 
 

หลักการและเหตุผล 
 ภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรังของคนไทยเป็นปัญหาสุขภาพท่ีมี
ความส าคัญเป็นอันดับต้นของประเทศ ทั้งนี้เนื่องจากโรคเรื้อรังในระยะ
เริ่มต้น อาจไม่แสดงอาการ แต่อาการจะค่อยๆรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เมื่อไม่ได้
รับการรักษา อาการมักเกิดต่อเนื่องนานเกิน 6 เดือนขึ้นไป หรือตลอด
ชีวิต บางครั้งสภาวะของโรคค่อยๆทุเลาลงหรือหายได้ บางโรคอาการจะ
ค่อยๆทรุดลงและหมดทางเยียวยา หรือเป็นๆหายๆและเกิดอาการ
เฉียบพลันซ้ าซ้อนได้เสมอและในที่สุดอาจจะเสียชีวิตได้ ภาวะเจ็บป่วย
ด้วยโรคเรื้อรังเป็นปัญหาทางสาธารณสุขอย่างมาก ท าให้สิ้นเปลือง
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลในภาพรวมสูงมาก ส่งผลให้คุณภาพชีวิต
ของผู้ป่วยลดลง ซึ่งต้องอาศัยกิจกรรมการดูแลอย่างต่อเนื่องจากผู้ป่วย 
ผู้ดูแล ระบบบริการทางการแพทย์ เช่น โรคมะเร็ง โรคทางจิตเวช 
โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคสมองเสื่อม ระบบ
บริการสุขภาพจ าเป็นต้องวางแผนล่วงหน้าเพื่อรองรับภาระดังกล่าว 
ความก้าวหน้าด้านการรักษาและพัฒนาระบบบริการที่เอื้อต่อการดูแล
โรคเรื้อรัง ท าให้ผู้ป่วยมีผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี  ดังนั้นบุคลากรที่
ปฏิบัติงานกับผู้ป่วยเรื้อรัง โดยเฉพาะพยาบาลวิชาชีพจึงจ าเป็นต้องมีการ
พัฒนาองค์ความรู้และความก้าวหน้าเชิงวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพื่อน าไป
ประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค ์

 เรียนรู้ความก้าวหน้าทางการรักษาและการพยาบาล ในผู้ป่วย
โรคมะเร็ง โรคทางจิตเวชและการดูแลผู้ป่วยระยะประคับประคอง 

 เรียนรู้นวัตกรรมทางการพยาบาลในการบริหารจัดการภาวะ
เจ็บป่วยโรคเรื้อรัง 

 แลกเปลี่ยนประสบการณ์การบริหารจัดการภาวะเจ็บป่วยโรค
เรื้อรัง 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 พยาบาลวิชาชีพผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลทั้งโรงพยาบาลรัฐ
และเอกชน จ านวน 200 คน 

 

 

 

ก าหนดการ 
วันที ่31 กรกฎาคม 2562 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.00 – 08.15 น. พิธีเปิด  โดย รศ.นพ.สรุศักดิ์   ลลีาอุดมลิปิ  
            (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี) 
08.45 – 09.45 น. Plastic surgery of lymphedema in cancer  
  patients 
  โดย  อ.นพ.กิดากร กิระนันทวัฒน์ 
09.45 – 10.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.00 – 11.00 น. Update breast cancer surgery 
  โดย  ผศ.นพ.ประกาศิต จิรัปปภา 
11.00 – 12.00 น.  Breast cancer reconstruction and 
  lymphedema nursing management 
  โดย  พว.สุวลักษณ์ วงศ์จรรโลงศิล 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. Home chemotherapy and nutrition 
  support in cancer patients 
  โดย  พว.สุวรรณี สิริเลิศตระกูล และ 
         พว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
14.00 – 15.00 น. Bone Marrow Transplantation in  
  Ramathibodi hospital: past present 
  and future 
  โดย  อ.พญ.ธีรยา พัววิไล 
15.00 – 15.15 น.  รับประทานอาหารว่าง 
15.15 – 16.00 น. Nursing management in  bone marrow  
  transplant patients 
  โดย  พว.อุษาวดี ไชยแก้ว 
16.00 – 16.30 น. Current nursing management in venous  
  occlusion disease (VOD) after Bone 
  Marrow Transplantation 
  โดย  พว.สุพัตรา เผ่าพันธุ์ 
 

วันที่ 1 สิงหาคม 2562 
08.30 – 09.30 น. Concept of Palliative Care in Chronic illness 
  โดย  อ.นพ.นัฐพล  กาฬปักษี 
09.30 – 10.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.00 – 11.00 น. Advanced Care Planning & Goal setting 
  โดย  พว.ศิริพร  เสมสาร 
 

 
11.00 – 12.00 น. Early Palliative Care: When & How  
  โดย  อ.นพ.พิชัย  จันทร์ศรีวงศ ์ 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 13.45 น. Living Will : Law & Ethic 
  โดย  ผศ.นพ.กิติพล  นาควิโรจน์ 
13.45 – 14.45 น. Symptoms management in Palliative Care 
  โดย  ผศ.นพ.กิติพล  นาควิโรจน์ 
14.45 – 15.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
15.00 – 16.00 น. Non Pharmacological interventions in  
  Palliative care 
  โดย  พว.ศากุน  ปวีณวัฒน์ 
 

วันที ่2 สิงหาคม 2562 
08.00 - 08.30 น.  ลงทะเบียน 
08.30 – 10.00 น.  Mindfullness and psychotherapy 
  โดย  ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล 
10.00 – 10.15 น.  รับประทานอาหารว่าง 
10.15 - 12.00 น. ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี 
  โดย  คุณวรภัทร แสงแก้ว 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Psychiatric disorder :  
    - Major depressive disorder 
    - Bipolar disorder 
    - Anxiety disorder/Insomnia 
  โดย  รศ.นพ.ศริิไชย หงสส์งวนศร ี
14.30 – 15.45 น. Best practice in psychiatric nursing 
  โดย  พว.ดุสติา สันติคุณาภรณ ์
15.45 – 16.00 น. รับประทานอาหารว่าง 


