
 

 
 
 

 
 
 

 
:: สอบถามรายละเอยีดการอบรมเพิม่เตมิ :: 

 
 

  นางสาวกรกมล 
 
 
 
 
 
 
 

ตดิตอ่ทีพ่กั 

 1. โรงแรมแบงค็อก มิดทาวน์ โฮเท็ล 
 สนใจติดต่อ  คุณคูโบ้   โทร. 02-034-3888 
   • ห้องพักเดี่ยว 1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
   • ห้องพักคู่ 1,500  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
 สนใจติดต่อ คุณมณีรัตน์ โทร.097–941-4916 
   • ห้องพักเดี่ยว 1,500 บาท (รวมอาหารเช้า) 
   • ห้องพักคู่ 1,800 บาท (รวมอาหารเช้า) 
 3. โรงแรมสุโกศล กรุงเทพฯ 
 สนใจติดต่อ คุณขวัญเรือนโทร. 081-823-0882 
   • ห้องพักเดี่ยว 2,400 บาท (รวมอาหารเช้า) 
   • ห้องพักคู่ 2,600 บาท (รวมอาหารเช้า 
   

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

การประชมุวชิาการ 
สขุภาวะทางจติ ส าหรับบคุลากรทางการแพทย์ 

"Boost your mental well-being with our 
practical seminar. Gain insights and 
strategies for better mental health." 

 

      
 
 
 
 

 
 
 

ในวนัที ่26-27 กนัยายน พ.ศ. 2567 
ณ หอ้งประชมุกิ่งเพชร ชัน้3 

โรงแรมเอเชยี ราชเทว ีกรุงเทพมหานคร 

 
จัดโดย ภาควิชาจิตเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
 

 

วธิกีารช าระคา่ลงทะเบยีน 
1) ช าระผา่น Internet banking หรอื Application ธนาคาร 
    ซึ่งสามารถช าระได้ทุกธนาคาร โดยแสกน QR code  
    ในใบPay in ที่ได้รับหลังจากลงทะเบียนแล้ว 
2) ใบน าฝาก ไดเ้ฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย์ ทุกสาขา 
    ช่ือบัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี” 
    เลขท่ีบัญชี 026-3-04247-7 
3) เช็ค สั่งจ่ายในนาม “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์  
    รพ.รามาธิบดี” ช าระคู่กับใบน าฝากของธนาคารเท่านั้น 
    เลขท่ีบัญชี 026-3-04247-7 สาขาโรงพยาบาลรามาธิบด ี

4) ขอสงวนสทิธ ิไม่คนืเงินคา่ลงทะเบยีน ไมว่า่กรณีใดๆ 

อตัราคา่ลงทะเบยีน 
ถึงวันที่ 31 กรกฎาคม 2567    ท่านละ 4,900 บาท 
ตั้งแต่วันที่ 1 สิงหาคม 2567    ท่านละ 5,300 บาท 

     

ช าระค่าลงทะเบียนแลว้  
กรุณาส่งหลักฐานการช าระเงิน 

โดยสง่หลกัฐานช าระเงนิพรอ้มระบ ุชือ่ผูล้งทะเบยีน 
ชื่องานประชมุ และรายละเอยีดส าหรบัออกใบเสรจ็ 

สง่มาที ่E-Mail  

academic.rama@gmail.com  
 

สอบถามรายละเอยีดเพิม่เตมิ 
ติดต่อได้ที ่คุณกรกมล  สนุทรพิทักษ์กลุ 

งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201-2193, 02-201-1542  Fax. 02-201 2607 

ลงทะเบยีนออนไลน์ที่เว็บไซตเ์ท่านัน้ 
www.acmrrama.com 

 

หรอื 
แสกน QR code เพือ่เขา้เว็บไซต ์

ติดต่อส ารองที่พัก  โรงแรมเอเชยี กรงุเทพฯ 
ฝา่ยส ารองห้องพัก โทร.02-217-0808 ตอ่ 5325, 5326, 5279 
 หอ้งพกัเดีย่ว   1,600 บาท (รวมอาหารเช้า) 
 หอ้งพกัคู ่       1,800 บาท (รวมอาหารเช้า) 

*ผู้ที่สนใจจองห้องพกัสามารถดาวโหลดใบจองห้องพักได้ที่
เว็บไซตล์งทะเบยีน งานประชุมวิชาการสุขภาวะทางจติ ส าหรับ

บุคลากรทางการแพทย์ ในช่อง “แนะน ารายละเอยีดที่พัก” 

mailto:academic.rama@gmail.com


 

การประชมุวชิาการ 
เรื่อง สุขภาวะทางจติ ส าหรบับุคลากรทางการแพทย์ 

"Boost your mental well-being with our practical 
seminar. Gain insights and strategies for better 

mental health." 
หลักการและเหตุผล 
 ในสภาวะปัจจุบันที ่โลกมีการเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
บุคลากรทางการแพทย์ต่าง ๆ มักจะต้องประสบกับความเครียด เร่ง
รีบ และกดดัน ความเข้าใจและการให้ความส าคัญกับสุขภาวะทางจิต
จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งต่อการใช้ชีวิต และการประกอบอาชีพ 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็น
สถาบันที่มีจุดแข็งด้านการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการรู้จักตนเอง และ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง จึงจัดสัมมนาเพื่อสร้างความตระหนักรู้
ให้กับบุคลากรทางการแพทย์ เกี่ยวกับสุขภาวะทางจิต และการน า
ความรู้นั้นไปประยุกต์ใช้ ทั้งในแง่ตัวบุคคล และในฐานะผู้ให้บริการ
ทางการแพทย์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพิ่มความตระหนักรู้เกี่ยวกับความส าคัญของสุขภาวะทาง

จิต และผลกระทบต่อสุขภาพท่ัวไป 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมเข้าใจหลักการโดยรวมของสุขภาวะ

ทางจิต และน าไปใช้ดูแลตนเองได้ 
3. สร้างพื้นที่สนทนาและแบ่งปันประสบการณ์ที่เกี่ยวกับสุข

ภาวะทางจิต 
4. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถน าความรู้เกีย่วกับสุขภาวะทาง

จิตไปแบ่งปันผู้อื่นและสังคมรอบขา้งได ้

กลุ่มเป้าหมาย 
บุคลากรทางการแพทย์จ านวน 100 คน 

 

 

ก าหนดการ วนัพฤหสับดทีี่ 26 กนัยายน 2567 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 - 09.00 น. หวัข้อ Well-being: An overview  
  วทิยากร : ผศ. ดร.พญ.ธนาวดี ประชาสันติ ์
               อ.พญ.วินิทรา แก้วพิลา 
09.00 - 09.45 น. หวัข้อ Sleep well, timed well, and  

being well 
วทิยากร : อ.นพ.จาตุรงค์ ศริิเฑียรทอง 

09.45 - 10.30 น. หวัข้อ I know I should exercise but…:  
Practicing mental skills that help you 
become more physically active  
วทิยากร : อ.นพ.กานต์ จ ารญูโรจน์ 

               อาจารย์ ดร.ชลชัย อานามนารถ 
10.30 - 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง 
10.45 – 11.30 น. หวัข้อ Mindfulness: A key to unlock your 

well-being 
  วิทยากร : ผศ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 
11.30 – 12.00 น. หวัข้อ Wrap-up/Q&A   
  วทิยากร : ผศ.ดร.พญ.ธนาวดี ประชาสันติ ์
               อ.พญ.วินิทรา แก้วพิลา 
12.00 - 13.00 น. อาหารกลางวัน  
13.00 – 14.30 น. Workshop “Enriching your relationships  
 with Satir model” 

วทิยากร : ศ.พญ.รตันา สายพานิชย์ 
             รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล 

                                     รศ.พญ.สุวรรณี พุทธิศร ี
14.30 - 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง 
14.45 – 16.00 น. Workshop “Enriching your relationships  
 with Satir model” (ต่อ) 

วทิยากร : ศ.พญ.รตันา สายพานิชย์ 
             รศ.นพ.พิชัย อิฏฐสกุล 

                รศ.พญ.สุวรรณี พุทธิศรี 
16.00 - 16.30 น. หวัข้อ Q&A และ สรปุ 
 

 

ก าหนดการ วนัศกุรท์ี่ 27 กนัยายน 2567 
08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 08.45 น. หวัข้อ Connectedness: An introduction  

วทิยากร : ผศ.ดร.พญ.ธนาวดี ประชาสันติ ์
               อ.พญ.วินิทรา แก้วพิลา 
08.45 - 10.00 น. หวัข้อ A Card and the Deck (subjective and 

collective well-being)   
วทิยากร : อ.พญ.พรรษพร หล่อธีรพงศ์ 

                                     รศ.นพ.ปราโมทย์ สุคนิชย ์
10.00 - 10.15 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง 
10.15 - 11.00 น. หวัข้อ MWE: How kindness and compassion 

promote well-being in our lives, our 
relationships and our communities  
วทิยากร : ผศ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ 

11.00 – 11.45 น. หวัข้อ Self-Compassion: When being harsh on 
yourself is not the answer for well-being 

  วิทยากร : รศ.พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์ 
11.45 – 12.00 น. หวัข้อ Wrap-up/Q&A   
  วทิยากร : ผศ.ดร.พญ.ธนาวดี ประชาสันติ ์
               อ.พญ.วินิทรา แก้วพิลา 
12.00 - 13.00 น. อาหารกลางวัน  
13.00 – 14.30 น. Workshop “Finding your north star-Improve 

your well-being with value-guided actions” 
วทิยากร : อ.นพ.กานต์ จ ารญูโรจน์ 

14.30 - 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง 
14.45 – 16.00 น. Workshop “Finding your north star-Improve 

your well-being with value-guided actions” 
(ต่อ) 
วทิยากร : อ.นพ.กานต์ จ ารญูโรจน์ 

16.00 - 16.30 น. หวัข้อ Q&A และ สรปุ 
 


