
ที่พักใกลเคียงกับสถาน

1. โรงแรมแกรนด ทาวเว

อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง “คุณภาพอากาศในโรงพยาบาลกบัสุขภาพผูทํางาน”

ใบลงทะเบยีน ☺ Superior single (รวม

☺ Superior twin (รวมอ

    โทร. 02-618-2683 หรือ 0
(กรุณาพิมพ หรือ เขียนตัวบรรจง)

ชื่อ  ............................................... นามสกุล ..............................................

ใบประกอบวิชาชีพ(CME/CNEU)  

ใบลงทะเบยน

2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พารค 

☺ Superior single (รวม

☺ Superior twin (รวมอ

ใบประกอบวชาชพ(CME/CNEU)  ............................................................

ขอจาํกัดดานอาหาร .....................................................................................

ที่ทํางาน  ....................................................................................................

......................................................................................................................

ที่อยูที่ติดตอไดสะดวก................................................................................. p (

    โทร. 02-246-7800 มอืถือ

3. โรงแรมสยามซิตี้ (ถนน

เลขที่ ...............  ถนน ................................  แขวง ......................................

เขต  ........................ จังหวัด  .............................  รหัสไปรษณีย  ...............

โทร .....................................................โทรสาร   .........................................

มือถือ  ........................................  E-mail  ..................................................

☺ Deluxe single (รวมอ

☺ Deluxe twin (รวมอา

    โทร. 02-247-0123 มอืถือ

ี  ี

อัตราคาลงทะเบียน

ªทานละ 3,000 บาท

4. โรงแรมปริ๊นพาเลซ มห

☺ Superior single (รวม

☺ Superior twin (รวมอ

วิธีการชําระคาลงทะเบียน
1)  เงินสด  ชําระเงินไดที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ 
     ชั้น 1 คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี
2)  โอนเงิน  ชื่อบญัชี  “ศูนยการประชุมวิชาการคณะแพทยศาสตร
     โรงพยาบาลรามาธิบดี”  บญัชีออมทรัพย  ธนาคารไทยพาณิชย  ☺ Superior twin (รวมอ

  โทร. 02-6281111 ตอ 134
     โรงพยาบาลรามาธบด”  บญชออมทรพย  ธนาคารไทยพาณชย  
     สาขารามาธิบดี  เลขที่บญัชี 026-4-23465-3
3)  ธนาณัติ สั่งจาย ปณ สามเสนใน  10400  
     ในนาม “นางสาวณัฏฐตวัน  จิรัชยาปกรณ” 
     งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี  

::  สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติ
นางสาวรจนา  บุญเลิศกุล, นายสุรพ

ั ี 

     270 ถ.พระราม6  เขตราชเทวี  กรุงเทพฯ  10400
4)  เชค็ สั่งจายในนาม “ศูนยการประชุมวิชาการ
      คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี”
     [     ] เช็คธนาคาร..........................................................................

และนางสาวกัณฐมณี กอดแกว

งานบริการวิชาการ  คณะแพทยศาส

โทร. 02-2012193, 02-2011542  โท

     สาขา ............................................................................................
     ลงวันที่ .........................................................................................
5)  ขอสงวนสิทธิ งดรับเชค็สวนตัว และไมคืนเงินคาลงทะเบียน
      ไมวากรณีใดๆ

นที่จัดประชุม

วอรอิน

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี

อบรมเชิงปฏบิัติการ

“ โ

มอาหารเชา) 1,100 บาท

อาหารเชา) 1,200 บาท

081-334-1528

“คุณภาพอากาศในโรงพยาบาล
กับสุขภาพผูทํางาน”

 (อนุสาวรียชยัสมรภูมิ)

มอาหารเชา) 1,500 บาท

อาหารเชา) 1,800 บาท) ,

 081-867-4615

นศรอียุธยา)

อาหารเชา) 1,850 บาท

หารเชา) 2,100 บาท

 083-899-0397

หานาค

มอาหารเชา) 1,300 บาท

อาหารเชา) 1 500 บาทอาหารเชา) 1,500 บาท

42, 1343

ระหวางวันที่ 28 กุมภาพันธ – 1 มีนาคม 2556
ติมไดที่  ::
พรรณ  ตุมเพ็ชร  

ณ หองประชุม 910 ABC 
ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมดานการแพทย

และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี

สตรโรงพยาบาลรามาธบิดี

ทรสาร 02-2012607



วันที่ 28 ก.พ. 2556

08.00-08.45 น. ลงทะเบยีน

อบรมเชิงปฏิบัติการ
เรื่อง “คุณภาพอากาศในโรงพยาบาลกบัสุขภาพผูทํางาน”

หลักการและเหตุผล
 ประเทศไทยมีภูมิอากาศเปนแบบรอนชื้น ทําใหสถานพยาบาลมีการ

ติดตั้งระบบปรับอากาศมากขึ้น  หากระบบที่ติดตั้งไมไดมาตรฐานหรือ        
ไมถูกตอง  อาจกอใหเกิดปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร ซึ่งสงผลกระทบ    
ตอสุขภาพผูปฏิบัติงานได   ที่พบบอย  คือ  กลุมอาการปวยเหตุอาคาร          

08.45-09.00 น. กลาวเปดงาน

รศ.ชาญยทุธ

09.00-10.30 น. ผลกระทบต

ในโรงพยาบ
(sick building syndrome; SBS) ไดแก  กลุมอาการทางตา  จมูก  ลําคอ  ระบบ
หายใจสวนลาง   ระบบประสาท   ผิวหนัง   ซึ่งมีความสัมพันธชัดเจน             
กับชวงเวลาที่อยูในอาคาร โดยเฉพาะผูปฏิบัติงานที่ใชเวลาอยูในอาคารทํางาน
มากกวาหนึ่งในสามของวัน  และหาถึงหกวันตอสัปดาห จะมีโอกาสไดรับ
ผลกระทบตอสุขภาพจากคุณภาพอากาศในอาคาร  (indoor air  quality; IAQ) 
ซึ่งปจจบันคณภาพอากาศในอาคารเปนปญหาสําคัญ  และมีผลตอสขภาวะของ

- การประเมิน

ดร.สรอยสดุ

10.30-10.45 น. รบัประทานอ

10.45-12.00 น. สภาพแวดลอซงปจจุบนคุณภาพอากาศในอาคารเปนปญหาสาคญ  และมผลตอสุขภาวะของ
ผูทํางานในอาคาร  โดยองคการอนามัยโลกคาดวารอยละ  30  ของอาคาร     
ทั่วโลกอาจมีปญหาทางดานคุณภาพอากาศภายในอาคาร  ซึ่งนําไปสูปญหา
กลุมอาการปวยเหตุอาคาร (sick  building  syndrome; SBS)  นอกจากนี้
ผูปฏิบัติงานในสถานพยาบาลยังเสี่ยงตอการสัมผัสเชื้อโรคที่ติดตอทาง       
การหายใจ  เชน วัณโรค  ไขหวัดใหญ อีสุกอีใส เปนตน  และยังมีความ

้ ่ 

ดร.ลภน โมก

12.00-13.00 น. พักรบัประท

13.00-16.00 น. แนวทางระบ

โรงพยาบาล
หลากหลายทั้งที่เปนหอผูปวย  สํานักงาน  หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร  
เหลานี้ลวนกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพผูปฏิบัติงานได  และการมีลักษณะ
ของปญหาที่แตกตางกัน  ที่ตองการความเฉพาะเจาะจงของการระบายอากาศ
ใหเหมาะสมกับลักษณะงาน  หากคุณภาพอากาศในสถานที่ทํางานไมดี          
ก็สงผลกระทบตอสุขภาพ  ทําใหประสิทธิภาพการทํางานลดลง  หรือหาก
เจ็บปวยจนตองลางาน  ซึ่งสงผลกระทบตอองคกรได จากการเดินสํารวจ

โรงพยาบาล

รศ.ดร.ประก

เจบปวยจนตองลางาน  ซงสงผลกระทบตอองคกรได จากการเดนสารวจ
หนวยงานที่มีความเสี่ยงสูงดานอาชีวอนามัยในคณะแพทยศาสตรโรงพยาบาล
รามาธิบดี  พ.ศ.2548-2549 พบวาปญหาเรื่องการระบายอากาศเปนปญหา      
ที่พบมากที่สุด  และมีรายงานจากหนวยงานเรื่อง  ผูปฏิบัติงานเกิดการเจ็บปวย
จากการสัมผัสสารเคมีในที่ทํางาน   เมื่อสอบสวนแลวปญหาที่พบ  คือ          
การระบายอากาศของหนวยงานไมดี   กอใหเกิดปญหาคุณภาพอากาศ           

้ในหนวยงานขึน
ดังนั้นการดําเนินการเพื่อคนหาและประเมินความเสี่ยงจากปญหาคุณภาพ

อากาศในอาคาร  และการดําเนินการแกไข  ปองกันจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง   
ที่สถานพยาบาลควรดําเนินการ  เพราะหากผูปฏิบัติงานมีความรู  ความเขาใจ
ในการจัดการกับปญหาคุณภาพอากาศในอาคาร  ตระหนักถึงปญหา            
ของคณภาพอากาศ  และสามารถปองกันแกไขกอนที่จะเกิดผลกระทบ         

กรุณาส

หลังจากสงเอกสารการลของคุณภาพอากาศ  และสามารถปองกนแกไขกอนทจะเกดผลกระทบ         
ตอสุขภาพผูปฏิบัติงานทั้งของตนเองและเพื่อนรวมงาน  

วัตถุประสงค
เพื่อใหผูเขาอบรมมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของปญหา
คณภาพอากาศในอาคารที่มีผลกระทบตอสขภาพผปฏิบัติงาน

หลงจากสงเอกสารการล

ุ ุ ู ฏ

กลุมเปาหมาย
บุคลากรทางดานสาธารณสุข เชน แพทย พยาบาล ชางเครื่องปรับอากาศ    
และผูสนใจ 

วันที่ 1 มี.ค. 2556

09.00-10.30 น. แนวทางออกแบบโรงพยาบาลยคุใหม

น

ธ ศุภชาติวงศ

อสขุภาพจากปญหาคุณภาพอากาศ

บาล

ุ

- ตัวอยางการแกไขปญหาคุณภาพอากาศ

ในโรงพยาบาล

ดร.ลภน โมกขะสมิต

10.30-10.45 น. รบัประทานอาหารวาง

นความเสี่ยง

ดา เกสรทอง

อาหารวาง

อมทีเ่หมาะสมในโรงพยาบาล

10.45-12.00 น. ฝกปฏิบัติ เรื่อง การแกไขปญหาคุณภาพอากาศ

ในหองตางๆ ของโรงพยาบาล

ดร.ลภน โมกขะสมิต

ดร.สรอยสดา เกสรทอง

กขะสมิต

านอาหารกลางวัน

บบปรบัอากาศภายใน

ยคใหม

ดร.สรอยสุดา เกสรทอง

12.00-13.00 น. รบัประทานอาหารกลางวัน

13.00-16.00 น. - นําเสนอผลงานกลุม

- วิพากษ การแกไขปญหาคุณภาพอากาศ

ในหองตางๆ ของโรงพยาบาลยุคใหม

กอบ สรุวัฒนาวรรณ

ในหองตางๆ ของโรงพยาบาล

ดร.ลภน โมกขะสมิต

ดร.สรอยสุดา เกสรทอง

** หมายเหต รับประทานอาหารวางชวงบาย เวลา 14 00-14 15 น หมายเหตุ รบประทานอาหารวางชวงบาย เวลา 14.00 14.15 น.

สงใบสมัตรพรอมหลักฐานการโอนเงิน มายัง ศูนยการจัดประชุมวิชาการรามาธิบดี

ที่โทรสารหมายเลข 02-201-2607

งทะเบยีนแลว ขอใหโทรศัพทสอบถามวาเจาหนาที่ไดรับเอกสารทีท่านสงมาครบถวนและชัดเจนหรือไมงทะเบยนแลว ขอใหโทรศพทสอบถามวาเจาหนาทไดรบเอกสารททานสงมาครบถวนและชดเจนหรอไม

ที่เบอรโทรศัพทหมายเลข 02-201-2193, 02-201-1542

และหลงัจากนั้น 1 สปัดาห ใหทานตรวจสอบรายชื่อไดที่

http://academic.ra.mahidol.ac.thp


