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วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 
1) เงินสด ช าระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจยัและ
สวัสดิการ ช้ัน 1 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ี
2) ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธิบดี” 
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ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมแกรนด์ ทาวเวอร์อิน 
สนใจติดต่อ  คุณใจทิพย์   โทร.081 - 334 - 1528 
 ห้องพักเดี่ยว  1,100  บาท   (รวมอาหารเช้า) 
 ห้องพักคู ่     1,200  บาท   (รวมอาหารเช้า) 

 

2. โรงแรมเซ็นจูร่ี พาร์ค กรุงเทพฯ 
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หลักการและเหตุผล 
 โรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นโรคไม่ติดต่อ เรื้ อรั ง 
(Noncommunicable Disease: NCD) ที่เป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับต้นๆ ของประชากรไทย ซึ่งอัตราการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ
และหลอดเลือดมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในปี พ.ศ.2556 พบว่ามี
ผู้ป่วยถึงแก่กรรมด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด เฉลี่ยเสียชีวิตวันละ 
150 คนหรือช่ัวโมงละ 6 คน บางรายเสียชีวิตเฉียบพลัน บางรายก็
กลายเป็นโรคเรื้อรังและมีโรคแทรกซ้อน กลุ่มโรคที่เป็นสาเหตุหลัก
ของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจ ประกอบด้วย โรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย
เฉียบพลัน (STEMI) โรคกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 
(NSTEMI/Unstable angina) ภาวะหัวใจล้มเหลว (Heart Failure) 
รวมถึงโรคลิ้นหัวใจ (Valvular heart disease) โรคหัวใจเป็นโรคที่
มีรุนแรงและต้องได้รับการดูแลอย่างเร่งด่วนเพื่อลดโอกาสเสี่ยงใน
กลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงและควบคุมก่อนที่จะเกิดความรุนแรงของโรค
เพิ่มมากขึ้น เป็นโรคที่มีความรุนแรง ซับซ้อน แต่หากได้รับการ
วินิจฉัยที่ทันท่วงทีเมื่อเกิดอาการ การรักษาพยาบาลที่ถูกต้องและ
รวดเร็วจะสามารถลดอัตราการตายได้ 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากการวินิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล
ที่ถูกต้องและรวดเร็ว การเฝ้าระวังการเกิดภาวะแทรกซ้อน การดูแล
ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง การมีเครือข่ายการส่งต่อที่เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ การส่งเสริมการให้ผู้ป่วยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ไม่พึ่งปฏิบัติหรือควรหลีกเลี่ยง เช่น การงดสูบบุหรี่ การรับประทาน
อาหารที่ไม่เหมาะสม การด าเนินชีวิตประจ าวันท่ีเหมาะสม การออก
ก าลังกาย ล้วนเป็นสิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้ป่วยและบุคลากรทางการ
พยาบาลควรตระหนักถึงเพื่อเป็นการป้องกันการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด ดังนั้น ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดีได้
ตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดโครงการอบรมให้ความรู้แก่
พยาบาล และบุคลากรทางสาธารณสุขที่สนใจ  เพื่อพัฒนาความรู้
และศักยภาพในการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดในระยะ
เฉียบพลัน การเตรียมผู้ป่วยในการดูแลตนเอง การวางแผนจ าหน่าย
ผู้ป่วยกลับบ้านที่มีภาวะโรคหัวใจและหลอดเลือดเรื้อรังได้อย่าง
เหมาะสม สามารถดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึนและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 

วัตถุประสงค์ 
    1.มีความรู้เรื่องโรคหัวใจและหลอดเลือดและแนวทางการรักษา
ด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
     2.น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอด
เลือดได้ 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 พยาบาล ผู้ช่วยพยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ที่
สนใจ รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด  150 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก าหนดการ 
วันที่ 22 สิงหาคม 2559 
7.30 – 7.45 น. ลงทะเบียน 
7.45 - 8.00 น. พิธีเปิดการประชุม 
8.00 -10.00 น. Management of Ischemic Heart Disease  
  and Cardiac intervention  
  โดย อ.ผศ.ภาวิทย์ เพียรวิจิตร  
10.00 -10.15 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.15 -12.00 น. Roles of Acute Coronary Syndrome  
  Nurses  
  โดย ผศ.พิกุล ตันติธรรม 
12.00 -13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 -14.45 น. Overview and Update in Heart Failure  
  Management   
  โดย อ.นพ.ธีรภัทร์ ยิ่งชนม์เจริญ 
14.45 -16.15 น. Managing the Heart Failure : Roles of  
  Nurse Specialist  
  โดย พว.จริยา ตันติธรรม 
16.15 น.  รับประทานอาหารว่าง 

 

วันที่ 23 สิงหาคม 2559 
8.00 - 9.30 น. Rehabilitation in Cardiac Patients  
  โดย รศ.พญ.นพวรรณ แสนเจริญสทุธิกุล 
9.30 – 10.30 น. Role of Nurse in Cardiac Rehabilitation  
  โดย พว.เพิ่มสุข เอื้อมอารี 
10.30 -10.45 น. รับประทานอาหารว่าง 
10.45 -12.00 น. Roles of Nutritionist in Cardiac Patients  
  โดย คุณธัญวรินทร์ ตั้งเสริมวงศ ์
12.00 -13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 -14.30 น. Pharmacist's role in an Interdisciplinary  
  Cardiac team  
  โดย ภก.คมสัน กิตินันทพรชัย 
       ภญ.พรรษา เอี่ยมระหงษ์ 
14.30 - 16.00 น. Panel Discussion : Role of Acute and  
  Chronic Care in Cardiac Patients 
  โดย  ผศ.ดร.อภิญญา ศิริพิทยาคุณกิจ 
         พว.สินีนาฏ ลิขิตรัตน์เจรญิ 
         พว.อารยา หาอุปละ /พว.สุลักษณ์ วงศ์ธีรภัค 
16.00 -16.15 น. รับประทานอาหารว่างและปิดการประชุม 

สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.รจนา  บญุเลศิกุล งานบริการวิชาการ  

อาคารวิจัยและสวสัดิการ ช้ัน 1 
โทร. 02-201 2193, 02-201 1542 
เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรณุา 

ส่งหลักฐานการช าระเงิน 
มาที่งานบริการวิชาการ Fax. 02-2012607 

หรือ ส่ง E-Mail : academic.rama@gmail.com 


