
การอบรมเชิงปฏิบัติการ


เรื่อง “ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต ครั้งที่ 7”

วันที่ 14-16 กันยายน 2559


ห้องประชุมปาริชาติ ชั้น 3 โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพ





วันพุธที่ 14 กันยายน 2559


	 08.00 น.	-	08.30 น.	 ลงทะเบียน


	 08.30 น.	-	09.00 น.	 Pre-Test


	 09.00 น.	-	09.45 น.	 ศาสตร์แห่งการช่วยฟื้นชีวิต


	 09.45 น.	-	10.15 น.	 การเปิดทางเดินหายใจ


	 10.15 น.	-	10.30 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	 10.30 น.	-	11.00 น.	 การช่วยหายใจ


	 11.00 น.	-	12.00 น.	 การกดหน้าอก


	 12.00 น.	-	13.00 น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน


	 13.00 น.	-	14.00 น.	 การวินิจฉัยและรักษาด้วยไฟฟ้า


	 14.00 น.	-	14.30 น.	 การให้ยาในขณะช่วยฟื้นชีวิต


	 14.30 น.	-	15.00 น.	 การประเมินการเฝ้าระวังขณะช่วยฟื้นชีวิต


	 15.00 น.	-	15.15 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	 15.15 น.	-	15.45 น.	 การดูแลหลังการฟื้นชีวิต


	 15.45 น.	-	16.30 น.	 มาตรฐานและแนวทางปฏิบัติในการช่วยฟื้นชีวิต


	 16.30 น.	-	17.00 น.	 การช่วยฟื้นชีวิตตามแนวทางปฏิบัติของสมาคม


			   	 โรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา ค.ศ. 2015





การสำรองห้องพัก


	 •	 ห้องสุพีเรีย พักเดี่ยว	 ราคา 1,800 บาท (รวมอาหารเช้า)


	 •	 ห้องสุพีเรีย พักคู่	 ราคา 1,800 บาท (รวมอาหารเช้า)


	 ติดต่อจองห้องพักด้วยตนเองที่แผนกสำรองห้องพัก


	 โทร. 02-628 1111





วันพฤหัสบดีที่ 15 กันยายน 2559


	08.00 น.	-	 08.30 น.	 ลงทะเบียน ถาม-ตอบ ข้อซักถาม


	08.30 น.	-	 08.45 น.	 ศาสตร์และศิลป์แห่งการสอนช่วยฟื้นชีวิต


	08.45 น.	-	 09.15 น.	 ข้อผิดพลาดในการสอนเปิดทางเดินหายใจ และการ


	 	 	 	 ช่วยหายใจ


	09.15 น.	-	 10.00 น.	 ข้อผิดพลาดในการสอนกดหน้าอก


	10.00 น.	-	 10.15 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	10.15 น.	-	 11.15 น.	 ข้อผิดพลาดในการสอนการใช้ยา และการรักษาด้วยไฟฟ้า


	11.15 น.	-	 12.00 น.	 ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิตในเด็ก


	12.00 น.	-	 13.00 น.	 พักรับประทานอาหารกลางวัน


	13.00 น.	-	 14.50 น.	 แบ่งกลุ่มวิจารณ์การสอนหัตถการ Station ละ 55 นาที


	 Station 1	 Airway management and ventilation support


	 Station 2	 Pediatric CPR


	14.50 น.	-	 15.05 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	15.05 น.	-	 17.00 น.	 แบ่งกลุ่มวิจารณ์การสอนหัตถการ Station ละ 55 นาที


	 Station 3	 Chest compression


	 Station 4	 Defibrillation and pacing





วันศุกร์ที่ 16 กันยายน 2559


	08.00 น.	-	 08.30 น.	 ลงทะเบียน ถาม-ตอบ ข้อซักถาม


	08.30 น.	-	 09.00 น.	 วีดีทัศน์ของสมาคมโรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกา


	09.00 น.	-	 09.45 น.	 ข้อผิดพลาดในการสอนทีมช่วยชีวิต


	09.45 น.	-	 10.00 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	10.00 น.	-	 12.00 น.	 แบ่งกลุ่มฝึกสอน, วิจารณ์การสอน Scenario ละ 55 นาที


	 Station 1	 VF / Pulseless VT


	 Station 2	 Asystole / PEA


	12.00 น.	-	 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน


	13.00 น.	-	 15.00 น.	 แบ่งกลุ่มฝึกสอน, วิจารณ์การสอน Scenario ละ55 นาที


	 Station 1	 Bradycardia


	 Station 2	 Tachycardia


	15.00 น.	-	 15.15 น.	 พักรับประทานอาหารว่าง


	15.15 น.	-	 16.00 น.	 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวบรวมเคล็ดลับ ประเมิน


	 	 	 	 มอบประกาศนียบัตร และพิธีปิด


แบบฟอร์มลงทะเบียนอบรมเชิงปฏิบัติการ


เรื่อง “ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต ครั้งที่ 7”

วันที่ 14-16 กันยายน 2559


ห้องประชุมปาริชาติ ชั้น 3 โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน กรุงเทพ




ชื่อ...........................….....................................................................................


นามสกุล.........................................................................................................


เลขที่ใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม (CME)..………………………….......................


เลขที่ใบประกอบวิชาชีพพยาบาล (CNEU)..…………….............…………………..


สถานที่ทำงาน................................................................................................


สถานที่ติดต่อ.................................................................................................


เลขที่.......................ถนน................................................................................


แขวง................................…......เขต.......…..........................………………………..


จังหวัด......................................รหัสไปรษณีย์.........................................……..


โทรศัพท์.............................โทรศัพท์มือถือ.....................................................


E-mail……………….........................……………………..…..……….…………………….


	 อัตราค่าลงทะเบียน   ท่านละ 10,000 บาท


(รับจำนวนจำกัด)




วิธีชำระค่าลงทะเบียน


1.	 เงินสด ชำระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1


	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี


2.	 ใบนำฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี”


	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล DEPOSIT SLIP 

FOR FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, MAHIDOL 

UNIVERSITY บัญชีออมทรัพย์ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี เลขที่ 

026-3-04247-7 (สามารถดาวน์โหลดใบนำฝาก สำหรับชำระค่าลงทะเบียน
 

ได้ที่ http://academic.ra.mahidol.ac.th)


3.	ธนาณัติ สั่งจ่าย ปณ.สามเสนใน 10400


	 ในนาม “นางสาวณัฏฐ์ตวัน จิรัชยาปกรณ์”


	 งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี


	 270 ถ.พระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กทม. 10400


(กรุณาส่งสำเนาการโอนเงินแนบมาพร้อมกับใบลงทะเบียนนี้ด้วย)


หมายเหตุ	 เนื่องจากมีข้อขัดข้องบางประการ จึงของดรับเช็คส่วนตัว


	 	 และขอสงวนสิทธิ์ไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่ากรณีใดๆ ทั้งสิ้น




คณะอนุกรรมการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี


มหาวิทยาลัยมหิดล


 ขอเชิญเข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการ

เรื่อง


“ข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต ครั้งที่ 7”


วันที่ 14-16 กันยายน 2559

ห้องประชุมปาริชาติ ชั้น 3


โรงแรมโกลเด้น ทิวลิป ซอฟเฟอริน  กรุงเทพ


หลักการและเหตุผล

	 การฝึกอบรมการช่วยฟื้นชีวิต (CPR) สำหรับบุคลากรของ

โรงพยาบาลเป็นประจำ เป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งต่อ

ประสิทธิภาพการช่วยชีวิตผู้ป่วย และถือเป็นมาตรฐานคุณภาพ

ของโรงพยาบาล  โรงพยาบาลต่างๆ จึงจำเป็นต้องมีทีมสอน CPR 

ของโรงพยาบาลเอง เพื่อให้การสอนและฝึกอบรม CPR แก่

บุคลากรของโรงพยาบาลเป็นไปได้อย่างครบถ้วนและต่อเนื่อง
 

เป็นประจำทุกปี การพัฒนาทีมสอน CPR ของโรงพยาบาลจึงเป็น

สิ่งสำคัญยิ่ง


	 คณะอนุกรรมการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต คณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล มีประสบการณ์

จัดการฝึกอบรมปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต ทั้งสำหรับผู้ปฎิบัติและ

สำหรับผู้สอน ทั้งระดับในประเทศและระดับนานาชาติ ได้สะสม

ปัญหาและข้อผิดพลาดในการสอนและฝึกอบรม CPR ไว้
 

เป็นจำนวนมาก จึงมีความคิดที่จะช่วยพัฒนาทีมสอน CPR ของ

โรงพยาบาลต่างๆ โดยจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ข้อ

ผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิต” ขึ้น ในครั้งนี้เป็นครั้งที่ 7 





วัตถุประสงค์

	 เมื่อสิ้นสุดการอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ


	 1.	 บอกความรู้พื้นฐานของหัตถการต่างๆ ที่ใช้ในการช่วย

ฟื้นชีวิตต่อไปนี้ได้ถูกต้อง คือ airway management, ventilatory 

support and oxygen therapy, chest compression, 

venous access, electrical diagnosis and therapy


	 2.	 บอกข้อผิดพลาดของการสอน CPR ที่พบบ่อยได้

ถูกต้อง


	 3.	 สรุปข้อผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ CPR ทั้งในด้าน

ความรู้และทักษะในหัตถการ และในการสอนผู้เรียน


	 4.	 สอน CPR ให้แก่บุคลากรระดับต่างๆ ได้ถูกต้องและ

อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 


คุณสมบัติผู้เข้าอบรม

	 1.	 เป็นผู้ที่เคยได้รับประกาศนียบัตรการอบรมเป็นวิทยากร

สอนช่วยฟื้นชีวิต (Instructor Course) มาแล้วไม่ว่าจากสถาบันใด
 

ในประเทศไทยหรือต่างประเทศ และ/หรือ


	 2.	 เป็นผู้ที่โรงพยาบาลมอบหมายให้เป็นวิทยากรผู้สอน CPR 

แก่บุคลากรของโรงพยาบาล





ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ผู้เข้ารับการอบรม   ได้รับความรู้ทางทฤษฎีเกี่ยวกับการ
 

ช่วยชีวิต และทราบข้อผิดพลาดในการสอนช่วยฟื้นชีวิตที่ไม่เคยทราบ

มาก่อน สามารถสรุปข้อผิดพลาดของตนเองเกี่ยวกับ CPR ทั้งในด้าน

ความรู้ ทักษะ และการสอนผู้เรียน และแก้ไขจนสามารถปฏิบัติและ

สอนได้อย่างมั่นใจ รับทราบแหล่งข้อมูล ที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอน 

และการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้
 

ไปใช้สอนผู้เรียน CPR ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ


	 2.	 โรงพยาบาลต้นสังกัด   มีทีมสอน CPR ที่มีประสิทธิภาพ

มากขึ้น สามารถสอนบุคลากรระดับต่างๆ   ได้อย่างถูกต้อง และมี

ประสิทธิภาพ   รับทราบแหล่งข้อมูลและที่ปรึกษาเกี่ยวกับการสอน

และการปฏิบัติการช่วยฟื้นชีวิต


	 3.	 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัย

มหิดล   ได้ปฏิบัติพันธกิจตามวิสัยทัศน์ของคณะฯ คือ เป็นประทีป

ส่องทางด้านสุขภาพของประเทศไทย




สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่


นางสาวรจนา บุญเลิศกุล, นางสาวกัณฐมณี กอดแก้ว

งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี


เลขที่ 270 ถ.พระราม 6 เขตราชเทวี กทม. 10400

โทร. 02-201-1542, 02-201-2193  โทรสาร. 02-201-2607


E-mail : Rojchana.b@gmail.com,

academic.rama@gmail.com





 


