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หลกัการและเหตุผล 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กแบบองค์รวมผ่าน
กระบวนการเล่น ตามหลกัการ Developmental Individual- 
Difference Relationship-based (DIR) Approach เป็น
แนวทางใหม่ในการพฒันาเด็ก ท่ีเน้นองค์ประกอบส าคญั         
3  อ ย่ า ง  คื อ  พั ฒ น า ก า ร ท่ี ใ ช้ ก า ร ไ ด้  (Functional 
development), ความแตกต่างของระบบประสาทของแต่ละ
คน และสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งเด็กและผูใ้กลชิ้ด     

แน วท าง น้ี ได้ รับ การพัฒ นาข้ึน ในประ เท ศ
สหรัฐอเมริกา โดยนายแพทยส์แตนลีย์ กรีนสแปน และ
คณะ ซ่ึงตั้งสมมุติฐานว่า หากเด็กสามารถเช่ือมต่อระหว่าง
ความรู้สึก อารมณ์หรือความตอ้งการของเขาเอง กบัการสั่ง
การกล้ามเน้ือโดยผูดู้แลใช้การเล่นตามระดบัพฒันาการ  จะ
ช่วยให้เด็กพัฒนาการรับรู้ส่ิงเร้า การประมวลข้อมูล (ท า
ความเข้าใจ) ผ่านการได้ยินและการมองเห็น และการ
วางแผนสั่งการกลา้มเน้ือ ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กสามารถพฒันา
สัมพนัธภาพกบัคนใกลชิ้ด การส่ือสาร และการคิด ทั้งการ
คิดเพื่อแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ และการคิดเพื่อท าความเขา้ใจ
กับอารมณ์และความรู้สึกของตนเองได้ เทคนิคน้ีอาศัย
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้กลชิ้ด เพื่อสร้างความรักใคร่ผกูพนั ท าให้

เด็กอยากจะเล่นดว้ยอยากจะส่ือสารเพื่อแสดงความตอ้งการ
ของตนเอง ซ่ึงจะท าให้เกิดการเช่ือมต่อระหวา่งอารมณ์และ
ความตอ้งการออกมาเป็นการกระท า  โดยตอ้งปรับเทคนิค
ให้เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการและระบบการรับรู้ ความ
เขา้ใจ และการสั่งการกลา้มเน้ือของเด็กแต่ละคน 

ในประเทศไทยได้มีการจดัประชุมวิชาการทุกปี
เพื่ อให้แพทย์และนักบ าบัดได้มีการประชุมวิชาการ 
ทบทวนหลกัการ ต่อยอดและแลกเปล่ียนองค์ความรู้ ใน
คร้ังน้ีไดมี้ผูเ้ช่ียวชาญจากประเทศสหรัฐอเมริกา Dr.Gerard 
Costa และ  Mr. Jeffrey J. Guenzel มาบรรยายหลักการ 
ทฤษฎี เทคนิควิธีการทั้ งด้านการพัฒนาเด็กและการให้
ค  าปรึกษาแก่ครอบครัว โดยการจดัประชุมคร้ังน้ีเป็นความ
ร่ ว ม มื อ ระ ห ว่ า ง ภ าค วิ ช า เว ช ศ าส ต ร์ ฟ้ื น ฟู  ค ณ ะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาลและภาควิชาวิทยาศาสตร์ส่ือ
ความหมายและความผิดปกติของการส่ือความหมาย คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มีวตัถุประสงค์เพื่อให้
แพทย์และนักบ าบัดได้ความรู้ ทฤษฎี เทคนิควิธีการทั้ ง
ทางดา้นการพฒันาเด็กและการใหค้  าปรึกษาแก่ครอบครัว 
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