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 การอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง  
“The essential in pediatric respiratory 

care” (หลักสูตร 15 วัน) 
หลักการและเหตุผล 
 แม้ความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี ในการดูแลรักษาทางระบบ
หายใจในเด็ก จะก้าวต่อไปไม่หยุดนิ่ งพร้อมๆกับปัญหาของโรค หรือ
ภาวะแทรกซ้อนทางระบบหายใจ ทั้งที่อาจเป็นผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมและ
ความผิดปกติอื่นๆ อันส่งผลกระทบต่อระบบหายใจจึงท าให้การจัดการดูแล
ผู้ป่วยเด็กเหล่านี้มีความซับซ้อน และต้องเป็นการดูแลแบบองค์รวม  เพื่อให้เกิด
ผลลัพธ์ในการดูแลบ าบัดทางระบบหายใจที่ดี นับตั้งแต่การป้องกันโรคหรือ
ภาวะแทรกซ้อน การวางแผนและการจัดการดูแลรักษาทางระบบหายใจเด็กที่มี
มาตรฐาน รวมถึงการฟื้นฟูสมรรถภาพปอดเด็กเพื่อการฟื้นหายและสร้างเสริม
สุขภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วยและครอบครัว  พยาบาลและ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแลทางระบบหายใจเด็ก  จึงควรได้รับการฝึกอบรม 
เพื่อให้เกิดความรู้และทักษะในการบ าบัดดูแลทางระบบหายใจ  ตลอดจน
สามารถน าความรู้และเทคโนโลยีที่ทันสมัย ไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับทุก
สภาวะและสถานการณ์ของทุกระดับหน่วยบริการแต่ละแห่ง 
 งานการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  ฝ่ายการพยาบาล คณะ
แพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดีมหาวิทยาลัยมหิดล ได้ตระหนักถึง
ความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดโครงการเรื่อง  The essential  in  pediatric 
respiratory care หลักสูตร 15 วัน เพื่อฝึกอบรมพยาบาลและบุคลากรที่
เกี่ยวข้อง  ในการดูแลบ าบัดรักษาทางระบบหายใจเด็ก 
 

วัตถุประสงค ์
  1. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง สรีรวิทยา กายวิภาคศาสตร์ และ
พยาธิสภาพโรคระบบหายใจเด็ก 
  2. เรียนรู้หลักการดูแลผู้ป่วยเด็กทางระบบหายใจ ในทุกระยะของ
การเจ็บป่วย ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น ระยะเฉียบพลัน  ระยะวิกฤต  ระยะเรื้อรัง 
รวมถึงการดูแลต่อเนื่อง 
  3. ฝึกทักษะการให้การดูแล บ าบัด ทางระบบหายใจแก่ผู้ป่วยเด็ก 
ด้วยเทคนิคใหม่ๆ หรือการประยุกต์ใช้เทคนิคต่างๆ เพื่อให้เกิดการพัฒนา
ประสิทธิภาพ ในการดูแลผู้ป่วยเด็ก ให้ถูกต้อง เหมาะสมและปลอดภัยยิ่งขึ้น 
 

กลุ่มเป้าหมาย (รับทั้งหมด50คน) 
 1. เป็นผู้ได้รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลหรือการ
พยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง 
 2. มีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาล หรือให้การบ าบัดดูแล
ผู้ป่วยระบบหายใจมาไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 

ก าหนดการ 
วันที่ 15 สิงหาคม 2559 
07.30 - 08.00 น. ลงทะเบียน 
08.00 - 08.10 น. พิธีเปิดประชุม 
  โดย  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.30 – 10.00 น. Basic knowledge in pediatric  
  Respiratory Physiology 
  โดย  APN ธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ 
10.00 – 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Common problems in respiratory Disease 
  โดย ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพันธุ์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Aerosol  drug delivery in clinical practice 
  โดย  APN ธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ 
14.30 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. Oxygen Therapy in current practice 
  โดย พว. มาลินี   นักบุญ 
 

วันที่ 16 สิงหาคม 2559 
08.30 - 10.00 น. Common drug used in respiratory 
  therapy 
  โดย ศ.พญ.อรุณวรรณ  พฤทธิพันธุ์ 
10.00 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 น. Respiratory assessment and monitoring  
  โดย ผศ.พญ.หฤทัย  กมลาภรณ ์
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.15 น. Pediatric pulmonary rehabilitation (part I)  
  โดย  APN ธิติดา  ชัยศุภมงคลลาภ 
14.15 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
14.45 – 16.00น. Pediatric pulmonary rehabilitation (part II) 
  โดย พว.เกษณี  ไชยค ามิ่ง 
 

วันที่ 17 สิงหาคม 2559 
08.30 – 10.00 น. Invasive Mechanical Ventilator 
  โดย อาจารย์นพ.มารุต จันทรา 
10.00 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Non- invasive  Mechanical  ventilator  
  โดย  อาจารย์ธีรเดช คุปตานนท์ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Ventilator waveform analysis 
  โดย  อาจารย์ พญ.โรจนี  เลิศบุญเหรียญ 

14.30 – 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. Nursing care in mechanical ventilated 
  children 
  โดย พว.สิริพร ตั้งจิตต์ภราดร  
        พว.สุพัตรา เผ่าพันธ ์
 

วันที่ 18 สิงหาคม 2559 
08.30 - 10.00 น. Tracheostomy care 
  โดย พว. มาลินี  นักบุญ 
10.00 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 - 12.00 น. Long - term respiratory care 
  โดย APN ธิติดา ชัยศุภมงคลลาภ 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Workshop : Aerosol Therapy 
  โดย APNธิติดา ชัยศุภมงคลลาภ 
        พว.ศุภลักษณ์ วงษ์ศรี และทีม 
14.30 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. Workshop : Oxygen Therapy & High flow 
  system 
  โดย พว.มาลินี นักบุญ  
        พว.นิภาพร อารีย์และทีม 
 

วันที่ 19 สิงหาคม 2559  
08.30 - 09.30 น. Lung Expansion Therapy 
  โดย พว.เกษณี ไชยค ามิ่ง /พว. ศิริรัตน์ ภู่ศิริและทีม 
09.30 - 10.30 น.   Airway clearance : Nose care,CPT,Cough  
  assist 
  โดย  พว. ภัคศรากรณ์ ศรีอร่ามมณี  
         พว. วัลภา น้อยรังษี และทีม 
10.30 – 11.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
11.00 - 12.00 น. Invasive Mechanical ventilator 
  โดย พว.ศรีวรรณา ทาสันเทียะ  
       พว.สิริพร ตังจิตต์ภราดร / พว.สมหญิง กุณฑล 
12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.30 น. Endotracheal tube, tracheotomy tube  
  care : suctioning 
  โดย พว.มาลินี นักบุญ /พว.สุพัตรา เผ่าพันธุ์และทีม 
14.30 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.00 - 16.30 น. Non - invasive Mechanical ventilator 
  โดย APN ธิติดา ชัยศุภมงคลลาภ  
  พว.น้ าทิพย์ ทองสว่าง / พว.สุภาพร ทั่วยะบัตร 




