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หลกัการและเหตุผล 
 ปัจจุบันจ านวนผู ้ป่วยโรคเร้ือรังสูงข้ึนและมีปัญหาซับซ้อนมากข้ึน      
โรคเร้ือรังท่ีพบบ่อย ได้แก่ โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคหลอดเลือดสมอง โรค
กระดูกและขอ้  รวมถึงโรคมะเร็ง เป็นตน้    ทั้งท่ีผูป่้วยกลุ่มน้ีมีเพียงร้อยละ20 เท่านั้น 
แต่ตอ้งใช้งบประมาณกว่าร้อยละ 80 ในการดูแลรักษาผูป่้วย  ( ส านักนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 2550 )  นอกจากน้ีประเทศไทยกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุ 
ซ่ึงมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีความเปราะบางดา้นสุขภาพกาย  
ส่วนใหญ่มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง ซ่ึงปัญหาดังกล่าวทั้ งในผูป่้วยโรคเร้ือรัง 
ผูสู้งอายุ ส่งผลกระทบต่อทั้งญาติผูดู้แลและผูป่้วย 

 ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาระบบการดูแลผูป่้วย เพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ในการแกปั้ญหาสุขภาพด้วยการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกนัความเจ็บป่วย และความ
พิการ เพื่อให้ผูป่้วยโรคเร้ือรังสามารถด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ลดภาวะแทรกซอ้น
ท่ีเป็นอนัตรายและลดความพิการ  ซ่ึงการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งการทีมสหสาขา
วิชาชีพ (Interdisciplinary Team) ท่ีประกอบด้วย แพทย์ พยาบาล นักโภชนาการ 
นักจิตวิทยา นักกายภาพบ าบัด  และบุคลากรท่ีเก่ียวข้องรวมทั้ งต้องมีการเพิ่ม
สมรรถนะและส่งเสริมการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง และการจดัการระบบการดูแลผูป่้วยเร้ือรัง
ต่อเน่ืองจากสถานบริการสู่ชุมชน   

พยาบาลเป็นบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีมีบทบาทส าคญัในการเป็น
ผูจ้ดัการ การดูแลผูป่้วยซ่ึงตอ้งมีความสามารถในการปฏิบติัพยาบาลในสาขาท่ีตนเอง
เช่ียวชาญ  เป็นผูน้ าในการตดัสินใจ รวมทั้งตอ้งมีการส่ือสารและมีการประสานงานท่ีดี
เพื่อการดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังอย่างมีคุณภาพ  งานการพยาบาลป้องกนัโรคและส่งเสริม
สุขภาพ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าว จึงจดัอบรมวิชาการ เร่ือง Perspectives of 
Home Health Care for Three Trends in Nursing  เพื่อเพิ่มสมรรถนะการดูแลผู ้ป่วย
โรคเร้ือรัง ให้พยาบาลและบุคลากรดา้นสุขภาพ ไดเ้รียนรู้ แนวคิดและประยุกตใ์นการ
ดูแลผูป่้วยโรคเร้ือรังจากโรงพยาบาลสู่ชุมชน โดยมุ่งหวงัพฒันาคุณภาพทางการ
พยาบาลใหมี้คุณภาพยิ่งข้ึนต่อไป 

วตัถุประสงค์ 
 เขา้ใจแนวคิดการพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น 
 เข้าใจแนวคิดและวิธีการประยุกต์การดูแลผู ้สู งอาย ุ 

การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและผูป่้วยโรคกระดูก 
และขอ้จากโรงพยาบาลสู่ท่ีบา้น 

กลุ่มเป้าหมาย 

 พยาบาลประจ าการสังกดัฝ่ายการพยาบาลรามาธิบดี และ
พยาบาลวิชาชีพ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขจากโรงพยาบาลต่างๆทั้ ง
ภาครัฐและเอกชนทัว่ประเทศ รวมจ านวน 200 คน 

วนัพธุที ่10 มิถุนายน 2558 
07.00 – 07.30 น. ลงทะเบียน 
07.30 – 08.00 น.  พิธีเปิด โดย คณบดีคณะแพทยศาสตร์ 

โรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.00 – 09.00 น. Integrated Care for Elderly (Part I) 
 โดย อ.พญ.สิรินทร ฉนัศิริกาญจน 
09.00 – 10.00 น. Home Health Care Concept in Elderly 
 โดย ดร.วรณนั ประสารอธิคม 
10.00 – 10.15 น. Coffee Break 
10.15 – 12.00 น.  Integrated Care for Elderly (Part II) 
 โดย อ.พญ.สิรินทร ฉนัศิริกาญจน 
12.00 – 13.00 น. Lunch 
13.00 – 14.30 น. Continuing of Care for Elderly:  

Hospital versus Home Care 
  โดย อ.ทิพเนตร งามกาละ  
          อ.สุลกัษณ์ วงษธี์รภคั 
14.30 – 14.45  น. Coffee Break 
14.45 – 16.00 น. Nutrition for Elderly 
  ผศ.พญ.ดรุณีวลัย ์วโรดมวจิิตร 
 พิธีกรประจ าวนั : พว.พชัระกรพจน ์ ศรีประสาร 
 
วนัพฤหัสบดีที ่11 มิถุนายน 2558 
08.30 – 10.00 น. OA Knee: Current Treatment  
  โดย อ.นพ.ธนพจน์ จนัทร์ นุ่ม 
10.00 – 10.15 น. Coffee Break  
10.15 – 11.00 น. The Role of The Nurse in Hospital 
 โดย  อ.อรวรรณ วราภาพงษ ์
11.00 – 12.00 น. How to Promote QOL in The Home: Patient 

and Family 
 โดย  อ.ปาริชาติ พรสวสัด์ิชยั 
12.00 – 13.00 น. Lunch 

13.00 – 16.00 น. Work Shop โดย อ.สุลกัษณ์และคณะ 
 (กลุ่มละ 20 นาที) 
 1. Home TPN 
 โดย  APN อรวรรณ พิชิตไชยพิทกัษ ์
 2. Home Oxygen & C PAP, Bi PAP 
 โดย พว.พวงรัตน์ มณีวงษ,์ พว.วรธิดา มาศเกษม 
 3. Ostomy Care 
 โดย พว.เฉลียว คงคา, พว.สินีนุช ข  าดี 
 4. CIC: Self Cath 
 โดย พว.อนงค ์ดิษฐสงัข,์ พว.สุภา สุรเศรณีวงศ ์
 5. Insulin Pump 
 โดย APN พรทิพย ์เตชะนิเวศน์, พว.รังสิมา รัตนศิลา 
 6. Hot and Cold Compression 
 โดย พว.ปาริชาติ พรสวสัด์ิชยั 
 7.Skin Traction 
 โดย พว.สุจิตรา เอ้ือเฟ้ือ 
16.00 น.  Coffee Break 
พิธีกรประจ าวนั : พว.อรณีย ์ ศรีสุข 
 
วนัศุกร์ที ่12 มิถุนายน 2558  
08.00 – 09.15 น. Stroke: Current Treatment and Fast Tract 
  โดย ศ.พญ.ดิษยา รัตนากร 
09.15 – 10.30 น. Your Care in The Hospital 
  โดย อ.พชัราภรณ์ สิรินธรานนท ์
  Your Care at Home 
  โดย อ.นิชธิมา เสรีวชิยสวสัด์ิ 
10.30 – 10.45 น. Coffee Break 
10.45 – 12.00 น. Rehabitation: The answer in Stroke Patients 
  โดย ดร.นพ.ปรเมษฐ ์ฉายารัตนศิลป์ 
12.00 – 13.00 น. Lunch 
13.00 – 14.30 น. 21st Century Issue: Safe Sex for Teens 
  โดย ผศ.นพ.พนัธ์ศกัด์ิ ศุกระฤกษ ์
14.30 – 15.00 น. ประเมนิผลและปิดการประชุม 
(รับประทานอาหารว่างด้านนอกค่ะ) 
พิธีกรประจ าวนั : พว.นนัทิตา จุไรทศันีย ์   


