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ค่าลงทะเบียน 
  ก่อน   วันที่ 15 ตุลาคม 2560 ท่านละ 3,000 บาท 
  ตั้งแต ่  วันที่ 15 ตุลาคม 2560 ท่านละ 3,500 บาท 

อบามรายละเอียดการอบรมเพิ่มเติม :: 

 
วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 
1) เงินสด ช าระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจยัและสวัสดิการ  
ช้ัน 1 คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบด ี
2) ใบน าฝาก บัญชี “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบดี” 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
DEPOSIT SLIP FOR FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI 
HOSPITAL, MAHIDOL UNIVERSITY บัญชีกระแสรายวัน ธนาคาร        
ไทยพาณิชย์ สาขารามาธิบดี เลขที่บัญชี 026-3-04247-7  
(สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากส าหรับช าระคา่ลงทะเบยีนได้ที่ 
http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
3) เช็ค สั่งจ่ายในนาม “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ รพ.รามาธิบด”ี 
[       ] เช็คธนาคาร................................................................................ 
สาขา....................................................................................................... 
ลงวันท่ี..................................................................................................... 
4) ขอสงวนสิทธิ งดรับเช็คส่วนตัว และไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่า
กรณีใดๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ขอเชิญพยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ 

 

เข้าร่วมประชุมวิชาการ 
เรื่อง Ramathibodi Current 

Psychiatry 2017: 
CBT concept and practical application for 

beginners 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

________________________________ 
ลงทะเบียนออนไลน์ 
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วันที่ 6-7 พฤศจิกายน 2560 
ห้อง 810AB ชั้น8 อาคารเรียนและปฏิบัติการรวม 
ด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

ค่าลงทะเบียน 
ก่อนวันที่ 15 ตุลาคม 2560 ท่านละ 3,000 บาท 
ตั้งแต่วันที่ 15 ตุลาคม 2560 ท่านละ 3,500 บาท 

 
:: เมื่อช าระค่าลงทะเบียนแล้วกรุณา  

Fax หลักฐานการช าระเงิน :: 
มาที่งานบริการวิชาการ Fax. 02-2012607 

หรือ E-Mail : academic.rama@gmail.com 
 

http://academic.ra.mahidol.ac.th/
http://www.acmrrama.com/


 
 
 

 

หลักการและเหตุผล 
 การท าจิตบ าบัดแบบ Cognitive behavioural therapy 
(CBT) เป็นการรักษาที่มีข้อบ่งชี้ในหลายภาวะทางจิตเวช เช่น 
โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคย้ าคิด ย้ าท า นอนไม่หลับ เป็น
ต้น และมีหลักฐานทางวิชาการสนับสนุนจ านวนมากว่ามี
ประสิทธิภาพในการรักษาไม่ว่าจะใช้เป็นการรักษาหลัก หรือใช้
ร่วมกับการใช้ยาเพ่ือเพ่ิมการตอบสนองต่อการรักษาและ
ป้องกันการกลับเป็นซ้ า 
 ดังนั้น ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
ซึ่งมีพันธกิจส าคัญด้านการเรียนการสอนจึงจัดโครงการ 
“Ramathibodi Current Psychiatry 2017: CBT concept 
and practical application for beginners” ขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูน
องค์ความรู้และทักษะในการรักษาด้วย CBT ให้กับพยาบาล
และบุคลากรวิชาชีพด้านจิตเวช อันจะน าไปสู่การให้บริการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชที่มีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์
ต่อประชาชนผู้มารับบริการ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และทักษะเกี่ยวกับการ
รักษาด้วยจิตบ าบัดแบบ CBT 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาผู้ป่วยจิตเวชมากขึ้น 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ ที่สนใจและท างาน
ด้านจิตเวช 
 

 

วันจันทร์ที่ 6 พฤศจิกายน 2560 
8.00 – 8.30 ลงทะเบียน 
8.30 – 8.40 เปิดงาน 
8.40 – 10.10 CBT: Overview 
  โดย ผศ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 
        ผศ.พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์ 
10.10 – 10.30 พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 CBT: Behavioural activation and suicide  
  management 
  โดย ผศ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 
        ผศ.พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์ 
12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.30 CBT for anxiety 1 
  โดย ผศ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 
        ผศ.พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์ 
14.30 – 14.50 พักรับประทานอาหารว่าง 
14.50 – 16.30 CBT for anxiety 2 
  โดย ผศ.พญ.ปัญจภรณ์ วาลีประโคน 
        ผศ.พญ.ธนิตา ตันตระรุ่งโรจน์ 
 

วันอังคารที่ 7 พฤศจิกายน 2560 
9.00 – 10.15 CBT for insomnia 1 
  โดย ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล 
10.15 – 10.30 พักรับประทานอาหารว่าง 
10.30 – 12.00 CBT for insomnia 2 
  โดย ผศ.พญ.ทานตะวัน อวิรุทธ์วรกุล 
12.00 – 13.00 พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 Healthy marriage: Love is not enough 
  โดย ผศ.พญ.นิดา ลิ้มสุวรรณ 
        อ.พญ.พลิศรา ธรรมโชติ 
 

       

ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมแกรนด์ ทาวเวอร์อิน 
สนใจติดต่อ คุณใจทิพย์ โทร.081-334-1528 
• ห้องพักเดี่ยว 1,100 บาท (รวมอาหารเช้า) 
• ห้องพักคู่ 1,200 บาท (รวมอาหารเช้า) 
 
2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
สนใจติดต่อ คุณมณีรัตน์ โทร.097–941-4916 
• ห้องพักเดี่ยว 1,500 บาท (รวมอาหารเช้า) 
• ห้องพักคู่ 1,800 บาท (รวมอาหารเช้า) 
 
3. โรงแรมสุโกศล กรุงเทพฯ 
สนใจติดต่อ คุณขวัญเรือนโทร. 081-823-0882 
• ห้องพักเดี่ยว 2,400 บาท (รวมอาหารเช้า) 
• ห้องพักคู่ 2,600 บาท (รวมอาหารเช้า 
       
 
:: สอบถามรายละเอียดงานประชุมเพิ่มเติม :: 
น.ส.กรกมล สุนทรพิทักษ์กุล 
งานบริการวิชาการ อาคารวิจัยและสวัสดิการ ชั้น 1 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
โทร. 02-201 2193, 02-201 1542 
Fax.02-201 2607 


