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หลักการและเหตุผล 
 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบสุขภาพ ท าให้แนวโน้มโรคและภัยสุขภาพเป็นไปอย่าง
ซับซ้อน  เป็นยุคสมัยที่สถานการณ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non communicable 
Disease : NCD) แพร่หลายมากขึ้น ทั้งที่หลายภาคส่วนต่างตระหนักถึงความส าคัญ
ของโรคไม่ติดต่อ มองในมุมหนึ่ง การที่ประชากรไทยมีอายุยืนยาวมากขึ้นเป็นสิ่งดี 
แต่เราก็อยากให้การมีชีวิตยืนยาวนั้นมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย หากนึกถึงชีวิตความ
เป็นอยู่ในเมือง ที่มีแต่ความแออัด เร่งรีบ ขาดความสมดุล เช่น เน้นการรีบบริโภค
เพื่อที่จะไปให้ทันกับภารกิจที่ต้องท า หรือบริโภคมากเกินควร แต่ขาดการออกก าลัง
กาย ความเครียดสูง การมีพฤติกรรมสุขภาพไม่เหมาะสมขาดความสนใจ และละเลย
ต่อการดูแลสุขภาพ เป็นภัยเงียบที่แอบแฝงมาโดยไม่รู้ตัว ซ่ึงส่วนใหญ่จะไม่แสดงให้
เห็นในระยะแรก แต่จะค่อยๆแสดงอาการเมื่อเวลาผ่านไป อาทิเช่นโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคหัวใจขาดเลือดและโรคหลอดเลือดสมอง ฯลฯ 
ค่าใช้จ่ายที่เกิดจากความเจ็บป่วยNCD นั้นมีมูลค่าสูง การค้นหาผู้ป่วยในระยะเริ่มต้น
จึงเป็นเร่ืองส าคัญในการที่จะรักษาผู้ป่วยจนหายหรือมีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได้ รวมทั้งลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ  
 การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพภายใต้นโยบายการสร้างหลักประกันสุขภาพ
ถ้วนหน้า กลยุทธ์ที่ส าคัญคือ การให้ความรู้ความเข้าใจแก่ประชาชนให้เกิดความ
ตระหนัก มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ไม่เจ็บป่วยด้วยโรคที่สามารถป้องกันได้ 
หรือหมั่นตรวจหาความผิดปกติของร่างกาย  ทุกโรคเมื่อตรวจพบได้ก่อน โอกาสใน
การรักษาให้หายขาดก็จะสูงขึ้น 
 บทบาทและการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมสุขภาพของพยาบาล จึงเป็น
ประเด็นที่ท้าทายอย่างยิ่ง เพราะพยาบาลเป็นผู้ที่อยู่ในกลุ่มบุคลากรทางสาธารณสุข 
ที่ต้องรับผิดชอบงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยตรง ลดปัจจัยคุกคามต่อสุขภาพ 
และสร้างปัจจัยที่เอื้อต่อสุขภาวะ ช่วยให้ประชาชนเกิดการรับรู้ และตระหนัก
เกี่ยวกับสุขภาพ  สามารถดูแลตนเองหรือแสวงหาบริการสุขภาพที่มีคุณภาพ มี
ทัศนคติที่ถูกต้องในการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพในชีวิตประจ าวัน 
 

วัตถุประสงค ์
 มีความรู้ความเข้าใจสาเหตุของโรค และผลกระทบต่อระบบสุขภาพโดยรวม 
 สามารถบูรณาการความรู้ มาปรับใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสมกับ

สภาวการณ์ในปัจจุบันและสนับสนุนส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วย 
 สามารถให้ค าปรึกษา สอน แนะน าผู้ป่วยและครอบครัวในการจัดการภาวะ

เจ็บป่วยที่เรื้อรังได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 พยาบาลวิชาชีพผู้ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลทั้งในและนอกคณะฯ อาจารย์
พยาบาลและผู้สนใจจ านวน 200 คน 

ก าหนดการ 
วันที ่16 สิงหาคม 2560 
หัวข้อ: Living healthy with Diabetes 
07.30 - 08.15 น. ลงทะเบียน 
08.15 – 08.30 น. พิธีเปิด 
 โดย รศ.นพ.สุรศักดิ์   ลีลาอดุมลิป ิ 
 (ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี) 
08.30 - 09.30 น. Standard of Diabetes Care in 2017 
 โดย  ศ.นพ.ชัชลิต  รัตนสาร 
09.30 - 10.30 น. Diabetes Self-ManagementEducation & 

supportive(DSME&S) in adult and 
Motivation interview (MI)  

 โดย พว.รัตนาภรณ์  จีระวัฒนะ 
10.30 - 10.45 น. Coffee Break  
10.45 - 11.30 น. Diabetes Self-Management Education & 

supportive (DSME&S) in children and 
adolescents 

  โดย  พว.พรทิพย์  เตชะนิเวศน ์
11.30 - 12.15 น. Self Help-group: กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเบาหวาน 
  โดย พว.น้ าเพชร  สายบัวทอง 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
หัวข้อ: Living healthy with Diabetes 
13.00 – 14.00 น. Concept of SMBG & hypoglycemia  
  management   
  โดย  อ.นพ.เอกลักษณ์  วโนทยาโรจน ์
14.00 - 14.45 น. Carbohydrate counting 
  โดย  นางสาวฉัตรวรา  อัครวุฒิ (นักก าหนดอาหาร) 
14.45 - 15.30 น. DM and Exercise   
  โดย  รศ.ดร.ดรณุวรรณ  สุขสม 
15.30 - 16.15 น. Diabetes foot care & Wound care  
  โดย  พว.ประไพ  อริยประยูร 
16.15 – 16.45 น. Coffee Break (รับอาหารอาหารว่างก่อนกลับบ้าน)  
 

วันที่ 17 สิงหาคม 2560 
หัวข้อ: Living healthy with cardiovascular problems 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

 
08.30 - 09.15 น. Stroke update : treatment & prevention 
  strategies   
  โดย  ศ.พญ.ดิษยา  รัตนากร 
09.15 – 10.00 น. Nursing management for the patients  
  with stroke 
  โดย  พว.นลินรตัน์ ทองนิรันดร ์
10.00 - 10.15 น. Coffee Break 
10.15 - 11.00 น. Stroke Rehabilitation 
  โดย  อ.นพ. ไพฑูรย์ เบ็ญจพรเลศิ 
11.00 – 12.00 น. Advanced treatment & technology in  
  heart disease: 
  โดย  ผศ.นพ.ภาวิทย์  เพียรวิจติร          
  และ พว. สินีนาฏ ลิขิตรัตน์เจริญ   
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Cardiac rehabilitation    
  โดย  ผศ.พญ.นพวรรณ แสนเจรญิสุทธิกุล 
14.00 – 15.00 น. Role of nurse in cardiac rehabilitation 
  โดย  พว.เพิ่มสุข เอื้ออาร ี
15.00 – 16.00  น. Cardiac program and practical point in  
  Ramathibodi Hospital 
  โดย  กภ.ศริิพร แสงมณ ี
16.00 – 16.30 น. Coffee Break (รับอาหารอาหารว่างก่อนกลับบ้าน) 
 

วันที ่18 สิงหาคม 2560 
หัวข้อ : Living healthy with orthopedic problems 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 
08.30 – 09.30 น. เอ็นฝ่าเท้าอักเสบ 
 โดย  อ.นพ.สุกิจ เลาหเจรญิสมบตั ิ
09.30 – 10.30 น. ภัยเงียบ โรคนิ้วล็อค 
 โดย  อ.นพ.วิชัย วิจิตรพรกลุ 
10.30 – 11.00 น. Coffee Break  
11.00 – 12.00 น. Office syndrome รู้ทันป้องกันได้  
 โดย  พว.ปาริชาติ พรสวัสดิ์ชัยกุล 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 15.00 น. การพยาบาลในยุค Thailand 4.0  
  โดย  รศ.ดร.เรณู  พุกบุญม ี
15.00 – 15.30 น. Coffee Break (รับอาหารอาหารว่างก่อนกลับบ้าน) 


