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วิธีการช าระค่าลงทะเบียน 
1) เงินสด ช าระเงินได้ที่งานบริการวิชาการ อาคารวิจยัและสวัสดิการ ชั้น 1 
คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี 
2) ใบน าฝาก บัญช ี“เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธิบดี” 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลยัมหิดล 
DEPOSIT SLIP FOR FACULTY OF MEDICINE RAMATHIBODI HOSPITAL, 
MAHIDOL UNIVERSITY บัญชีกระแสรายวัน ธนาคาร    ไทยพาณิชย ์สาขา
รามาธิบด ี 
เลขที่บัญชี 026-3-04247-7 (สามารถดาวน์โหลดใบน าฝากเพือ่ช าระ
ค่าลงทะเบียนได้ที่ http://academic.ra.mahidol.ac.th ) 
3) ธนาณัต ิสั่งจ่าย ปณ สามเสนใน 10400 ในนาม  
“นางสาวณัฏฐ์ตวัน  จิรัชยาปกรณ์” 
 งานบริการวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธบิดี   
270 ถ.พระราม6  เขตราชเทว ี กรุงเทพฯ  10400  
4) เช็ค สั่งจ่ายในนาม “เงินรายได้คณะแพทยศาสตร์ ร.พ.รามาธิบดี” 
[       ] เช็คธนาคาร........................................................................... 
สาขา................................................................................................ 
ลงวันที่............................................................................................. 
5) ขอสงวนสิทธิ งดรับเช็คส่วนตัว และไม่คืนเงินค่าลงทะเบียน ไม่ว่ากรณีใด 
 
 

หลักการและเหตุผล 
 ประเทศไทยในยุค 4.0 เน้นการสร้างค่านิยมในสังคม (Value based 
society) ในการพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน การสร้างเสริมสุขภาพ 
หรือ Health Promotion นั้นเป็นกระบวนการสร้างค่านิยม สนับสนุนให้
ประชาชนมีสมรรถนะในการควบคุม และปรับปรุงสุขภาพของตนเอง ในการ
บรรลุซ่ึงสุขภาวะ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม และจิตวิญญาณ อีก
ทั้งยังสามารถควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพ ดังนั้น การวิจัยพัฒนา
สิ่งประดิษฐ์ และนวัตกรรม เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ จึงมีความส าคัญ การพยาบาล
ในยุคปัจจุบันมีการพัฒนาในเรื่องงานวิจัย และ R2R เป็นพื้นฐาน ซ่ึงสามารถต่อ
ยอดเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขัน ในตลาดสุขภาพของภูมิภาคและ
ระดับโลกได ้

 ด้วยเห็นถึงความส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ ในยุคประเทศไทย 
4.0 ซ่ึงเน้นการขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม ความคิดสร้างสรรค์ งานการพยาบาล
ป้องกันโรคและส่งเสริมสุขภาพ ฝ่ายการพยาบาลโรงพยาบาลรามาธิบดี  คณะ
แพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จึงจัดประชุมวิชาการ
หัวข้อ “การพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพในยุคประเทศไทย 4. 0: Health 
Promotion Nursing for Thailand 4.0”เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนางาน
สร้างเสริมสุขภาพ รวมถึงเผยแพร่ความรู้ใหม่ ๆ ที่น่าสนใจ ให้แก่ แพทย์ 
พยาบาล และบุคลากรทางด้านสาธารณสุขอื่น ๆ ผู้ซ่ึงมีบทบาทโดยตรงต่อการ
สร้างเสริมสุขภาพ ในการน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสมต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1.ผู้เข้าอบรมเข้าใจแนวคิด และกระบวนการการสร้างเสริมสุขภาพมิติใหม่ 
2.ผู้เข้าอบรมมแีนวทางในการสร้างเสริมสุขภาพส าหรับประชาชน  

กลุ่มเป้าหมาย 

 แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางด้านสาธารณสุขอื่นๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนทั่วประเทศ จ านวน 200 คน  

เมื่อช ำระค่ำลงทะเบียนแล้วกรุณำส่งหลักฐำนกำรช ำระเงินมำที่งำนบริกำร
วิชำกำร Fax. 02-2012607หรือ ส่ง E-Mail : academic.rama@gmail.com 
งำนบริกำรวิชำกำร อำคำรวิจัยและสวัสดิกำร ชั้น 1 
โทร. 02-201 2606, 02-201 2193    Fax.02-201 2607  

สอบถำมรำยละเอียดงำนประชุมเพิ่มเติม 
น.ส.ปิยะดำ ลิมปนุทัย 

  
  
 
 
 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

การประชุมวิชาการเรื่อง     
การพยาบาลสร้างเสริมสุขภาพ ในยุคประเทศไทย 4.0 
Health Promotion Nursing for Thailand 4.0 

ลงทะเบียนออนไลน์ 

http://academic.ra.mahidol.ac.th 
 

 
 

วันที่ 24 - 26 กรกฎาคม 2560 
ณ ห้อง 910 ABC   

อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์ 
และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบด ี
 

 

อัตราค่าลงทะเบียน ท่านละ 3,500 บาท 

http://academic.ra.mahidol.ac.th/
http://academic.ra.mahidol.ac.th/
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7hM_8sfDRAhVBQY8KHZPzBPQQjRwIBw&url=http://pangnurse.blogspot.com/&bvm=bv.146073913,d.c2I&psig=AFQjCNGKD272Zv1FOqefL3SkEyGFMGRrIw&ust=1486089713393316


 
วันจันทร์ที่  24 กรกฎาคม 2560 
 
07.45-08.15น.  ลงทะเบียน 
08.15-08.30 น.  กล่าวรายงาน 
  โดยพว.เพ็ญศรี เลาสวัสดิ์ชัยกุล 
  หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาล  

   รามาธิบดี 
  กล่าวเปิดการประชุม 
  โดย รศ.นพ.สุรศักดิ์ ลีลาอุดมลิปิ 
  ผู้อ านวยการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
08.30-09.15 น. Thailand Health Promotion: 4.0 
  โดย นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ 
09.15-10.00 น. The Challenging Nurse’ in Health 

   Promotion 
  โดย รศ.สุปาณี เสนาดิสัย 
10.00-10.15 น.   รับประทานอาหารว่าง 
10.15-12.00 น.  นวัตกรรม ในการส่งเสริม  
  self management 
  โดย รศ.ดร.ชะนวนทอง  ธนสุกาญจน์ 
12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-13.45น. การสื่อสารสุขภาพ: ข่าวลือในการสื่อสาร

   สุขภาพ 
  โดย อ. ดร.นพ.นวนรรน ธีระอัมพรพันธุ์ 
13.45-15.00น. Health Promotion : How to Change 

   Behavior? 
  โดย นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 
15.00-15.15 น รับประทานอาหารว่าง 
15.15-16.00น. Health Promotion : How to Change 

   Behavior? (ต่อ) 
  โดย นพ.ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล 
 
พิธีกรประจ าวัน :พว.สุพรรณิการ์ แก้วมณี 
 

 
วันอังคารที่ 25 กรกฎาคม 2560 
 

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน 
08.30-09.15 น. Thai NIPT การคัดกรองทารกในครรภ์อย่างมี 
  ประสิทธิภาพ 
  โดย รศ.นพ.พัญญ ูพันธ์บูรณะ 
09.15-10.15 น. เสริมทักษะเพ่ิมภูมิคุ้มกันชีวิต 
  โดย ศ.ดร. รุจา ภู่ไพบูลย์ 
10.15-10.30น.  รับประทานอาหารว่าง 
10.30-11.15 น. เพศ กับ วัยรุ่น 
  โดย อ.พญ.จิราภรณ์ อรุณากูร 
11.15-12.00 น. การสร้างเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
  โดย อ.พญ.สุธาทิพย์ เอมเปรมศิลป์ 
12.00-13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00-14.00 น. Management of Family Abuse !! 
  โดย ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ ์
14.00-14.45 น. Healthy diet 
  ผศ.พญ.ดรุณีวัลย์ วโรดมวิจิตร 
14.45-15.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
15.00-16.30 น.   เสวนา : การสร้างเสริมสุขภาพในสถานที่ท างาน 
  -การออกก าลังกาย 
  โดยพว.อรวรรณ พิชิตไชยพิทักษ์ 
  นางสาวสิรภัทร์ กล้าหาญ 
  พว.สุพรรณิการ์ แก้วมณี 
  -ปลูกผักสร้างสุข 
  โดย พว.อัญชลี สมโสภณ 
  - เมนูชูสุขภาพ 
  โดย นางสาวธัญวรินทร์ ตั้งเสริมวงศ์ 
  พว.สุพรรณิการ์ แก้วมณี ผู้ด าเนินรายการ 
 
พิธีกรประจ าวัน :พว.สุจิตรา เอื้อเฟ้ือ 

 
 

 
วันพุธที่ 26 กรกฎาคม 2560 
 

08.00-08.30 น.  ลงทะเบียน 
08.30- 09.30 น.   Happiness from Healthy Sleep 
 ผศ.พญ.ภาพันธ์ ไทยพิสุทธิกุล 
09.30-10.30 น. การสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยเบาหวานในโรงพยาบาล

รามาธิบดี 
 โดย รศ.พญ. สิรมินต ์ริ้วตระกูล ประเทืองธรรม 
 พว.รุ่งฤดี จินณวาโส 
 พว.รัตนาภรณ์ จีระวัฒนะ 
10.30-10.45 น.  รับประทานอาหารว่าง 
10.45-11.30น. บทบาทพยาบาลในการสร้างเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโรค

เรื้อรัง 
 โดย พว.ทิพเนตร งามกาละ 
11.30-12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
12.30-13.30 น.  สร้างสุขที่ปลายทาง… เกิดขึ้นได้อย่างไร 
 โดย รศ.พญ.ยุวเรศมคฐ ์สิทธิชาญบัญชา 
13.30-14.30 น.   บทบาทพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
 โดย พว.ศิริพร เสมสาร 
14.30-15.00 น.  อาหารว่างและปิดประชุม 
 
พิธีกรประจ าวัน: พว.พัชระกรพจน์ ศรีประสาร 

ติดต่อที่พัก 
1. โรงแรมแกรนด์ ทาวเวอร์อิน 

คุณใจทิพย์  นิลโสภณ โทร. 081 - 334 - 1528 
 ห้องพักเดี่ยว 1,100  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 
 ห้องพักคู่ 1,200  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 

2. โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
คุณมณีรัตน์ โทร. 097 – 941 - 4916 
 ห้องพักเดี่ยว     1,500  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 
 ห้องพักคู่ 1,800  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 

    3. โรงแรมสุโกศล 
คุณขวัญเรือน โทร. 081 – 823 - 0882 
 ห้องพักเดี่ยว 2,600  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 
 ห้องพักคู่ 2,800  บำท   (รวมอำหำรเช้ำ) 


