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หลกการและเหตุผล
ความปวดเปนกลุมอาการที่กอใหเกิดความไมสุข

สบายและเปนปญหาสุขภาพของทั้งผูปวยเรื้อรังและเฉียบพลัน ทํา
ใหผูปวยที่ เขารับการรักษาดังกลาวตองใช เวลาในการนอน
โรงพยาบาลนาน เกิดภาวะแทรกซอนจากการักษา นอกจากนี้การ

ป ั  ึ ั ป

07.30 - 08.15 ลงทะเบียน

08.15 - 08.30 พิธีเปด 

โดย หัวหบรรเทาความปวดยังสะทอนถึงคุณภาพของการรักษาและเปน
ภาพลักษณขององคกร การดูแลเพื่อใหผูปวยทั้งหมดไดรับการ
บรรเทาความปวดอยางมีประสิทธิภาพ  จึง เปนการทาทาย
ความสามารถของทีมสุขภาพ พยาบาลเปนหนึ่งในทีมสุขภาพที่จะ
มีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหกระบวนการบรรเทาความปวดเปนไป

่

โดย หวห

08.30 - 09.30 Pain Mecha

ภก.พงศธ

09.30  - 10.30 Pharmacoloญ
ตามแผนการรักษา ซึ่งจะสงผลใหผูปวยไดรับการดูแลบรรเทาปวด
อยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น สงผลตอการฟนหาย และจําหนาย
กลับบานไดเร็วขึ้น ทําใหคุณภาพชีวิตสูงขึ้น ผูปวยและครอบครัว
เกิดความพึงพอใจในระบบการบริการสุขภาพ

ฝายการพยาบาลรามาธิบดี ใหความสําคัญในการ

Analgesics

ภก.พงศธ

10.30 - 10.45 Coffee Brea
ฝายการพยาบาลรามาธบด ใหความสาคญในการ

ดูแลบรรเทาความปวดทั้งในผูปวยเรื้อรังและผูปวยเฉียบพลัน จึง
จัดทําโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อพัฒนาความรูและศักยภาพของพยาบาล
ที่ดูแลผูปวยที่ปวดเรื้อรังและปวดเฉียบพลัน เพื่อใหสามารถนํา
ความรู  แนวคิด  และทฤษฎีที่ เกี่ยวของไปประยุกตใชในการ
ปฏิบัติการดแลไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหผปวยมีคณภาพชีวิต

10.45 - 12.15 Pharmacolo

Adjuvant an

ภก.พงศธ

12 15  13 15 L hปฏบตการดูแลไดอยางมประสทธภาพ เพอใหผูปวยมคุณภาพชวต
ที่ดีขึ้น ครอบครัวเกิดความพึงพอใจและมั่นใจในระบบการบริการ
สุขภาพ

วัตถุประสงค 


12.15 - 13.15 Lunch

13.15 - 14.15 Post-operati

อ.พญ.กร

14.15 - 15.15 Post anesthesi
เขาใจพยาธิสรีระวิทยาของความปวด  
สามารถใหการวินิจฉัยทางการพยาบาลเกี่ยวกับชนิดของความ

ปวดได 
สามารถใหการพยาบาลผูปวยที่มีประสบการณความปวดได

อยางถูกตอง ทั้งวิธีการใชยา และไมใชยา

of regional na

ผศ.พญ.เพ

15.15 - 15.30 Coffee Breaู
เขาใจกระบวนการการบรรเทาความปวดโดยเฉพาะในสวนที่

เปนบทบาทของพยาบาลดานการประเมินการใชยาและไมใชยา 
รวมถึงการประเมินความปวดซ้ํา

กลมเปาหมาย

15.30 - 16.30 Acupunctu

รศ.พญ.ว

วิทยากรประจาํวัน คณุจิราภี 
กลมุเปาหมาย
พยาบาลประจําการสังกัดฝายการพยาบาล โรงพยาบาลรามาธิบดี
พยาบาลวิชาชีพจากโรงพยาบาลตางๆ ทั่วประเทศ

วันศุกรที่ 2 มีนาคม 2555
พิธีกรประจําวัน น.ส.อรวรรณ วราภาพงษ

555 
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07.30 - 08.15 ลงทะเบยีน

08.15 - 09.00 Physical Management of Pain

รศ.วารี จิรอดิศัย
หนาฝายการพยาบาลฯ 09.00 - 10.00 Psychological impact of Pain Management

รศ.นพ.ชัชวาลย ศิลปะกิจ

10.00 - 10.15 Coffee Break (in meeting room)

10.00 - 11.00 Cancer Pain Management

ผศ พญ ปยมาศ สริิวรารมย

หนาฝายการพยาบาลฯ

anism

ธร มีสวัสดิ์สม

ogical Pain Management I:
ผศ.พญ.ปยมาศ สรวรารมย

11.00 - 12.15 Nonpharmacological Pain Management II:

Relaxation and Guided Imagery

ผศ.เพียรดี เปยมมงคล

12 15 - 13 15 Lunch 

g g

ธร มีสวัสดิ์สม

ak
12.15 - 13.15 Lunch 

13.15 - 14.30 Panel Discussion: Alternative Pain 

Management Intervention: Experience from

Clinical Practice

คณวชิราภรณ พึ่งศรีเพ็ง

ogical Pain management II:

nd Co-analgesics

ธร มีสวัสดิ์สม
คุณวชราภรณ พงศรเพง

คุณอัญชล ีสมโสภณ

พ.ต.หญิงจําเรียง ภัทรธรรมาภรณ

ผูดําเนนิการอภิปราย: คณุจิราภี สุนทรกุล ณ ชลบุรี

14.30 - 15.30 Pain Management and Quality Assurance

ive Pain Management

รวีร พสุธารชาติ

ia care for new modality g y

คุณสุธีรา จักรกลุ เหลอืงสุขเจริญ

15.30 ประเมินผล อาหารวางและปดการประชุม

y

aesthesia in Ramathibodi Hospital

พชรา สุนทรฐิติ

ak

ure analgesia 

ราภรณ ไวคกุล

 สุนทรกุล ณ ชลบุรี


