
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

หลกัสูตรการพฒันาผู้จัดการด้านงานอนามัยโรงเรียนในชุมชน 

(School Health Manager Training Program in Community) 

ระหว่างวนัที ่13 – 14 มิถุนายน 2559 

ณ ห้องประชุม 810AB ช้ัน 8 

อาคารเรียนและปฏิบัติการรวมด้านการแพทย์และโรงเรียนพยาบาลรามาธิบด ี

 

 

หน่วยงานที่รับผดิชอบโครงการ 

หน่วยเวชศาสตร์ผูป่้วยนอกเด็กและวยัรุ่น ภาควชิากุมารเวชศาสตร์  

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 
หลกัการและเหตุผล 

สืบเน่ืองจากท่ี อาจารย ์แพทยห์ญิงสุธาทิพย ์ เอมเปรมศิลป์ สังกดัภาควชิากุมารเวชศาสตร์ ไดรั้บการสนบัสนุน

เงินงบประมาณจากโครงการพฒันาศกัยภาพประชากรไทย เพื่อพฒันางานดา้นการคดักรองสุขภาพเด็กวยัเรียนอยา่งเป็น

องคร์วมมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 จนถึง ปี พ.ศ 2558 ผลลพัธ์ของการทาํกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง มีดงัน้ีคือ ตน้แบบการตรวจ

คดักรองสุขภาพเด็กวยัเรียนอยา่งเป็นองคร์วม, คู่มือสําหรับการจดัอบรมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและครู ดา้นการตรวจคดั

กรองสุขภาพและดูแลปัญหาท่ีพบบ่อยในเด็กวยัเรียน, คู่มือการคดักรองเบ้ืองตน้ดา้นตาบอดสี, โปรแกรมการเก็บขอ้มูล

สุขภาพเด็กและประเมินผลเป็นรายบุคคล(web-based program) ปัจจุบนัทางกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุขไดน้าํ

ตน้แบบและแนวทางการตรวจคดักรองสุขภาพไปใชใ้นการอบรมแกนนาํทัว่ประเทศ นอกจากน้ีมีพื้นท่ี 9  จงัหวดัท่ีมีการ

จดัอบรมพฒันาบุคลากรดา้นงานอนามยัโรงเรียนและนาํคู่มือไปใชท้ัว่ทั้งจงัหวดั ในปี พ.ศ. 2558 ทางกรมอนามยัไดน้าํ

โปรแกรมการเก็บขอ้มูลสุขภาพเด็กไปใช้งานเพื่อเก็บขอ้มูลสุขภาพเด็กทัว่ประเทศ ผ่านทางเวบ๊ไซต์ของกรมอนามยั 

กระทรวงสาธารณสุข http://schoolhealthservice.anamai.moph.go.th 

คณะทาํงานไดมี้การประชุมถอดบทเรียนจากประสบการณ์การทาํงานพฒันาตน้แบบดา้นงานบริการอนามยั

โรงเรียนทั้ง 9 จงัหวดัท่ีไดจ้ดัการอบรมไป และโรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการในเขตกรุงเทพมหานครคือ โรงเรียนพญาไท

และโรงเรียนอนุบาลสามเสน ผูท่ี้มาเข้าร่วมประชุมคือ บุคคลท่ีเก่ียวข้องในการพฒันางานทุกระดับดังน้ีคือ  

เจา้หนา้ท่ีดูแลงานอนามยัโรงเรียนจากสาธารณสุขจงัหวดั แพทยห์รือกมุารแพทยท่ี์ประสานงานในพื้นท่ี ตวัแทน

ของเจ้าหน้าท่ีหรือพยาบาลประจาํรพ.สต. ครูอนามยัโรงเรียน ผูบ้ริหารโรงเรียน นักวิชาการกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข จาํนวนทั้งส้ิน 50 คน  

ผลจาการประชุมถอดบทเรียนพบวา่ พื้นท่ีท่ีประสบความสาํเร็จในการดาํเนินงานหลงัจากการจดัอบรมให้

ความรู้และทกัษะในการตรวจสุขภาพตามตน้แบบไป มีปัจจยัท่ีสนบัสนุนคือ  



1. คุณครูทุกคนในโรงเรียนตระหนกัและเห็นความสาํคญัดา้นการดูแลสุขภาพและมีทกัษะการตรวจคดักรอง

สุขภาพเด็กโดยจะมีครูอนามยัโรงเรียนคอยประสานและดูภาพรวมทั้งโรงเรียน  

2. ผูอ้าํนวยการโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุน ทั้งงบประมาณและร่วมกิจกรรมดว้ย 

3. ไดรั้บการช่วยเหลือจากทีมเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีทั้งอุปกรณ์ ยาธาตุเหล็กและการรับส่งต่อเคสท่ีมี

ปัญหา  

นอกจากน้ีจงัหวดัท่ีประสบความสําเร็จในการดาํเนินงานพฒันาโรงเรียนในพื้นท่ีรับผิดชอบให้เป็นโรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพนั้นตอ้งอาศยันกัวิชาการในสังกดัสํานกังานสาธารณสุขจงัหวดัหรือองค์กรทอ้งถ่ินท่ีมีใจรักในงาน

อนามยัโรงเรียน มีความรู้และทกัษะดา้นการบริหารจดัการท่ีดี 

อยา่งไรก็ตามพบวา่หลายพื้นท่ีมาประชุมยงัมีปัญหาและอุปสรรคท่ีทาํใหง้านบริการสุขภาพเด็กในโรงเรียนไม่

ครอบคลุมและไม่เป็นไปตามแผนงานท่ีอบรมไปซ่ึงอาจส่งผลทาํให้ปัญหาสุขภาพเด็กไม่ไดรั้บการดูแลช่วยเหลืออยา่ง

เหมาะสม โดยสรุปสาเหตุน่าจะมาจากการขาดบุคลากรรับผิดชอบหลกัในพื้นท่ีท่ีจะคอยติดตามการดาํเนินงานดา้น

สุขภาพเด็กและวางแผนกิจกรรมในโรงเรียนและประสานงานให้เช่ือมโยงทุกมิติ นอกจากน้ีในอดีตระบบการวางแผน

งานการบริการดา้นการดุแลสุขภาพในโรงเรียนให้บทบาทและหน้าท่ีหลกัอยู่ท่ี เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขในโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล ซ่ึงปัจจุบนัภาระงานและหนา้ท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทาํให้การดูแลเด็กในพื้นท่ีรับผิดชอบ

ไม่ทัว่ถึงตามท่ีกาํหนดไว ้ดงันั้นจะเห็นว่าการพฒับุคคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในงานด้านอนามยัโรงเรียนทุกระดบัตั้งแต่ 

คุณครูประจาํชั้น ครูอนามยัโรงเรียน ผูบ้ริหาร นักวิชากรหรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ให้มีความรู้และทกัษะต่างๆ มี

ความสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการดูแลและส่งเสริมสุขภาพเด็กในโรงเรียน 

จากหลกัการและเหตุผลดงัท่ีกล่าวมา คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จึงไดจ้ดัอบรมเชิงปฏิบติัการ 

“หลกัสูตรการพฒันาผูจ้ ัดการด้านงานอนามยัโรงเรียนในชุมชน” ระหว่างวนัท่ี 13-14 มิถุนายน พ.ศ. 2559                  

ณ ห้องประชุม 810AB ชั้น 8 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมด้านการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี                 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

วตัถุประสงค์หลกั 

              เพื่อให้บุคคากรมีความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเด็กวยัเรียนในชุมชน และสามารถบริหาร

จดัการ ประสานงานและติดตามการดาํเนินงานเพื่อให้เด็กไดรั้บการดูแลสุขภาพ ตรวจคดักรองและช่วยเหลือ

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์รอง 

1. เพือ่สร้างเครือข่ายบุคลากรท่ีเก่ียวในงานดา้นอนามยัโรงเรียน 

2. ผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถต่อยอดการพฒันาบุคลากรอ่ืนๆในชุมชน เช่น ครู เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

ในพื้นท่ีรับผดิชอบของตนเองต่อไปได ้

3. เพื่อขยายผลการใชโ้ปรแกรมเก็บขอ้มูลสุขภาพเด็กและประมินผลรายบุคคล 



 

ตัวช้ีวดั  ผูเ้ขา้ร่วมอบรมอยา่งนอ้ยร้อยละ 80 มีความพึงพอใจต่อการจดัอบรม 

 

วธีิดําเนินการ การบรรยายและปฏิบติั 

 

ระยะเวลาดําเนินการ ระหวา่งวนัท่ี 13-14 มิถุนายน 2559 

 

สถานที่ หอ้งประชุม 910AB ชั้น 9 อาคารเรียนและปฏิบติัการรวมดา้นการแพทยแ์ละโรงเรียนพยาบาล

รามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

กลุ่มเป้าหมาย  บุคลากรระดบัหวัหนา้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กและเยาวชน 

 

ค่าลงทะเบียน คนละ  3,000 บาท (ไม่รวมค่าท่ีพกั ค่าเดินทางและค่าเบ้ียเล้ียง) 

ผูเ้ขา้ร่วมอบรมท่ีลงทะเบียนจะไดรั้บเอกสารทั้ง 7 เล่ม  

1. คู่มือการอบรมเพื่อพฒันาผูจ้ดัการอนามยัโรงเรียน...คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดีรับผิดชอบ   เน้ือหา (สปสช สนบัสนุนการจดัพิมพ)์  

2. มาตรฐานการทาํงาน ตรวจคดักรองและดูแลปัญหาท่ีพบบ่อย 4 โรค คือโรคอว้น สายตา

ผดิปกติ ภาวะโลหิตจางและ ปัญหาสุขภาพช่องปากและฟัน ทางโครงการประเมิน

เทคโนโลยแีละนโยบายดา้นสุขภาพ (HITAP) รับผดิชอบเตรียมเน้ือหา(สปสช สนบัสนุนการ

จดัพิมพ)์ 

3.  คู่มือการตรวจคดักรองสุขภาพและดูแลปัญหาท่ีพบบ่อย และการคดักรองตาบอดสีเบ้ืองตน้ 

สนบัสนุนโดย กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. บุคลากรท่ีเขา้รับการอบรม สามารถพฒันางานดา้นอนามยัโรงเรียนและวางแผนการดูแลสุขภาพเด็ก

ในชุมชนตนเองอยา่งเป็นองคร์วม 

2. เด็กวยัเรียนไดรั้บการดูแลสุขภาพ ตรวจคดักรองและช่วยเหลืออยา่งมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานท่ี

กาํหนดไว ้ 

3. มีการสร้างเครือข่ายระหวา่งบุคลากรท่ีเก่ียวในงานดา้นอนามยัโรงเรียนผูเ้ขา้รับการอบรมสามารถต่อ

ยอดการพฒันาบุคลากรอ่ืนๆในชุมชน เช่น ครู เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีรับผิดชอบของตนเอง

ต่อไปได ้

4. สามารถขยายผลการใช้โปรแกรมเก็บขอ้มูลสุขภาพเด็กและประมินผลรายบุคคล โดยผูป้กครองมี

ส่วนร่วมรับรู้ขอ้มูลสุขภาพเด็ก 



การบูรณาการ 

   มีการนาํโครงการบริการวชิาการไปบูรณาการกบัการเรียนการสอน 

   มีการนาํโครงการบริการวชิาการไปบูรณาการกบัการวจิยั 

   มีการนาํโครงการบริการวชิาการไปบูรณาการกบัศิลปวฒันธรรม 

  ไม่มี 

 

หน่วยงานที่รับผดิชอบดําเนินการ 

 งานบริการวชิาการ อาคารวิจยัและสวสัดิการ ชั้น 1 

 คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 270 ถนนพระราม 6 เขตราชเทว ีกรุงเทพฯ 10400 

 โทร. 02-2012193, 02-2011542 


	ผลที่คาดว่าจะได้รับ

